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Objetivo:

O objetivo geral do estudo foi realizar o levantamento da producéo cientifica dos temas
Telessaude e Telefonoaudiologia no Brasil. Os objetivos especificos foram quantificar
e analisar a producado cientifica nacional de artigos relacionados a Telessaude e

identificar os artigos relacionados a Telefonoaudiologia.

Referencial tedrico:

A telessaude envolve a transferéncia de informacdes de saude entre locais distantes.
A tecnologia de informagédo eletrénica é utilizada como um substituto para o contato
pessoal entre os participantes ou unidades de saude envolvidas no atendimento. O
conceito de Telessaude incorpora uma ampla extensao de atividades que vao além do
cuidado ao paciente, englobando também a promoc¢do de saude, a educacdo ao
paciente e profissional, a prevencdo de doencas, a vigilancia epidemiolégica, o
gerenciamento de servicos de salde e a prote¢cdo ambiental, dentre outras (FERRARI
et al., 2010).

De acordo com Monteiro et al. (2009), ao longo da ultima década, a necessidade de
desenvolver e organizar novas formas de prestacdo de servicos de saude tem sido
acompanhada por grandes avanc¢os tecnoldgicos, o que pode permitir um melhor
apoio aos servicos de salde e sistemas e ampliar a conscientizacdo global das
guestdes de salde.

O Conselho Federal de Fonoaudiologia publicou a Resolu¢do n.° 366, de Abril de
2009, definindo a Telessaude como exercicio legal em Fonoaudiologia, com o uso de
tecnologia da informacédo (TI). Resolve em seu Art. 1° - Definir a Telessaude em
Fonoaudiologia como o exercicio da profissdo por meio das tecnologias de informacao
e comunicagdo com utilizacdo de metodologias interativas e de ambientes virtuais de
aprendizagem com 0s quais se podera prestar assisténcia, promover educacdo e
realizar pesquisa em Saude.

A Telessalde da a oportunidade a fonoaudiologia, de estar presente em areas
remotas sem restricdo de tempo e de localizagdo geogréafica. Estas praticas, como

afirmam Campos e Ferrari (2012), podem reduzir custos diretos e indiretos dos



atendimentos, além de facilitar o acesso de popula¢ges geograficamente isoladas aos
servicos de salde especializados. Também permite reduzir a disparidade entre
necessidade e disponibilidade de profissionais e servigos.

Metodologia:

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo cientifica em base de dados. A revisdo
bibliografica deste trabalho foi baseada em pesquisa nos bancos de dados da
Scientific Eletronic Libraryonline (SCIELO) através do site www.scielo.org e da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) através do
site lilacs.bvsalud.org, tendo sido escolhidos os seguintes descritores: telessaude,
telemedicina, teleeducacdo e educacdo a distancia. Os descritores utilizados estéao
validados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), sendo que tal ferramenta
foi elaborada pela BIREME com o objetivo que criar uma linguagem Unica na
publicacdo de literatura cientifica. Todos os descritores foram pesquisados
isoladamente, na ordem apresentada acima e, posteriormente, foram cruzados com
fonoaudiologia. Uma ultima pesquisa foi realizada cruzando os descritores educacéo a
distancia e educacdo em Saude. A investigacao foi realizada primeiramente no banco
de dados SCIELO e, posteriormente no LILACS. Os artigos que haviam sido
selecionados no SCIELO foram desconsiderados no LILACS. Para as pesquisas nao
foi estipulado um periodo limite para busca das publica¢des, foi considerado desde o
artigo mais antigo até o mais recente, essa decisdo foi tomada devido ao fato do tema
ser recente e ndo existirem publicac6es em excesso. A coleta de dados ocorreu entre
0s meses de abril e setembro de 2013. Os critérios de inclusao foram: artigos
cientificos que contivessem pelo menos um dos descritores escolhidos; e artigos
publicados na lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: nao foram
consideradas publicacdes como teses, editoriais e cartas ao leitor; artigos publicados

na lingua inglesa ou outras linguas; artigos sem os descritores escolhidos.

Resultados:

Foram selecionados um total de 122 artigos. Ao aplicar os critérios de exclusdo, 65
artigos foram pré-selecionados, mas nem todos tratam do tema especifico que é o
objetivo deste estudo, telessalde na fonoaudiologia. Assim sendo, uma nova filtragem
foi realizada, a partir da leitura dos titulos e dos resumos de todos os artigos, da qual
resultou na selecdo de sete artigos relacionados a Telefonoaudiologia. Os sete artigos

selecionados na area de fonoaudiologia foram descritos conforme o ano e estado de



publicacéo e presenca dos descritores escolhidos para a pesquisa inicial. Em relacéo
ao ano de publicacdo, o artigo mais antigo foi publicado em 2009, seguido de duas
publicagcbes em 2010, uma em 2011 e trés publicacbes em 2012. Todos os artigos
foram publicados no estado de Sdo Paulo. Quatro dos artigos apresentam apenas o
descritor “telemedicina”, outro, apenas “educacdo a distancia”, e os outros dois
continham a combinacdo de trés descritores: educacdo a distancia, telessaude e
telemedicina.

Foi possivel constatar que, em todas as revistas, o estrato Qualis varia bastante
conforme a area de avaliacdo. Dentro dessas areas, vale ressaltar, que as que podem
ser voltadas para a Telefonoaudiologia sao: interdisciplinar, satde coletiva, educacéo,
ensino, medicina e letras/linguistica.

Em relacédo a atividade de Telessalde abordada nos artigos, foi possivel observar que
trés deles abordaram a Teleconsulta Sincrona, dois, Teleducacéo Interativa, um falava
sobre Telerreabilitacdo, e o outro ndo descreveu nenhuma atividade especifica de
Telessaude, utilizou a metodologia de revisao de literatura.

Foi constatado também que a subarea da fonoaudiologia predominante nas pesquisas
foi a audiologia, sendo que cinco dos sete artigos descreveram atividades de
telessalde nessa area. Em relacdo aos outros dois, um estava focado na subarea da
v0z, € 0 outro, como ja citado, tratava-se de uma revisao de literatura.

As producdes cientificas que envolvem Telefonoaudiologia comecam a se configurar
no ano de 2009, e até o presente momento, ndo tiveram crescimento significativo. E
possivel perceber que o interesse nessa area vem aumentando, assim como o
interesse pela Telessalde de um modo geral. Espera-se que esse tipo de servico
ganhe cada vez mais espaco nas politicas publicas do nosso pais, que ainda se
configura com servicos de salde muito precarios, principalmente em regides mais

isoladas, onde a populacdo necessita de todo tipo de assisténcia.

Conclusao:

Foi possivel perceber que nos ultimos anos houve um crescimento na publicacdo de
trabalhos relacionados a atividades de Telefonoaudiologia, a maioria deles com foco
na area da audiologia, descrevendo procedimentos de teleconsulta sincrona,
teleducacéo e telerreabilitacdo. Este é um fato relevante ja que, esses artigos auxiliam
na comprovacgao da eficacia desses servigos na area da Fonoaudiologia.

Apesar desse aumento, as publicacfes ainda sdo muito escassas, neste sentido

sugere-se que estudiosos promovam mais pesquisas na area de Telefonoaudiologia.



Apesar de terem sidos encontrados poucos estudos, todos demonstraram a eficacia
das aplicacdes de telessalde na area.

A telessalde é um novo conceito em saude, o qual, todas as areas da saude deveriam
se interessar, pensando nisso, é importante que as universidades comecem a
introduzir contetddos dessa natureza nas grades dos cursos de graduacdo de
Fonoaudiologia, para que, ja na formacdo académica, os alunos tenham consciéncia
da importancia desse tema, e também para que haja um maior nimero de producdes

cientificas na area.
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