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Objetivos:

Identificar os aspectos relacionados a higiene bucal de criancgas e adolescentes de uma
turma do ensino fundamental e a partir destes intervir para constru¢do de agdes que
contribuam para a satde bucal.

Referencial tedrico:

A prevencdo é sempre a melhor opcdo para se alcancar uma vida saudavel. O
esclarecimento da populagdo possibilita a prevencdo, uma via que confere maior
seguranca que tratamentos restauradores e reabilitadores, visto que na maioria das vezes
nao devolve ao individuo a plenitude das fun¢des (Unfer & Saliba, 2000). No entanto, a
populacdo brasileira ainda nao possui uma forte cultura de prevengao, principalmente
com relacdo a saude bucal (Garcia et al., 2000). Dessa maneira, a escola sendo um local
que oportuniza a educacdo formal, pode ser um ambiente de construcdo de
conhecimento e renovacdo de habitos. No entanto, essa renovacdo de hdbitos nem
sempre € estimulada a ponto de motivar os alunos a alcangéd-la (Arcieri et al., 2013). Os
conhecimentos desarticulados da realidade nio contribuem para a formacao de cidadaos
capazes de renovar velhos hébitos, pois muitas vezes ndo estimulam o pensar € o agir
(Oliveira et al., 2014). Pensando nisto, este estudo se mostra oportuno, por se tratar de

uma experiéncia vivenciada por alunos de um curso de formacdo de professores de



Ciéncias, pois busca trabalhar conceitos relacionados a satide bucal a vivéncia do
publico alvo de forma a envolvé-los e utilizar como ponto de partida suas vivéncias com

relacdo aos habitos de higiene bucal.

Metodologia
Este estudo foi realizado entre estudantes do 5° ano do ensino fundamental de uma

escola da periferia do municipio de Capanema, Pard, norte do Brasil. Para o diagndstico
dos aspectos relacionados a higiene bucal desse publico foi aplicado um questionario
contendo cinco questdes fechadas contendo trés alternativas (1- A saide bucal estd
relacionada somente a higiene dos dentes? 2- Com que freqiiéncia vocé deve escovar os
dentes? 3- Vocé costuma ir ao dentista com que freqiiéncia? 4- O que é carie? 5- Vocé
ja sofreu com dor dente?). Apds este diagndstico, uma a¢ao intervencionista, de cunho

educativo, foi realizada buscando envolver os alunos com relagdo a saide bucal.

Resultado

No total, 24 alunos participaram deste estudo, sendo 11 do sexo masculino e 19 do sexo
feminino com idade média de 13,66 e 10,57 anos, respectivamente. A maioria dos
entrevistados (93%, 2M, 22F) mostrou que compreendiam que a higiene bucal ndo esta
restrita apenas ao cuidado com os dentes. Quando indagados sobre a freqiiéncia de
escovacao dos dentes e higienizacdo da boca, 83% (6M e 14F) mostraram saber que
devem realizar este procedimento apds as refeicdes. No entanto, 16,66% (3M e 1M)
disseram que isso era necessario somente apds as grandes refeicoes do dia (almogo e
jantar). Praticamente todas as criancas veem a cdrie como uma doenga que afeta os
dentes e que € ocasionada pelas bactérias. Com relacdo ao atendimento odontolégico,
70% informaram que j4 foram ao dentista mais de duas vezes ao longo de sua vida, 8%

foram uma unica vez e 22% nunca foram ao dentista. Observou-se que 62% das



criangas ja sofreram com dor de dente algumas vezes, 22% sentiram uma Unica vez e
16% nunca sentiram.

ApOs este diagndstico foram utilizados recursos didédtico-pedagdgicos como modelo
anatomico de dentadura, e o modelo de uma lingua gigante para mostrar os locais onde
os residuos acumulados alimentares podem ficar retidos. Dessa forma, dinamicas foram
realizadas fazendo com que os alunos pudessem mostrar como eles faziam a higiene
bucal e, em seguida, o facilitador pedia para que o grupo avaliasse o sucesso daquela
higienizacdo. Partindo deste ponto, o facilitador tecia seus comentdrios sobre como
aperfeicoar o processo de higienizacdo para manter a boca livre do acimulo de restos
alimentares. Neste momento, os alunos eram convidados a listarem os desconfortos
ocasionados por uma m4 higienizagdo. Eles apontaram: o mau hélito e a dor de dente
como efeitos desagraddveis e evidentes. A partir dessas conclusdes dos alunos foram
também apresentados outros problemas como a formacgdo de tartaros e a gengivite. Um
resultado interessante que merece registro neste trabalho € que algumas criancas
relataram que a familia faz uso de uma tunica escova de dente (para todos os membros
da familia) e que ndo véem a necessidade de trocd-las assim que as cerdas se desgastam.
Com base nisso, esclareceu-se que este habito pode levar a disseminacao de cérie dentro
daquela familia e que a escova de dente ¢ um objeto de uso individual. Logo, ndo deve
ser compartilhada e que se deve dar atencdo para o seu tempo de uso da escova, pois se
as cerdas estdo desgastadas a escovacao serd menos eficiente.

Conclusao

Os resultados deste estudo permitem perceber que € necessdrio trabalhar as condicdes
de satde buscando fazer um paralelo com as préticas cotidianas dos individuos. Acdes
voltadas para o publico infanto-juvenil sdo de extrema importancia, uma vez que, a

partir do conhecimento se pdde contribuir para a constru¢do de novas mentalidades que



poderdao modificar pequenas acOes que interferem precocemente na satde dos
individuos. Além de diagnosticar pequenas a¢gdes que interferem na higieniza¢io bucal
este estudo buscou integrar o conhecimento tedrico contido nos livros didatico para uma
abordagem mais relacionada a vivéncia destes alunos. Dessa forma, percebe-se que o
publico alvo deste estudo ainda ndo compreendia que pequenas acdes como escovar 0s
dentes apds as refeicdes podem auxiliar a ter uma boca mais sauddvel com menor
proliferacdo bacteriana e prevenir a tao temida dor de dente, que € bastante freqiiente
entre essas criancas. Muitos ndo faziam uso do limpador de lingua nem mesmo do fio
dental. O habito de utilizar uma tnica escova para toda a familia, relatado pelas
criancas, € visto como uma pratica natural que ndo representa nenhum
comprometimento a saude bucal. A desconstrucdo desta idéia foi possibilitada pela
forma como os assuntos foram expostos fazendo com que as criangas pudessem chegar
a esta conclusdo. Dessa maneira, no final das atividades de intervengdo escova/creme
dental, fio dental e limpador de lingua foram distribuidos para que elas pudessem por
em pritica aquilo que haviam redescoberto e se tornassem também agentes

multiplicadores dentro de seus nticleos familiares.
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