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Resumo

As pratica educativas realizadas pela equipe dareafjem apresentam-se como norteadoras
na prevencdo e promocao da saude dos trabalhadaemdo-se desta premissa o estudo
objetivou Identificar na literatura as contribuisda equipe de enfermagem na educacéo em
saude voltada para trabalhadores. Esse estudogdrdfico foi produzido a partir da reviséao
bibliografica da literatura registrada nas seguiriiases de dados bibliograficos: Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS)eldtura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Omé (SciELO), identificados por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultadosstramam que o envolvimento e a
contextualizacdo dos individuos, de acordo com sua8ncias prévias, propiciaram a
aplicabilidade das a¢fes educativas realizadaprpfissionais aos trabalhadores. Ressalta-se
a escassez de publicacbes com a tematica educacSaiee do trabalhador, constituindo-se
em motivagao para outros estudos.

Palavras-chave:Saude do Trabalhador; Educacdo em Saude; Equipefdemagem.
Abstract

The educational practices performed by the nurstaff present as guiding prevention and
health promotion workers. Starting from this premithe study aimed to identify the
contributions in the literature of nursing staff realth education aimed at workers. This
bibliographic study was produced from the literatueview reported in the following
bibliographic databases: Latin American Literatune Health Sciences (LILACS),
International Literature in Health Sciences (MEDHENand Scientific Electronic Library
Online (SciELO), identified through the Virtual HéwaLibrary (VHL). The results showed
that the inclusion and contextualization of indivads according to their previous experiences,
enabled the applicability of educational activities professional workers. It should be noted
the scarcity of publications with the theme of beakducation workers, constituting a
motivation for further studies.
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea as acoeslutmacdo a comunidade, realizada pelos
profissionais da area da saude, apresentam-se comaoprerrogativa das atividades de
promocao da saude. As acdes permeiam o foco nadmidos usuarios a fim de minimizar
fatores de risco e a vulnerabilidade dos mesmdssaios periodos pré-patogénicos, agdes
que quando efetivam reduzem os morbi-mortalidadéoecimentos da populacdo (BRASIL,
2010).

Partindo-se desta premissa, os profissionais dgpeqle enfermagem séo atores
essenciais no processo de educacdo em saude,erandiol que até mesmo nos curriculos dos
cursos de graduacdo em enfermagem existem disgpiddulos voltados ao perfil
profissional de educador.

A Lei 7.498/86 (BRASIL, 1986) legaliza a profissde enfermagem em todas as
categorias, ou seja, do nivel superior ao médicerciona o0 que € da competéncia de cada
profissional, sendo o enfermeiro lider da equipenfermagem. Cabendo-lhe como uma de
suas atribuicdes a educacao para contribuir corallaoma da saude da populagdo. Na campo
especifico da Saude do Trabalhador € desejave$ alghpromocédo da saude voltadas a esse
segmento.

Entre os profissionais que atuam na Saude do Thadbat estdo o Enfermeiro,
Técnico e Auxiliar de Enfermagem, todos desempetiaiuncdes de acordo com a
habilitacdo da profissdo. Para o exercicio degsacedidade € requerido o desenvolvimento
de habilidades comunicativa e relacionais, atitsdgura frente as diversas situacdes e o
conhecimento tanto da legislacdo do trabalho com® medidas requeridas para evitar
comprometimento a saude dos trabalhadores.

Segundo Santos e Lima (2007) durante as acoes tedhsca fim de obter uma
dinamicidade e a criatividade dos individuos pagrdiotes no processo educativo, sao
potencializados caracteristicas particulares, fpahmente dos profissionais enfermeiros
como o acolhimento, confiabilidade e sensibilizacad® quais corroboram numa melhor
adeséao dos participantes.

Ressalta-se a importancia da equipe de enfermagematencdo a Saude do
Trabalhador, visto que além de procedimentos tésrmomo a afericdo da presséao arterial e
da glicemia capilar, realizagédo de curativos, aghio de medicamentos, entre outros, cabe a
equipe de enfermagem prestar orientacdes de conralmhadores e suas familias podem
contribuir com as melhorias das condicbes de sdédse grupo populacional representado
por homens e mulheres adultos nos mais distinbuséa.

A enfermagem estd presente em todas as fases elovdedmento humano, desde o
seu nascimento até o seu termino, oferecendo umsstésia holistica envolto da
comunidade. Tendo em vista esta vasta presenca dagdio nas atividades diérias basicas a
cuidados paliativos, em diversos momentos estdsgianais aplicam acdes educacionais de
promocao da saude aos usuarios e clientes.

Parte-se do pressuposto de que a educacdo em cadskiui-se em meio para
propiciar a promoc¢ao e prevencado a saude do tredi@hNesse contexto destacam-se 0s
profissionais da equipe de enfermagem. Sendo assim trabalho teve como objetivo
identificar na literatura as estratégias utilizadass contribuicdes da equipe de enfermagem
na educacao em saude voltada para trabalhadores.



METODOLOGIA

Esse estudo bibliografico foi produzido a partirrdaisdo bibliografica da literatura
registrada nas seguintes bases de dados biblicogaflLiteratura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internaclara Ciéncias da Saude (MEDLINE) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), idefitados por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) Enfermagem. Foi utilizado o seguintscd®r. educacdo em saude do
trabalhador, através do método integrado, pesqusaitulo e Ciéncias da Saude em geral,
chegou-se ao total de 4.594 trabalhos.

Os critérios para a selecdo da amostra foram:oariigdexados nas bases de dados
selecionadas com o descritor escolhido, com textospletos de disponibilidade publica e
gue ndo fossem trabalhos de reviséo da literafier@do como periodo de publicacdo de 2001
a 2009. Desta forma no refinamento por texto cotoplbegou-se ao total de 503 periddicos,
dos quais 38 artigos contemplavam em seu assumoigal a educacdo em saude com
trabalhadores. Dos 38 artigos encontrados, apehawti@os identificam acdes educativas
realizadas por profissionais da enfermagem junsotealhadores de diversos segmentos e
apontavam as estratégias utilizadas para este fim.

Os artigos encontrados foram numerados seguindordamo de localizacao.
Posteriormente foi realizada a leitura na integraatla publicacdo e para facilitar a obtengéo
dos elementos mais relevantes foi desenvolvidatabmela, as informacfes foram analisadas
segundo cada conteudo. Salienta-se ainda, que senpeeestudo embasou-se nos pilares
elencado na Politica Nacional de Promocdo da Saldktica Nacional de Educacéo
Permanente, Politica Nacional de Humanizacdo e dig8éde Etica dos Profissionais da
Enfermagem (Anexo A).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em categorias fredmiexplorar os achados em
grupos tematicos de acordo com o quadro abaixo.

Figura 1: Analise bibliogréafica segundo autor, par®, método utilizado e foco de discusséao.

Autores Pais Ano Método Utilizado | Foco Central da Discussao
Foco
Santos ZMSA, Brasil 2008 | Coleta de dadosAplicacao de Tecnologias
Lima HP aplicacéo de Educativas (TESs) junto |a
guestionario Trabalhadores da Construggao
Civil, com entrevistas de
avaliacdo antes e apés a agaq de
Intervencao
Goncalves et dl Brasil 2008 | Relato del Aplicacdo de um Trabalho de
Experiéncia Educacdo com Colaboradores

empresa responsavel pela venda
e manutencao de automoveis

Moreira et al Brasil 2009 | Pesquisa Oficinas, através de técnicas |de
participativa dindmica de grupo.




Lofredo et al

Brasil 2001 | Relato de Acdo Educativa Dirigida (Album

experiéncia seriado)

Observou-se que 4 (100%) dos artigos utilizaramacestratégia o reconhecimento
do contexto vivenciado pelos trabalhadores, angs ades educativas, bem como a
avaliacdo da eficacia e adesao de acordo com esppéles esplanadas.

A enfermagem e a educacao

Partindo da primicia que ha necessidade de mudamggsmodos de ensinar e
aprender, torna-se indispenséavel citar com exatidaoeitual, a definicdo de cada termo, que
sdo empregados de maneira semelhante, defininttn asatuacdo de cada termo em seus
diferentes contextos, eliminando as possiveis amdages existentes. Sendo assim buscou-
se a definicado de tais termos no Glossario TematBestdo do Trabalho e da Educacéo na
Saude disponibilizado pelo Ministério da Saude.

Os termos analisados foram:

Educacéo continuada.Processo de aquisicdo sequencial e acumulativa de
informacdes técnico-cientificas pelo trabalhador, peio de escolarizacéo
formal, de vivéncias, de experiéncias laborais @atticipagdo no ambito
institucional ou fora deleEducacdo em saudeProcesso educativo de
construcao de conhecimentos em salde que vis@priggéo tematica pela
populacdo e ndo a profissionalizacdo ou a cameirsalde. Sendo também
um conjunto de praticas do setor que contribui paraentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com cssjmadiis e 0s gestores a
fim de alcancar uma atencdo de salde de acordosuoamnecessidades.
Notas: i) A educagcdo em saude potencializa o evierdp controle social
sobre as politicas e o0s servicos de salude pareespes respondam as
necessidades da populacédo. ii) A educacdo em skirdecontribuir para o
incentivo a gestdo social da saud&ducacdo na saudeProducdo e
sistematizagdo de conhecimentos relativos a foromagd ao
desenvolvimento para a atuacdo em saude, envolymatioas de ensino,
diretrizes didaticas e orientacdo curricul&ducacdo permanente em
saude. A¢Oes educativas embasadas na problematizacdoodespo de
trabalho em saude e que tenham como objetivo sftramacdo das praticas
profissionais e da propria organizacdo do trabaltwnando como
referéncia as necessidades de salude das pessoas gopllacdes, a
reorganizacdo da gestdo setorial e a ampliacatados da formacdo com o
exercicio do controle social em satuHducacao popular em saudeAcdes
educativas que tém como objetivo promover, na dade civil, a educacao
em saude, mediante inclusdo social e promog¢do denauia das
populagBes na participacdo em saude (Brasil, 2322009).

A educacdo em saude assume um papel relevantdgarantonomia dos individuos
diante do processo saude e doenga. Tendo isto #enapresenta-se de relevancia discernir
educacao permanente de educacdo continuada, d#o acdrolitica Nacional de Educacéo

Permanente:

Educacéo continuada representar uma continuidadeodelo escolar
ou académico, centralizado na atualizagdo de conbatos,

geralmente com enfoque disciplinar, em ambientétitid e baseado
em técnicas de transmissdo, com fins de atualizaE@locacao
permanente caracteriza-se com o enfoque incorporanehsino e o



aprendizado a vida cotidiana das organizacOespeddisas sociais e
laborais, no contexto real em que ocorrem. (BRA$I44, 2009).

Vislumbra-se com a educacgao individualizada e peemi@, a contextualizacdo do
processo saude doenca, trazendo significancia @ériasfacilitando as suas adaptacdes as
novas situacdes que enfrentard diante de seu edmdsaude. A educacdo permanente,
incumbi desde orientacfes pontuais ao cliente tiiara visita no servico de saude, além da
realizacdo de capacitacbes com recurso didatiGasd®visuais, acdes estas diversas vezes
facilitadas pela equipe de enfermagem haja vigt@senca frequente junto aos trabalhadores
durante suas visitas aos estabelecimentos deéassssh saude.

Estratégias para educacdo em saude de trabalhadores

As acOes educativas apresentam melhorcedicuando permeiam as vivéncias prévias
dos individuos e trazem significAncia ao bindmiorite e pratica (praxis), sdo acdes com
empregabilidade.

Em estudo realizado com trabalhadores de uma emplesvenda de automoveis
utilizou o momento da afericdo da pressdo artgramh promover acdes de educacdo em
saude. Para esta atividade optou-se pela realizdegdaim levantamento prévio dos
conhecimentos dos trabalhadores, seus postos lslhiva e suas vivéncias. As teméticas
desenvolvidas foram escolhidas por meio da consdiba interesses dos proprios
trabalhadores. (GONCALVES, et al, 2008).

Destaca-se que a atividade de afericdo da press@iala € desenvolvida
principalmente pelos profissionais de enfermageassH sentido é que a formacao de grupos
operativos, liderados pela equipe de enfermagem, tr@zido resultados positivos na
promocao da saude dos trabalhadores. Para Saf@®) @formacao de grupos participativos
privilegia a interagcdo entre o facilitador e o exhdo, fomentando a autonomia dos
individuos no processo cuidado da sua propria saude

Observa-se que a construcdo de saberes é potesmd#lnos individuos quando as
atividades educativas levam em consideracao o jplaeato das atividades afim de que as
mesmas ocorram horizontalmente, ou seja, entrerafisgpionais de salude e os demais
empregados da instituicdo. Esse tipo de organizagg#o estimular a construgdo e senso
reflexivo diante das proprias experiéncias no trabaA relacdo participativa entre o0s
ministrantes e os expectadores corrobora com aoiicdas agfes educativa, além de
fomentar novos horizontes diante das atividades éa

Com o intuito de facilitar o processo de contextagido a andlise dos postos de
trabalho e o levantamento prévio das necessidadesean abordadas, também evidenciam
uma melhor empregabilidade das acdsgundo Campos e Guimardes (2008), fazendo
referéncia a Norma ISSO 10015 de 2011, para aagdlb de qualquer treinamento deve ser
realizar a priori um levantamento prévio das nedades de treinamento, afim de que os
mesmo tenham significado aos individuos.

De acordo Moreira (2009), o papel facilitador dteasuas acdes educativas o
profissional possui impacto na adesao ao tratamatmacipalmente de doencas cronicas as
quais por diversas vezes requerem condutas quealdin da adesdo ao tratamento
farmacoldgico e sim uma mudanca de habitos e o dstvida dos trabalhadores.

Em estudo realizado com grupo indigena Lofredo 1208&firma que ao envolver os
individuos e suas percepcdes até mesmo na corstlasdpraticas educativas, apresentou-se



como um facilitador na adesdo do grupo da aldeiacégs de prevencdo e promocédo da
saude.

O processo de interacdo entre o saber cientificgepular tem representagéo ética,
pois leva em consideracéo o respeito ao conheamwdntitdo por cada pessoa no seu trabalho
e na vida. Problematizar as ag¢Oes educativas datimuenvolvimento e mudangas de
comportamento e atitudes nos individuos ndo someose processos de trabalho, como
também nas atividades bésicas diarias, elevandaiatidgde de vida e estimulando a
promocdo da saude aos trabalhadores. Tarefa dégedavpela equipe de enfermagem,
especialmente através da educacdo em saude.

A criacdo de rodas de conversa com trabalhadossgnacom preconiza a Politica
Nacional de Humanizacéo (2003), facilita a particgno e adesado das atividades educacionais.
Permite conhecer e estabelecer os principais fatpre agravam a saude cada profissional em
suas atividades laborais.

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente a escassez de estudos publicados dam tda educacio em salde para
trabalhadores, levando a sugestdo de pesquisaa aess Contudo apresentamos alguns
resultados limitados a determinadas fontes bibdicas.

O presente estudo buscou demonstrar as contrilsug@equipe de enfermagem na
educacdo em saude voltada para trabalhadoresnt8adie que o planejamento das acgbes
educativas de acordo com as vivéncias prévias mdiwiduos, contextualizacdo de sua
realidade de trabalho e necessidades, apresentaomgeescopo para eficacia e adesédo das
praticas educativas sensibilizadoras. Aléem diss@stratégias utilizadas partiram da adocéo
das praticas problematizadoras, que corroboraramaceensibilizacdo dos individuos para a
autonomia dos seus cuidados, estimulando um seitiso € reflexivo dos mesmos.
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