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RESUMO

A investigacdo objetivou conhecer e analisar a produgdo cientifica sobre os riscos que o
benzeno oferece a salde do trabalhador. Foi realizada uma pesquisa exploratoria, descritiva e
qualitativa, utilizando como banco de dados a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram
analisados 5 artigos que se adequaram aos critérios de inclusdo, publicados entre 1993 e 2010.
Os resultados evidenciam que todos os estudos sdo qualitativos, e que buscam melhor
entender os riscos oferecidos pelo elemento quimico benzeno. Pode-se concluir que ha poucas
producgdes relacionadas ao tema no Brasil, mostrando assim a real necessidade de pesquisas
mais avancadas que possam esclarecer melhor quais sdo esses riscos, para que assim possa
haver uma prevencéo e até mesmo a substituicdo do uso do benzeno em determinados locais.
Apesar das limitacOes, acreditamos que esse trabalho podera estimular a discussdo sobre a
produgdo e divulgacdo cientifica dos riscos ocasionados pelo benzeno na saude do
trabalhador.
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ABSTRAT

The research aimed to identify and analyze the scientific literature on the risks that benzene
offers health of workers. We performed an exploratory, descriptive and qualitative, using as a
database the Virtual Health Library (VHL). We analyzed 5 articles that suited the criteria
inclusion, published between 1993 and 2010. The results show that all the studies are
qualitative, and who seek to better understand the risks posed by chemical element benzene. It
can be concluded that there are few productions related to the topic in Brazil, showing a real
necessity for more advanced searches that may clarify what those risks are, so that it can be a
preventive and even replacing the use of benzene in certain locations. Despite the limitations,
we believe that this work will stimulate discussion on the production and dissemination of
scientific hazards caused by benzene in occupational health.
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INTRODUCAO

O benzeno é um composto organico volatil altamente inflamével, possui odor caracteristico
possivel de ser identificado no ar. (BRASIL, 2006). No ambiente, o benzeno é encontrado no
ar, na agua e solo; sendo pela via respiratéria que se d& a exposi¢cdo humana, também héa
exposicdo a ele pela fumaca do cigarro e em areas com intenso trafego de veiculos. Por se
tratar de uma substancia cancerigena ndo ha limite de exposicgao segura.

As principais fontes de exposi¢do ocupacional estdo presentes nas indudstrias, em atividades
e situacbes nas quais a substancia seja matéria-prima, subproduto, produto, contaminante:
siderurgias; industrias do petroleo; industrias petroquimicas; industrias quimicas; inddstrias
de tintas, vernizes; usinas de &lcool anidro; indUstria da borracha; indUstria de moveis;
construcdo civil; industria e reparo de calgados; agricultura; postos de gasolina. (BAHIA,
2002).

O marco inicial de seu controle no Brasil é a resolucdo interministerial de 1983, na qual 0s
ministérios da saude e do trabalho e emprego, em consonancia com representagdes industriais,
estabelecem a reducdo da contaminacgdo pelo benzeno dos produtos acabados em até 1% do
seu volume, 0 que representa a primeira iniciativa vitoriosa de reducdo significativa na
exposicdo no Brasil. (MACHADO, 2003).

A prevencédo da exposicdo ao benzeno depende de mudancas no processo de producéo, de
adequados programas de manutencdo, de uma politica voltada para os aspectos de producéo e
de recursos humanos, da capacitacdo dos profissionais da area, de programas integrados
envolvendo todos os setores da empresa, da correta informacdo aos trabalhadores e de sua
participacdo na identificagdo e controle dos riscos, da aplicagdo efetiva das medidas de
protecdo coletiva, entre outros. (BRASIL, 1995).

Segundo BRASIL (2006), o benzeno ¢ definido como “um agente mielotoxico regular,
leucemogénico e cancerigeno, mesmo em doses baixas”. Nao existem sinaisS € sintomas
caracteristicos e tipicos da intoxicacdo pelo benzeno, porém os mais frequentes sdo astenia,
mialgia, sonoléncia, tontura e infeccBes repetidas. Os dados hematoldgicos mais relevantes
sdo neutropenia, leucopenia, eosinofilia, linfocitopenia, monocitopenia, macrocitose,
pontilhado basdéfilo, pseudo Pelger e plaquetopenia. Por isso as pessoas quando expostas a
alguma concentracdo de benzeno todas as alteragdes hematologicas devem ser valorizadas,
justificadas e investigadas.

Ainda, segundo BAHIA (2002), qualquer pessoa que for exposta e que apresentar algum tipo
de alteracdo hematoldgica requer acompanhamento médico, devendo ser afastada qualquer
exposicdo ocupacional ao benzeno em seu posto de trabalho e em suas atividades. Mesmo
apos a remissao das alteragdes hematoldgicas periféricas ou de outras manifestacdes clinicas,
0s casos deverdo ser acompanhados clinica e laboratorialmente de forma permanente, com
periodicidade pelo menos anual, através de realizagdo de exames complementares.

Para tanto, os prontuarios médicos de trabalhadores e dos intoxicados devem ser mantidos a
disposicao daqueles, dos seus representantes legalmente constituidos e dos 6rgdos publicos
por no minimo 30 (trinta) anos apds o desligamento do trabalhador. (BAHIA,2002).

Os servigos de saude do trabalhador privilegiardo, na intervencdo nos ambientes de trabalho
0s processos de discussdo, de negociacdo e de formalizacdo de acordos tripartites
(empregadores, governo, trabalhadores) para estabelecimento de medidas de controle da
exposicdo a benzeno, com integracdo interinstitucional entre o Ministério do Trabalho e
Emprego, Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, Ministérios Publicos, Secretarias de
Meio Ambiente, InstituicOes de Ensino e Pesquisa, entre outras. (BAHIA, 2002).

Para a exposicdo ocupacional ao benzeno, a legislacdo estabelece uma concentracdo maxima
no ar, o valor de referéncia tecnoldgico (VRT) definido como concentragdo de benzeno no ar



considerada exequivel do ponto de vista técnico, definido em processo de negociacédo
tripartite deve ser considerado como referéncia para os programas de melhoria continua das
condicdes dos ambientes de trabalho. O cumprimento do VRT é obrigatdrio e ndo exclui risco
a saude. (BRASIL, 2009)

Este tema foi escolhido devido a sua importancia na garantia da seguranca dos profissionais,
levando em consideracdo que o ambiente e o processo de trabalho devem assegurar sempre a
menor exposicdo ocupacional possivel ao benzeno que é uma substancia toxica e
carcinogénica. Desse modo, medidas de protecdo coletiva adotadas no processo de trabalho,
reducdo da exposicdo, e medidas de protecdo individual contribuem decididamente na
prevencédo da intoxicagéo.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi analisar a producdo cientifica sobre o impacto do
benzeno na salde do trabalhador.

METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo integrativa com carater descritivo, pois visa descrever e analisar a
producdo cientifica sobre o impacto do benzeno na satde do trabalhador. O processo de busca
bibliografica de publicacbes foi realizado em julho de 2013 na base de dados eletrénica BVS,
sendo utilizados os descritores: benzeno e saude do trabalhador.

A base foi selecionada de acordo com os critérios de abrangéncia e acessibilidade. Na busca
inicial foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selecdo ampla de
possiveis trabalhos de interesse, utilizando- se como descritores: benzeno and saude do
trabalhador.  Foram utilizados como critérios de inclusdo textos completos que se
aproximavam da tematica (riscos ocupacionais), o recorte temporal foi de 1993 a 2010, sendo
que foram excluidos textos em outros idiomas, teses e recursos da internet.

Assim foram encontrados 62 artigos, sendo 05 artigos selecionados conforme critério de
inclusdo, ao final esses artigos foram organizados e realizados uma sintese para analisar a
producdo cientifica sobre o impacto do benzeno na satde do trabalhador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 05 artigos, sendo 01 artigo do ano 1993, 01 artigo do ano 1999, 01
artigo do ano 2002, 01 artigo do ano 2003 e 01 artigo do ano 2010, nos quais se pode verificar
que os trabalhadores expostos ao benzeno, a curto ou longo prazo, desenvolvem sintomas e
complicacdes decorrentes da exposicdo ao benzeno, seja ela aguda ou cronica. As alteracdes
de maior acometimento foram as hematoldgicas, sendo as periféricas variadas, porem
nenhuma concludente de benzeno. Entretanto observou-se que a macrocitose, linfocitopenia e
principalmente a neutropenias sdo alteracdes que devem ser observadas com mais cuidado.

A potencial carcinogenicidade do benzeno para o homem, classificado no grupo Al
pela International Agency for Research of Cancer -IARC (WHO, 1996), aponta que nao



apenas os trabalhadores estdo expostos ocupacionalmente, mas também, a populagcdo em geral
estdo sujeitos aos riscos da exposicdo a este agente quimico.(FERREIRA, 2002)
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Ao longo do periodo compreendido entre 1993 a 2010, houve diversas variagdes com
relacdo ao numero de publicacGes evolvendo esta tematica. Verificou-se que nos anos 1994 a
1998, 2000, 2001, 2004 a 2009 ndo houveram artigos vinculados ao tema. Sendo que 0s anos
gue houve publicacdes foram de apenas um artigo. Dessa forma, € possivel constatar que no
periodo entre 1993 e 2010 ndo houve uma producdo cientifica significativa no Brasil. Como
também que entre 2010 e o ano atual de 2013 ainda ndo houve nenhuma publicacédo
relacionada ao tema.

Em relacdo ao tipo de abordagem metodoldgicas dos artigos, pode- se notar que todos 0s
artigos foram de abordagem qualitativa. A abordagem qualitativa busca a compreensdo da
subjetividade humana, preocupando-se com questBes de ordem social. Sua totalidade
aplicacdo nos trabalhos mostra a preocupacdo em compreender os riscos oferecidos pelo
benzeno, assim como avaliar o grau de entendimento que as pessoas possuem a cerca do
assunto.

CONCLUSAO

A anélise da producéo cientifica relacionada aos riscos do benzeno na saude do trabalhador
verificou que ha poucas produgfes relacionadas ao tema no Brasil, mostrando assim uma
necessidade de pesquisas mais avangadas que esclarecam melhor quais sdo esses riscos, para
que assim haja uma prevencdo e até mesmo a substituicio do uso do benzeno em
determinados locais. Campanhas sobre os riscos decorrentes da utilizacdo do benzeno e de




outros produtos quimicos sdo extremamente necessarias diante dos riscos atribuidos a esse
elemento quimico. Faz-se, portanto, necessario que os empregadores atuem na prevencdo e
protecdo a saude dos trabalhadores em cumprimento com a legislacao.
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