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Resumo
Introducéo: A infancia é marcada por grandes transformacdesdosgune € brincando que a
crianca desenvolve habilidades essenciais paratgavadesempenho de papéis e atividades,
tornando-se essencial a manutencéo do brincarermsds contexto®bjetivo: Descrever e
discutir as possibilidades de atuacdo do terapeadgapacional em brinquedotecas
ambulatoriais. Método: Relato de experiéncia da atuacdo de académicas edapid
Ocupacional, em brinquedotecas ambulatoriais baseacinalise dos relatérios referentes a
pratica de estagio em Terapia Ocupacional na Ateagdrianca e ao Adolescente, nos quais
sao registrados sexo e idade dos participantegtivaiy da intervencdo, descricao das
atividades, estratégias utilizadas e resultadosreaddos Resultados:A proposta da criacao
de brinquedotecas em ambulatério se constitui Utamativa de humanizar o atendimento a
crianca através de um ambiente seguro e acolhedodo que a atuacdo do terapeuta
ocupacional neste contexto mostra-se adequadaiengdi enquanto conhecedor e possivel
mediador das acdes humanas, empregando seu coeheximara viabilizar vivéncias
importantes no ambito do desenvolvimento de hahliéd fisicas, cognitivas, sociais e de
comunicacdo entre as criancas que freqientam d. |@maclusdo: O estudo permite
reafirmar as brinquedotecas ambulatoriais comogesphidicos e transformadores, capazes
de gerar aprendizado e aperfeicoar os mais divexspectos humanos, tornando assim a
crianga ativa e sujeito de suas agoes.
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Abstract
Introduction: Childhood is characterized by major changes amagimd children develop
essential skills to guarantee the performance l&srand activities, making it essential to
maintain the play in different contex®bjective: To describe and discuss the possible role
of the occupational therapist in outpatient playnso Method: Experience report of
Occupational Therapy undergraduate students ormr #aivities in field (internship in
Occupational Therapy on Care for Children and Asicd@ts), in outpatients playrooms based
on the analysis of the reports, in which are regest gender and age of the participants,
objectives of the intervention, description of waities, strategies employed and results
observedResults: The proposal to establish playrooms in outpatenstitutes an alternative
to humanize the care for children through a satevaelcoming environment. The role of the
occupational therapist in this context seems to peoper and efficient, as the health
professional who knows and can mediate human agtiosing their knowledge to enable
important experiences in the development of physicagnitive, social and social skills
among children who attend health servig@enclusion: This study allows us to reaffirm
playrooms ambulatory as recreational spaces, capatbfjenerating learning and improve
human issues, thus making the child active ancestitijeir actions.
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INTRODUCAO
A importancia do brincar

A infancia € um periodo marcado por importantessfiammacdes e desenvolvimento
de habilidades fisicas, cognitivas, afetivas e a®scque Sdo essenciais para garantir o
desempenho de atividades e a interacdo da criamgaws mais variados contextos.

Através das brincadeiras simbolicas ou de regragaaca se desenvolve e adquire as
mudancas qualitativas necessarias para o seu deskmpcupacional (CORDAZZO, 2008;
PASCHOAL E MACHADO, 2007). O brincar é um mediadta relacdo do sujeito com o
ambiente. A brincadeira permite a reconstrucao mdacdes sociais, possibilitando a
experimentacdo da criatividade, da autoestima @autiznomia, bem como o aprendizado das
regras de convivéncia. Brincando, a crianca € capmzenfrentar desafios, solucionar
problemas, tomar decisfes, desenvolver modelosnalieos de comportamento e ter
iniciativa prépria, compreendendo e aperfeicoand®zmso de responsabilidade individual e
coletiva, essenciais para a convivéncia na socedagara um desempenho ocupacional
efetivo de seus papéis (FORTUNA, 2007).

Importante considerar que o brincar é diretamerftaenciado pela cultura em que a
crianca esta inserida, sendo que esta, por suaéveanstituida pela introjecdo de regras
oriundas do meio social e que sao particularizaéss individuo. Através de um movimento
continuo entre o mundo real e 0 mundo imaginaraiaaca transpde as barreiras e os limites
de tempo e espaco (MITRE E GOMES, 2004).

A brinquedoteca em ambiente ambulatorial

A experiéncia da hospitalizagdo ou do tratamentoudaorial prolongado na infancia
afeta diretamente o cotidiano da criangca e de sumili&, interferindo inclusive no
desempenho de seu principal papel ocupacional,‘broleante”.

Quando pensamos no cuidado infantil em contextaudatdrial, visando uma atencao
integral, ndo podemos nos limitar as intervencdedicamentosas ou de reabilitacdo, pois a
crianga necessita ser vista em sua singularidgulectsa contar com recursos que favorecam
seu desenvolvimento para experimentacdo e elalmrdgd experiéncias neste ambiente
(MITRE E GOMES, 2007).

Assim, a proposta de criacdo de brinquedotecasesesspacos de tratamentos
ambulatoriais se constitui em alternativa de hugarm atendimento a crianca através de um
ambiente seguro e acolhedor. Disponibilizando smufisicos e materiais, as brinquedotecas
favorecem a superacédo e elaboracdo do processoatdengénto e do cotidiano por ele
modificado (MELO et al., 1999).

A brinquedoteca pode ser considerada, portantopaamespaco da crianca e para a
crianca, onde encontramos um ambiente fisico abrati rico em estimulos, dotado de
brinquedos e recursos variados que servem comaoounrite a brincadeira. Valoriza-se neste
local a exploracdo e o brincar livre da crianca gesim se faz ativa e transformadora da
realidade (VANDERLINE, VIEIRA E VIEIRA, 2011).

A humanizacdo em unidades de saude visa principédnraelhorar a qualidade dos
servigos prestados atraves da troca de saberespeofissionais, usuarios e de sua rede social
e de suporte, investindo em um novo tipo de inferague formule o protagonismo de seus
usuarios, como é o caso das brinquedotecas (MOBRMNS E VERAS, 2006).

Deste modo, a disposicao de brinquedotecas emdesdie saude no Brasil vem se
expandido principalmente apds a provacdo da Idiln?04, de 21 de marco de 2005, que
instituiu sua instalacéo nas unidades de saudefguecem atendimento pediatrico (BRASIL,



2005). Este avanco na legislacdo € decorrentendidativas de humanizagcao do cuidado a
crianca e ao adolescente, as quais demonstrarara iqoiisdo do brinquedo e do brincar é
parte importante da assisténcia as criancas eamteaito.

O trabalho em brinquedotecas ambulatoriais é atsal faz necessario para garantir o
bem-estar de criancas que aguardam atendimentm ékso, a brinquedoteca € um espaco
de grande aprendizagem a partir do compartilhamdmtiorinquedos, vivéncias e emocgoes e
de aproximacédo entre cuidadores e criancas. Alégadmntir o direito da crianca brincar e
divertir-se, também é um espaco de formacéo dela@ida, pois por meio do aprendizado do
cuidado com os brinquedos, da preservacdo do atabfésico, da posse e divisdo dos
brinquedos, seus frequentadores podem adquiriresogé democracia e de direitos sociais
que se refletirdo nos demais contextos em quesszeim (PAULA E FOLTRAN, 2013).
Desta forma, considera-se que as brinquedotecearaeterizam enquanto espacos ludicos,
terapéuticos e politicos.

Atuacéo do terapeuta ocupacional em brinquedotecas

Para que a humanizacdo no atendimento a crianga asl@escente seja efetiva &
essencial o trabalho em equipe, incluindo-se opkeri@a Ocupacional:

“O terapeuta ocupacional e os outros profissiodaisequipe
participam da discussdo e da implementacdo de neslho
condicBes de assisténcia a populacdo que necedgsitervicos
de saude. Portanto, as a¢bes deste profissionadnaiiente
hospitalar e ambulatorial no tocante a populacdantit, se
inserem no trabalho em equipe de duas formas quetere
relacionam no dia a dia: o trabalho clinico por anéias
atividades, instrumento das acdes do terapeuta;trabalho
comum a todos os profissionais da equipe que s¥lesem
acbes que visam a humanizacdo do hospital, ocupado
temporariamente pela crianca” (TAKATORI, OSHIRO,
OTASHIRA, 2004, pg. 247).

No que se refere a atencado a criancas e adolescéntaportante que o profissional
esteja atento as demandas que favorecem seu desmevido, considerando ainda o
contexto social e cultural no qual a crianca ess&rida para que as acfes voltadas para a
promocédo da saude sejam efetivas e de qualidad®lENH MORAES E BARBOSA, 2005).

A importancia da brinquedoteca ambulatorial estiéneimente ligada ao profissional
que a organiza, sendo essencial visar ndo somedigpanibilidade de um espaco fisico e
brinquedos variados, mas também a sensibilidadegpaender junto com a crianca e resgatar
uma viséo diferenciada do cuidar e do brincar,ggrenita a colocacao de si no lugar do outro
de maneira empatica, correlacionando o ser que@odque é cuidado (MELO E VALLE,
2010). Nesse sentido, a atuacado do terapeuta aonphem brinquedotecas pode ser
facilitada por sua formacdo académica, a qual eaglos aspectos do desenvolvimento
infantil e compreende a crianga como sujeito agilarincante. Deste modo, o direcionamento
da brincadeira, a apresentacdo dos recursos digmniho local, o oferecimento de
brinquedos adequados para a faixa etaria e afidagfio das demandas e dificuldades para
um brincar efetivo sdo alguns pontos que deventrakalhados pelo terapeuta ocupacional
durante sua atuacéo neste ambiente.



OBJETIVO

Descrever e discutir as possibilidades de atuagicaedapeuta ocupacional em
brinquedotecas ambulatoriais a partir das pratieakzadas no Estagio Profissionalizante de
Terapia Ocupacional na Infancia e Adolescéncia dws&@ de Terapia Ocupacional da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Unigada de S&o Paulo.

METODO

Este relato de experiéncia apresenta a experi@eiatuacdo de académicas de
Terapia Ocupacional, no periodo de Maio a Agost@@IE3 - representando um modulo do
Estagio Profissional na Area de Atencdo a Crianga é\dolescente - em brinquedotecas
ambulatoriais de hospitais publicos da cidade teiRio Preto, S&o Paulo. O relato baseia-se
em uma analise dos relatérios referentes a cadi@gde estagio, nos quais sao registrados
género e idade dos participantes, objetivos darviemedo, descricdo das atividades,
estratégias utilizadas e resultados observados.

A dindmica do estagio e das brinquedotecas

O presente trabalho foi desenvolvido em duas difesbrinquedotecas em contexto
ambulatorial, sendo uma em Ambulatorio de Reabdibae outra em Ambulatorio Infantil de
Doencas Infectocontagiosas.

As brinquedotecas sao abertas nos dias de maixo fle criancas agendadas para
consultas. As instituicdes fornecem a estrutigigdipara que as atividades acontecam e 0s
materiais e brinquedos disponiveis sdo adquiridos eerba publica - jA que se tratam de
servigos publicos - ou por meio de doacgdes.

As brinquedotecas normalmente séo frequentadasrigmcas e adolescentes de 2 a
15 anos, sendo que ocorre em média o envolvimeat®7d criancas/dia nas atividades
desenvolvidas no local. E importante informar quaaor parte das familias atendidas é de
baixo poder aquisitivo.

Como a proposta é que as criancas tenham acesdoriaqeedos e desenvolvam
atividades de sua preferéncia, busca-se oferecermmiriente atrativo e com estimulos
diversos, desde a parede colorida, até a dispml@tdé dos mais variados brinquedos. Assim,
0s materiais sdo dispostos ao alcance das criditgg@sjo organizados em armarios, estantes
e gavetas, separados por temas, por tipo de bemaag/ou por adequacdo de faixa etaria,
sendo que as académicas permanecem atentas qaaatoanho das pecas dos brinquedos,
ou se as mesmas podem desprender-se durante adefmacpara evitar acidentes ou a
ingestao.

A fim de dar maior visibilidade e favorecer o apd® cuidadores e profissionais da
instituicdo, foi realizada divulgacdo do trabalhar pneio de cartaz com dia e horario de
funcionamento da brinquedoteca, distribuicdo ddefioh respeito da importancia do brincar
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e socalnfancia, além da realizacéo de atividades
na sala de espera do ambulatério, como disparadimasteresse das criancas irem a
brinquedoteca.

Nas instituicdes ha terapeutas ocupacionais cadiratque auxiliam e coordenam o0s
projetos em questédo. Além disso, as graduandasreidadas em supervisdo direta semanal
para a discussao de conteudos teéricos acercanies tpertinentes para embasamento e
instrumentalizac&o das praticas.



RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas nas brinquedotecasatmsese nos principios de
humanizacéo do cuidado, bem como na importanciaidoar para o desenvolvimento global
infantil. Participaram, no periodo das 13 semaritedas, 215 criancas e adolescentes,
incluindo pacientes e seus acompanhantes, sendagjuividades desenvolvidas foram
realizadas utilizando-se recursos variados.

A humanizacao hospitalar e ambulatorial mobiliZaress voltados para a adequacao
estrutural e treinamento profissional, buscando @j@xperiéncia da hospitalizagdo, ou dos
atendimentos ambulatoriais, seja menos traumatestressante para o paciente. Deste modo,
retira-se o foco da doenca e do tratamento e oepeC passa a ser tratado como sujeito,
ativo e participante do funcionamento da institoj¢cédvitando assim que se ofereca uma
atencao reducionista. A preocupag¢ao com a humdauzaortanto, tem como meta manter a
dignidade do ser humano e os seus direitos, gadmlihe seu bem-estar fisico e mental de
maneira integral, devendo isto ser desenvolvidot@ada a equipe envolvida nos cuidados ao
sujeito (MOTA, MARTINS E VERAS, 2006).

O ambiente do servico de saude pode em muitos csmosnotivo de tensdo e
inseguranca para a crianca por conta de consytasedimentos ou exames a serem
realizados, além de que a rotina de tratamento muteeferir diretamente no cotidiano
familiar, escolar e social. Deste modo, € essenci@lhaja neste local um espaco que forneca
condicdes e recursos adequados para as necesdigdamiess emocionais, culturais, sociais e
educacionais da crian¢a, visando propiciar um ambbi@trativo e seguro para vivéncias
diversas (LIMA, JORGE E MOREIRA, 2006).

Os objetivos principais da intervencao nas bringtesths onde foram desenvolvidas
as praticas de estagio em Terapia Ocupacionalewol

- humanizar o ambiente ambulatorial,

- proporcionar um espaco saudavel e ludico parariascas enquanto aguardam
atendimento; - propiciar um local acolhedor e segara trocas e experimentacoes;

- permitir que a crianga se aproprie do espace@mpreenda como sendo dela e para
ela;

- favorecer o desempenho do brincar;

- propiciar vivéncias prazerosas;

- estimular a criatividade através do faz-de-conta

- estimular habilidades sociais e de comunicacindgdr em conjunto e a participacao
ativa no brincar);

- estimular habilidades cognitivas, tais como @enconcentracao e abstracao;

- estimular a autonomia e independéncia na escabd®rinquedos;

- possibilitar a expressao de sentimentos, davalagrias e medos através do brincar;

- estimular que pais e cuidadores brinquem com quEascas;

- sensibilizar pais e cuidadores sobre a imporéadaibrincar para o desenvolvimento
da crianca,

- orientar pais e cuidadores sobre brinquedosnedmleiras apropriados para a idade e
condigao clinica das criangas.

Ao longo do periodo aqui relatado as atividadem@oedos e brincadeiras) mais
registradas foram: atividade de pintura com tinta lapis de cor; video-game; jogos
competitivos de tabuleiro ou cartas; jogo da meay@iuebra-cabecas; bonecas; panelinhas e



miniaturas de casinha; carrinhos; pega varetassands modelar; confeccao de brinquedos;
gibis; blocos de construcéo; maleta de miniatuesfedamentas; computador.

Para atingir os objetivos definidos, foram utiliaadestratégias que envolveram a
presenca da estagiaria junto as criancas no esjgabanquedoteca, disponivel para brincar
junto ou direcionar o brincar quando necessariepgmracao e incentivo da brincadeira em
conjunto para estimular habilidades sociais e de/igéncia; orientagdo quanto ao uso de
brinquedos adequados para cada faixa etaria; aeabzde atividades Iudicas em sala de
espera para sensibilizar cuidadores e equipe; r@lgdo de material instrutivo para divulgar a
brinquedoteca na instituicdo e para os pais/curdagoealizacdo de oficina de confeccdo de
brinquedos com material reciclavel.

Em relacdo ao desenvolvimento das atividades pmgiraas metas e objetivos
tracados, uma das dificuldades enfrentadas reéegerssisténcia dos pais e/ou cuidadores em
deixar suas criancas frequentarem a brinquedotaceepeio de perderem a consulta médica
ou multiprofissional agendada. Buscando minimizsta @esisténcia, foi desenvolvido um
trabalho de divulgacéo do espaco através de cafftalhetos que elencavam a importancia do
brincar em ambiente ambulatorial e convidavam a@s @as criangas a conhecerem o local.
Além disso, este trabalho de “reeducacéo” tambéest®mndeu aos profissionais da instituicao
como forma de parceria, para que as criangas fosBamadas na propria brinquedoteca para
a consulta, fazendo com que seus cuidadores fioassais tranquilos quanto a isto e
mostrando a importancia do trabalho em equipe paaadamento adequado da proposta.
Observou-se que estas acoes auxiliam nas int@desantre os profissionais, a crianca e sua
familia.

Foi possivel perceber que o objetivo de criacdandeespaco acolhedor e seguro para
experimentacodes e vivéncias diversas foi alcangams,embora algumas criangas chegassem
ao local com timidez, logo conseguiam explorar diamte e os materiais disponiveis, sendo
estas acoes intermediadas pelas estagiarias. Aésm dotou-se grande satisfacdo e interesse
das criancas em frequentar a brinquedoteca eaut8izus recursos, sendo que diversas vezes
foi observado que as criancas aguardavam, na famtporta, a chegada das terapeutas
ocupacionais e, em outros momentos, as criancaavaoh para a brinquedoteca apos suas
consultas, manifestando desejo de continuaremirasabeiras.

A temética do brincar no hospital, seja enfermataunidade ambulatorial, vem
ganhando espaco nas pesquisas enquanto recursondaibacdo do atendimento infantil. O
brincar € um processo fundamental ao desenvolvordmtrianca, pois € atraveés deste que a
crianca explora o ambiente e a si mesma, adquiriogas habilidades. Além de promover a
autonomia da crianga, o0 brincar permite também semelvimento da linguagem, do
pensamento, da socializacdo e autoestima e, porjaode estimular habilidades cognitivas,
fisicas e de participacdo social. Por meio do brirgccrianca desenvolve o entendimento do
mundo e pode interagir com ele (SANTOS, MARQUESHEIFER, 2006).

Neste sentido, Paschoal e Machado (2007) destagam q

“... 0 brincar € um meio pelo qual a crianca saaieha com o
mundo adulto, procurando descobrir e ordenar aas@o seu
redor. Ao vivenciar as brincadeiras, a crianca maslee
afetividade, interage com o mundo em que vive, amgdi a
fantasia e o encanto” (p. 57).

Quando a crianca brinca, independente do contestéo,entende como as coisas
funcionam e aprende que existem regras sociaispigmEsam ser respeitadas para a boa
convivéncia em grupo, sendo, portanto, levada amizgr e a reorganizar 0S Seus processos



de pensamentos e acbes, o que influenciara diratante seu cotidiano e desempenho
(PASCHOAL E MACHADO, 2007).

Durante as brincadeiras, as estagiarias procurgn@ntivar as atividades em grupo e
de interesse comum, a fim de estimular as habgsladciais, de comunicac&o, autonomia e
tomada de decisdo, bem como proporcionar momeetasteracdo com o outro, que possuli
demandas, gostos, tempo e interesses distintose Neatexto, foi possivel observar que
algumas criancas apresentam dificuldades em bratoaamente em conjunto, mostrando-se
passivas as propostas ou simplesmente escolheindad®iras individuais.

Desta forma, buscou-se enriquecer as possibilidddeselacionamento interpessoal
entre as criancas bem como entre as estagiarias @iancas através da proposta de
brincadeiras e jogos de interesse comum e ainda @fefta de atividades previamente
preparadas que estimulassem uma dinamica grupatrando a pertinéncia e importancia da
mediacao do terapeuta ocupacional no ambiente.

Macarini e Vieira (2006) discutem que, para deskmvdabilidades e competéncias
adequadas para a convivéncia comunitaria e patiég social, todo individuo necessita do
contato e comunicagcao com o outro, e as brincaleoastituem-se em maneiras eficazes de
estabelecer essa interacdo social.

A brincadeira mostra-se bastante efetiva para acieiamento social das criancas,
pois oferece uma forma livre e autbnoma de interagdtre as mesmas e destas com o
ambiente. Através dela, a crianca é capaz de srsgatcompreender valores que sao
importantes para a vida adulta, como a respondal#i, o respeito ao espaco e direito do
outro, além de aprender a importancia da negocialgioonquista, de conviver com regras e
a resolver conflitos e problemas de maneira adeq(MACARINI E VIEIRA, 2006).

Notou-se que, em alguns casos, as criancas esuoollbanquedos bastante
infantilizados para sua faixa etaria, sendo necessa intervencdo das estagiarias para
direcionar a brincadeira de maneira adequada, ceoursos que estimulassem o
desenvolvimento de habilidades necessarias pardade Estas acbes foram facilitadas pela
formacdo em Terapia Ocupacional, a qual abranges@gios do desenvolvimento infantil,
bem como o emprego de estratégias para um brifetarce

Durante as intervencdes, algumas criancas mostragaskeslumbradas com todos os
estimulos e disponibilidade de material do locafjue dificultava a escolha e o foco em
algum brinquedo especifico, fazendo com que agaiascolhesse varios materiais, mas sem
brincar efetivamente com nenhum deles. Nestes mosieras estagiarias buscavam
direcionar uma atividade e/ou brincadeira de fogqua a crianca pudesse se envolver com
maior profundidade.

Notou-se que a falta de contato habitual da crimoga diversidade de brinquedos e
recursos em seu cotidiano domiciliar e escolarctedm que muitas vezes esta ndo soubesse
como brincar, o que influenciou diretamente na®lbsas consideradas infantilizadas e na
intensa exploracéo dos recursos sem dar-lhes fuAcfedita-se que, na maioria dos casos, a
privacdo deste contato se dé por conta da condigéio-econémica familiar desfavorecida,
tornando-se essencial a companhia das estagi@tasepsinar e brincar em conjunto com a
crianca, levando-a a explorar e conhecer um urowiére em estimulos e descobertas.

As condicfes impostas as criancas, em diferengggda, classes sociais € momentos
historicos revelam que, muitas vezes, ndo é pdssix uma infancia idealizada, pretendida
e legitimada e, na verdade, vive-se a infanciaipesauma vez que a crian¢a esta imersa na
cultura. Porém, as desigualdades de condi¢coes adeiagca ndo excluem a especificidade da
infancia, enquanto experiéncia individual e categaeocial. Assim, embora se saiba que
muitas criancas se encontram em diferentes comstesdoiais, econémicos e culturais de
vulnerabilidades, n&o se pode desconsiderar a ifsjgecle deste periodo do



desenvolvimento humano que, além de moradia, coroaaho, saude e educacéo, deveria
também possuir tempo, espaco e formas de brincantidos (CORSINO, 2008).

Deste modo, ainda pensando nas dificuldades ecoaérenfrentadas pelas familias
das criangcas que frequentam as brinquedotecasagitaelste estudo, foram desenvolvidas
oficinas de confeccdo de brinquedos com materias bdixo custo (essencialmente
reciclaveis), as quais abrangeram a participaclt tdas criancas quanto de seus pais e
cuidadores, buscando proporcionar a estas fanuifigs alternativa para as limitacdes que as
criangas encontram para brincar em razdo de sudicémneconOmica. Esta intervencao
favoreceu também o engajamento dos cuidadores pamicipantes ativos e essenciais do
processo de brincar das criangas.

Segundo Pfeifer, Rombe e Santos (2009), atualmemtbrinquedos tendem a ser
homogéneos e totalmente plastificados e industadtis, e o uso de sucatas no brincar vem
contribuir para o renascimento dos processos gt ludicos das criancgas, pois, a partir de
materiais como madeira, tecidos, argila e matereglaveis, estas tém a oportunidade de
construir brinquedos singulares e unicos, sobrguass podem imprimir suas caracteristicas.
De acordo com estes autores, a excessiva utilizagapreferéncia por brinquedos
industrializados devem ser investigada quanto &ilptidade de restringir a capacidade de
criacao e resolucéo de problemas.

Destacou-se ainda durante as praticas, a impoatatas estagiarias permanecerem
disponiveis para brincar com as criancas que freguoe a brinquedoteca, servindo como
facilitadoras tanto do processo do brincar quarde rkelacdes interpessoais. Quando as
estagiarias se faziam presentes nas brincadeiras,cr@ncas mostravam-se mais
entusiasmadas e envolvidas na atividade, tornamdoroento ainda mais atrativo. De fato, a
companhia de um profissional devidamente capacifsia atuar em brinquedotecas pode
trazer conforto e seguranca para a crianca, fazeadoque se tornem parceiras durante a
brincadeira, de maneira igualitaria. E importante @ profissional esteja atento para ndo
superproteger, mas também para ndo propor atisdage possam causar frustragéo,
apresentando diferentes possibilidades de brinesdadequadas ao nivel de desempenho da
crianca para que esta se sinta ativa e competentarincar, o que refletirh nos demais
contextos de vida (CUNHA, 2007).

Deste modo, considerando-se o brincar como o pahpiapel ocupacional da crianga,
encontra-se no terapeuta ocupacional, enquantdiestudo fazer humano, um profissional
capaz de analisar e avaliar o brincar em seus dngssos objetivos e formas, podendo,
através da brincadeira, planejar intervencdes adkegpu para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, motoras e sociais dagaié®OUZA E MARINO, 2013).

Assim, a Terapia Ocupacional tem seu foco prinaiygatlesempenho ocupacional da
crianca, desenvolvendo acfes terapéuticas atraviésntadeira, cuja importancia se verifica
nao somente por ser vista como meio para atingiprimoramento do desempenho, mas
porque a brincadeira também deve ser entendida cataimlade ladica rica em troca,
vivéncia e aprendizado e como objetivo da interereggm si (SOUZA E MARINO, 2013).

CONCLUSAO

Criancas hospitalizadas ou que realizam tratamemioulatorial por longos periodos
podem ter sua rotina e cotidiano alterados devidivpadamento a que estdo submetidas. Desta
forma, seu principal papel ocupacional pode serjugigado, assim como seu
desenvolvimento global.

Como foi discutido neste relato de experiénciaadig a infancia é importante que a
crianga tenha oportunidade de experimentar e vi@enoomentos diversos e ricos em
estimulos que possibilitem o desenvolvimento ddidades e que garantam sua competéncia



e autonomia na convivéncia em grupo. Tais expeadrmodem ser alcancadas por meio da
brincadeira. E por meio do brincar que a criangaheoe a si e ao ambiente a seu redor,
desenvolvendo habilidades sociais e de comunicatcdionomia e capacidade para resolucao
de problemas, compreendendo regras e construiradorelacoes interpessoais, sendo o papel
de “brincante” o mais importante na infancia.

Nesse sentido, considerando-se a realidade decasiajue permanecem por longos
periodos em tratamento ambulatorial, torna-se eigdea criacdo de espacos acolhedores,
adequados e com variedade de recursos e brinqupandornem esta realidade menos
estressante para as criancgas e seus cuidadoresganioaso das brinquedotecas.

A experiéncia aqui relatada permite reafirmar asqoedotecas ambulatoriais como
espacos ludicos e transformadores, destinados artizamgdo do atendimento a crianca e
capazes de gerar aprendizado e aperfeicoar os divaisos aspectos humanos, tornando
assim a crianca ativa e sujeito de suas acoes.
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