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RESUMO

O céancer de pénis é um grande problema de salde publica, pois as medidas de prevencdo que impedem a
ocorréncia desta neoplasia sdo de facil implementacdo. O presente estudo objetivou revelar se os policiais
militares de Araguaina conhecem as medidas de prevencdo do cancer de pénis. Trata-se de uma pesquisa
de natureza bibliografica, exploratéria, descritiva, explicativa, de campo, pesquisa-a¢do, com abordagem
qualiquantitativa que visou informar os fatores de riscos para ocorréncia do cancer de pénis e, esclareceu
quais sdo as medidas de prevencdo. A presente pesquisa foi realizada em duas etapas; uma através de
questionario e a outra apds o microensino. Apds a andlise e discussdo destes dados, observa-se que a

hipotese a ser testada foi confirmada, sendo, portanto, respondido o problema de pesquisa.
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THE MEN’S INTEGRAL HEALTH AND PREVENTION OF THE CANCER OF PENIS IN A
MILITARY INSTITUTION OF THE TOWN OF ARAGUAINA — TO IN THE YEAR OF 2012

ABSTRACT

The cancer of the penis is a big public health problem, because the measures of prevention that prevent
the occurrence of this malignancy are easy to implement. The present study looked for to show if the
military police of Araguaina know the measures of prevention of the cancer of the penis. This is a search
of bibliographic nature, of field, action research, descriptive, exploratory, explanatory with qualitative-
quantitative approach that aimed to inform the risks factores for the occurrence of cancer of the penis and
to clarify what are the measures of prevention. The research was done in two stages: the first one through
a questionnaire and another one after the workshop. After analyzing and discussing these informationes,
show it that the hypothesis being tested was confirmed, have been, so, answered the problem of the

research.

Keywords: Cancer of the Penis. Measures of prevention. Men’s health.

1. INTRODUCAO

A salde do homem ndo era vista como foco
principal quando comparada a salde da mulher.
Nas estratégias de saude da familia, o publico
feminino era o objetivo primordial das acOes
propostas pelas politicas publicas.

Tendo como proposta este argumento e tendo
em vista que a saude do homem nunca teve sua
devida atencdo e ainda necessita muito de
estratégias e informacdes voltadas a este género,
optamos entdo abordar neste trabalho este assunto
especifico a saude do homem com enfoque no

cancer de pénis.

Outrossim, embasando na tese de que 0 sexo
masculino é mais fragil e vulnerdvel aos agravos
de satde devido néo recorrerem em tempo habil ao
atendimento, conforme Costa (apud CARRARA,
RUSSO & FARO, 2009) em marco de 2008 foi
criada uma politica que contemplava este publico
com acdes estratégicas que os beneficiam, que é a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do
Homem (PNAISH), Politica esta que tem o
objetivo de sanar estas caréncias.

A saude do homem acarreta a caréncia,
sobretudo na é&rea da informagdo. Algumas
doencas que acomete 0 sexo masculino e que sdo

facilmente sanadas deveriam ser diagnosticadas e
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tratadas na infancia, por exemplo, a fimose. Assim
como a fimose, outras doencas requerem da méae
uma atitude enérgica, pois se tratadas na fase
adequada evitaria no futuro contribuir e se tornar
fator de risco para a ocorréncia de outras doencas,
assim como o cancer de pénis.

O cancer de pénis é um grande problema de
salde publica, pois as medidas de prevencdo que
impedem a ocorréncia desta neoplasia séo de facil
implementacdo e, requer do homem mudancas
simples em seus habitos, como uma boa higiene e
algumas precaucfes na sua vida sexual, entre
outras. E mais comumente encontrado na regio
Norte e Nordeste, em individuos economicamente
desfavoraveis e acomete mais frequentemente os
idosos podendo também atingir os jovens.

Por ser de cardter mutilante € uma doenca
grave, acarretando prejuizos fisicos e psicoldgicos,
tanto a0 homem como para sua familia, o que
exige do profissional da salde uma atencao
especial. De acordo com Farah & Fungita (apud
SILVA & CRUZ, 2011) ressalta que prestar
cuidados & pacientes na area oncoldgica ndo se
baseia estritamente em realizar os cuidados
especificos da enfermagem segundo conduta, é
uma assisténcia mais ampla exigindo dos

profissionais acbes direcionadas também &
proporcionar conforto e seguranca ao assistir o
paciente.

Segundo o DATASUS (2011) no periodo
correspondente de 2009 a 2011 houve no estado do

Tocantins 60 casos de internagdes em decorréncia

do céncer de pénis e na cidade de Araguaina nos
anos de 2010 e 2011 foram registrados 11 casos de
internacdo relacionados a este mesmo cancer.
Dados esses que revelam a necessidade de
trabalhar na prevengdo deste céancer através da
sensibilizacdo do género masculino.

Adjacente a isto, assim como o cancer de pénis
pode ser prevenido por acdes antecedentes a sua
instalacdo, outros agravos evitaveis também
poderiam ser prevenidos como mudancas de
habitos simples e uma atitude mais humana
consigo mesmo, do proprio homem. Patologias
como o Diabetes Mellitus, a Hipertenséo Avrterial,
a obesidade, as Doencas Sexualmente
Transmissiveis, as DST’s entre outras, quando
acometem este estere6tipo causam prejuizos ao
bom funcionamento da sua vida diaria.

Este estudo pretendeu informar aos Policiais
Militares do sexo masculino, os fatores de riscos
para ocorréncia do cancer de pénis e esclareceu as

medidas de prevengéo.

2. OBJETIVOS

Revelar se os policiais militares de Araguaina
- TO tém conhecimento sobre as medidas de
prevencdo do cancer de pénis; caracterizar estes
idade,
escolaridade, estado civil, habitos de higiene,

homens quanto as variaveis, religido,

agravos a saude, dentre outros; revelar o0s
conhecimentos destes sobre a salde do homem e

as medidas de prevencdo do cancer de pénis;
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posteriormente, realizar um micro ensino voltado
para a Saude do Homem e enfatizando as medidas
de prevencdo deste cancer e apds aplicar um
questionario para avaliar a apresentacéo.

3. MATERIAIS E METODOS

Tratou — se de uma pesquisa de natureza
bibliografica, de campo, pesquisa-acdo, descritiva,
exploratéria,  explicativa com  abordagem
qualiquantitativa que visou informar os fatores de
riscos para ocorréncia do cancer de pénis e
esclareceu quais séo as medidas de prevencéo.

A pesquisa foi realizada no 2° Batalhdo de
Policia Militar que se localiza no municipio de
Araguaina-To, na Avenida Filadélfia, n°3860, setor
Urbano, CEP: 77.813-410. Sendo que o quadro de
servidores desta corporacdo € composto por 470
homens, porém 80 destes estdo com restricdes
médicas e aguardando aposentadoria.

A coleta de dados ocorreu entre o fim de

agosto e o inicio de setembro, ap6s a aprovacgdo do

CEP — FAHESA/ITPAC sob o Parecer
Consubstanciado n® 71783/2012 e CAAE
02478112.2.0000.0014, foram entregues aos

sujeitos da pesquisa 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo esclarecidos o0s
objetivos da pesquisa, deixando-o0s a vontade, para
se manifestarem a querer ou nao participar. O
instrumento de coleta de dados foi do tipo
questionario contendo questdes objetivas e
subjetivas, com o objetivo de caracterizar o perfil

do sujeito e com questbes de opinido, sendo um

com 13 perguntas e o outro com 10,
respectivamente, sendo que 45 policiais militares
aceitaram participar da pesquisa, no entanto foram
descartados 04  destes, por  respostas
inconvenientes, inadequadas e ilegiveis.
Posteriormente, foi realizada uma estratégia
educativa (microensino) no Servico Nacional de
(SENAI),

finalidade de proporcionar aos policiais militares

Aprendizagem  Industrial com a

uma  oportunidade de  adquirir  novos
conhecimentos e reconhecer informac@es acerca da
salde integral do homem com énfase no Céancer de
Pénis. Foi desenvolvida uma apresentacdo para
aproximadamente 150 homens da instituicdo
militar e apds foi aplicado um questionario no qual
apenas 69  participantes  responderam 0
questionario, 0 mesmo possui 6 questdes com o
objetivo de avaliar a apresentacdo das autoras e
também, para revelar se o0s participantes da
atividade saberiam ap0s a apresentacdo, identificar
quais sdo as medidas de prevencdo para 0 cancer

de pénis.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO DOS
DADOS

Os resultados obtidos através da pesquisa
revelam que a faixa etaria de maior relevancia foi
de 34-41 anos, sendo que em sua maioria estes se
auto classificaram no que corresponde a cor, como
pardos ou brancos, a maioria sdo casados e tem

filhos, catolicos, com ensino superior completo,
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boa parte ndo consome alcool, ndo fumam, a maior
parte afirma que nunca tiveram uma DST, realizam
consultas médicas para realizar exames de rotina,
sendo que estes recorrem ao posto de salde e/ou
hospital e também a equipe de salde da corporacédo
qguando sentem algo, vao ao dentista regularmente,
a maior parte ndo possui histéria de cancer na
familia, realizam exames com a finalidade de
diagnosticar HIV/AIDS, sifilis e outras DST’s,
realizam higiene intima, ndo tiveram fimose, usam
preservativo sempre, grande parte sabem
identificar alteragdes em seu pénis, sendo estas
medidas de prevencdo para o cancer de pénis. No
entanto, a maioria dos pesquisados ndo sabem
quais sdo as medidas de prevencdo para o cancer
de pénis, porém afirmam ja terem ouvido falar
deste cancer.

Os resultados obtidos com a realizacdo da
estratégia educativa atraves do questionario
aplicado apds a apresentacdo revelam que estes
pesquisados afirmam que o trabalho foi de suma
importancia para eles, os mesmos classificam a
apresentacdo das autoras como 6tima e boa e irdo
utilizar todas as explicacbes em sua vida diaria.
Afirmam ainda que ap0s a apresentacdo das
autoras, os mesmos sabem identificar as medidas
de prevencdo do cancer de pénis, ressaltam ainda
que gostariam de receber outras informac@es sobre
salde, apesar de uma minoria ter afirmado ja ter
conhecimento das informagdes propostas na
apresentacdo. As tabelas 5 e 6 sdo referentes aos

dados coletados durante a estratégia educativa.

Os dados obtidos com a pesquisa através dos

questionarios,  respondidos  pelos  policiais
militares, estdo dispostos estatisticamente atraves
de tabelas simples de frequéncia.

TABELA 1 - Distribuicdo das respostas dos
sujeitos quando questionados quantas vezes

realizam higiene intima ao dia

RESPOSTAS Ne° %
1 vez ao dia 01 2
2 ou 3 vezes ao dia 29 71
4 ou mais vezes ao dia 10 25
Somente quando necessario 01 02
TOTAL 41 100

Fonte: Instrumento de coleta de dados -
Questionario Set. 2012

A anélise dos resultados da Tabela 1 demonstra
que a maior parte dos pesquisados responderam
realizar higiene intima 2 ou 3 vezes ao dia (71%),
e em sequéncia as resposta dos que realizam
higiene intima 4 ou mais vezes ao dia (25%) e com
a menor porcentagem as respostas dos pesquisados
que realizam pelo menos 1 vez ao dia ou somente
quando necessario (2%).

Conforme o INCA (2012) a higiene intima
masculina deve ser realizada diariamente com agua
e sabdo, principalmente ap0s as relacbes sexuais e
a masturbacao.

De acordo com Barbosa Junior et al. (citado por
SOUZA et al.; 2011) a higiene intima e a préatica
da circuncisédo sdo considerados fatores protetor no

cancer de pénis, afirma ainda que a associacao
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dessas praticas pode reduzir drasticamente a
ocorréncia da doenca.

As autoras do estudo afirmam que, de acordo
com os dados da pesquisa, 0s respondentes
realizam higiene intima aparentemente na
quantidade de vezes adequadas. No entanto, 0s
mesmos a realizam, mas ndo com o objetivo de

prevenir o cancer de pénis.

TABELA 2 - Distribuicdo das respostas dos

sujeitos da pesquisa em relacdo ao estado civil

Amostra em Domicilio, PNAD revelou que 48,1%
de seus pesquisados responderam estarem solteiros
e 0s casados correspondem a 39,9%. Esta situacao
se repete em todas as regides do pais.

Quando comparados, os dados da pesquisa e
os dados propostos pelo IBGE observa-se que
devido a faixa etaria de maior propor¢do nos
individuos dessa instituicdo militar ser de 34 a 41
anos, acredita-se que é uma idade aonde se tem
mais maturidade, ou seja, justificando assim este

maior nimero de unido estavel.

TABELA 3- Distribuicdo das respostas dos
sujeitos da pesquisa em relagéo se usam

preservativo

ESTADO CIVIL N° %
Casado 35 85
Solteiro 05 12
Divorciado 01 03
TOTAL 41 100

Fonte: Instrumento de coleta de dados -
Questionario Set. 2012
A andlise dos a Tabela 2

demonstra que a maioria dos pesquisados sao

resultados,

casados (85%), em sequéncia os solteiros (12%) e

com menores resultados, se encontram 0s
divorciados (3%).

Segundo o IBGE (2011) a populagéo residente
no pais era de aproximadamente 195,2 milhdes,
porém foram ouvidas nesta pesquisa 358.919

pessoas. Em 2011 a Pesquisa Nacional por

RESPOSTAS Ne° %
Usa sempre 18 44
N&o uso preservativo 11 27
Uso somente quando ndo conheco

10 25
a pessoa
SO uso se a parceira pedir 01 02
Acrescentou Resposta 01 02
TOTAL 41 100

Fonte: Instrumento de coleta de dados -
Questionario Set./ 2012

Dos 41 pesquisados, conforme demonstrado
na Tabela 3, 44% dos homens afirmam usar
27%

responderam ndao usar e com O menor dos

preservativo  sempre, em  sequéncia



C

resultados as respostas dos pesquisados que
acrescentaram uma resposta e 0s que SO usam se a
parceira pedir (2%).

Segundo o Ministério da Saude (2012) apesar
de todos saberem os beneficios do uso da
camisinha ainda ndo fazem do preservativo um
habito. Mesmo nas relagdes consideradas estaveis
0 seu uso é indispensavel para prevenir inimeras
doencas sexualmente transmissiveis. E preciso que
ndo tenha preconceitos, e que se entenda que é
necessario o uso democratico.

Conforme Shrieret al.(apud CRUZEIRO,

2010) para uma relacdo sexual ser considerada
segura € necessario que se tenha algumas
precaucfes, como 0 uso de preservativo, para
assim evitar doencas causadas por agentes
sexualmente transmissiveis.
As autoras do trabalho, ao analisarem os dados da
pesquisa e teremos conhecimento de que o uso do
preservativo é fundamental. Acreditam que diante
dos dados coletas, deve-se conscientizar a
populacdo masculina quanto ao uso em qualquer
ocasido.

Pois dos 41 pesquisados, apenas 18 homens
afirmam usar preservativos sempre, no entanto,
agregando outras trés categorias que Sdo O0s
homens que ndo usam 0s que somente usam
guando ndo conhece a pessoa e 0s que s6 usam
quando a pessoa pede, essas trés respostas juntas
correspondem a 22 homenso que totaliza 54% dos
pesquisados. Dados esses alarmantes diante de

tantos investimentos e informagdes a cerca desse

assunto além dos riscos que o ndo uso do

preservativo pode trazer ao individuo.

TABELA 4 - Distribuicdo das respostas dos
sujeitos da pesquisa quando questionados se 0s
mesmo sabiam as medidas de prevencéo do

cancer de pénis e quais seriam

RESPOSTAS N° % RESPOSTAS N° %

Sim 12 29 Higiene Intima 5 41
e Preservativo
Preservativo 2 17
Consulta
Meédica e 2 17
Preservativo
Higiene Intima
e Consulta 2 17
Médica
Higiene Intima,
Preservativoe 1 8

Monogamia



Né&o 29 71

TOTAL 41 100 12 100

Fonte: Instrumento de coleta de dados -
Questionario Set./2012.

E possivel revelar através da Tabela 4, na
analise de dados que, 29% dos respondentes sabem
quais as medidas de prevencao do cancer de pénis,
sendo esta higiene intima e preservativo (41%),
porem 71% responderam ndo saber quais Sd0 as
medidas de prevencdo do cancer de pénis.

Conforme o INCA (2012) a principal maneira
de prevenir o cancer de pénis é realizando a
higiene intima e para isso, € indispensavel a
utilizacdo de agua e sabdo. Esta limpeza deve ser
feita todos os dias, principalmente apds as relagdes
sexuais e a masturbacdo. A cirurgia de fimose, a
utilizacdo de preservativo e a monogamia Sao
outras formas do homem se prevenir dessa doenca.

Tendo com base as informagdes do INCA e 0s
resultados da pesquisa de que 71% dos homens
ndo sabem quais sdo as medidas de prevencao para
o0 cancer de pénis, podemos afirmar que é de suma
importancia investir mais em educacdo e saude
para divulgar e informar para a populacdo
masculina sobre prevencdo. Sendo que cabe
ressaltar, que essas medidas de prevencdo para o
cancer de pénis sdo de facil implementacdo na vida
diaria e de grande importancia para a saude.
TABELA 5 - Distribuicdo das respostas dos
sujeitos quando questionados se irdo usar todas as

explicagbes em sua vida diaria

RESPOSTAS N° % RESPOSTAS N° %

Aumentar a

Sim 69 100 expectativade 4 6
vida
Muito
) 13 19
importante
Para prevenir
25 36
doencas
Qualidade de
i 27 39
vida
TOTAL 69 100 69 100
Fonte: Instrumento de coleta de dados -
Questionario Set./2012.
Na analise dos resultados, a Tabela 5
demonstra que dos 69 pesquisados, 100%

responderam que irdo usar as explicacdes em sua
vida diaria, pois aumenta a qualidade de vida
(39%), doencas (36%),
importante (19%) ou aumentar a expectativa de

para prevenir muito
vida (6%). Sendo assim 0% afirma que ndo irdo
usar as explicacGes em sua vida didria.

Conforme Leal (2008) qualidade de vida pode
significar vérias coisas. Pode ser a respeito de
COMO as pessoas vivem, sentem e compreendem a
sua vida. Esta relacionada a salde, educacéo,
transporte, moradia, trabalho e a respeito de como
se vive no mundo. Pode ser compreendida com
situacOes variadas, como atendimento digno em
casos de acidente e

doencas, alimentacdo

adequada, entre outras situacdes.
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Para o Politica Nacional de Promocéo a Salde
(2010) promocéo a saude € considerado uma das
maneiras de se produzir salde, ou seja, como uma
forma de pensar e operar articulando assim as
demais politicas e tecnologias desenvolvidas no
sistema de saude brasileiro, contribuindo para as
necessidades sociais em salde.

Ao analisar os dados desta tabela, observa-se
que os assuntos abordados pelas autoras serdo
utilizados pelos pesquisados, pois 0s respondentes
observaram que este cancer é mutilador e que a
prevencdo é a melhor maneira de se evitar maiores

agravos.

TABELA 4 - Distribuicdo das respostas dos
sujeitos quando questionados se agora sabem
identificar as medidas de prevencdo do cancer de

pénis

Higiene intima,
alimentacédo

) 11 16
saudavel e
exercicio fisico
Usar

preservativoe 7 10

RESPOSTAS N° % RESPOSTAS N° %

Sim 69 100 Higiene intima 11 16

Higiene Intima

4 6
e prevencao
Higiene intima
9 13
e autoexame
Higiene Intima
) o 10 14
e ir ao medico
Higiene intima
e usar 14 20
preservativo
Higiene Intima
e cirurgia de 2 3

fimose

monogamia

DST/ HIV 1 2
TOTAL 69 100 69 100
Fonte: Instrumento de coleta de dados -

Questionario Set./2012.

A anélise dos resultados demonstra na Tabela
6 que, 100% dos respondentes afirmam que agora
sabem identificar as medidas de prevencdo do
cancer de pénis, principalmente a higiene intima e
usar preservativo (20%). Os que afirmam néo
saber identificar as medidas de prevencao
correspondem a 0%.

Conforme o INCA (2012) a higiene intima
deve ser realizada diariamente com agua e sabdo,
principalmente apds as relagBes sexuais e/ou
masturbacdo. E para melhorar este habito nos
homens deve-se ensinar a crianca desde cedo a
realizar a higiene todos os dias. O uso do
preservativo é imprescindivel em qualquer tipo de
relacdo, pois a pratica da relacdo sexual com
diferentes parceiros aumenta o risco de ter a
doenca e de se contagiar com outros tipos de
doencas, como o HPV.

Estes dados nos permitem analisar que a falta
de informagdo sobre assuntos relacionados ao

género masculino ainda é muita alta. Observou-se
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depois que as autoras realizaram 0 microensino
sobre 0s assuntos propostos, 0s pesquisados agora
sabem descrever quais sdo as medidas de
prevencdo para o cancer de pénis, ou seja, 0S
mesmos realizavam estas medidas, porém ndo
sabiam que estavam se prevenindo de um tipo de

cancer.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O proposito deste trabalho foi o de revelar que
a saude do homem necessita de uma atencdo
maior, tanto por parte do préprio homem como
também pela falta de politicas pablicas que o0s
beneficiem.

Infere-se que os homens sdo negligentes e
imprudentes com sua prépria salde informagdes
essas comprovadas, quando sdo observadas
estatisticamente as mortes evitaveis de mais
homens do que mulheres. No entanto, se percebe
que essa negligéncia, ndo é um problema da
atualidade, mas sim um problema de ordem
cultural, quando se refere que as mulheres
aprendem desde cedo que € necessario buscar
regularmente os servicos de salde; 0s homens nao;
eles ndo sdo educados com esse habito,
acarretando assim grandes consequéncias para sua
salde.

Tendo em vista a problematica relacionada a
salude masculina, em 2008 foi lancada a Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem

(PNAISH) com a finalidade de melhorar a

assisténcia e assim ampliar e facilitar o acesso
dessa populacédo aos servicos de salde para que 0S
mesmaos recorram a atencao primaria.

A hipdtese testada foi confirmada, pois ao
dos 41 71%

responderam realizar higiene intima 02 ou 03

analisar  que, pesquisados,
vezes ao dia, 85% sdo casados o que leva a crer

que exista monogamia e que, 44% usam
preservativo sempre, comprovando assim que estes
homens, participantes da pesquisa, realizam as
medidas de prevencdo do cancer de pénis. Tal
confirmacdo expressa em numeros anteriormente
contradiz com a resposta de que 71% nao
conhecem quais sdo essas medidas, comprovando
que os policiais militares realizam as medidas de
prevencdo do cancer de pénis, mas ndo com o
conhecimento que estdo prevenindo-o.

Esta pesquisa propds como objetivo geral
revelar se o0s policiais militares tém o
conhecimento sobre as medidas de prevengdo do
cancer de pénis. E apds a realizacdo desta, foi
observado a partir dos resultados expressos na
analise e discussdao dos dados que ndo. Para
confirmar esta informacdo os resultados revelam
que dos 41 pesquisados, 29 homens o0 que
corresponde a 71% dos participantes do estudo,
ndo conhecem as medidas de prevencdo para o
cancer de pénis e, 29% dos respondentes afirmam
que sim, que sabem identificar estas medidas,
sendo estas a higiene intima e o preservativo
(41%). No entanto, apds a realizacdo da estratégia

educativa, focada em elucidar a satde do homem e
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as medidas de prevencdo para o cancer de pénis,
esta realidade mudou, pois 100% dos pesquisados
responderam que agora sabem identifica-las.

Em relagdo aos objetivos especificos, atraves
de um instrumento de coleta de dados do tipo
questionario, no que se refere ao primeiro objetivo,
foi alcancado, pois estes foram caracterizados
quanto a alguns aspectos como raga, idade, estado
civil, escolaridade dentre outros, com a finalidade
de conhecer o perfil dos participantes, o que nos
90%

possibilitando as autoras deste estudo acrescentar

possibilitou revelar destes tem filho;

que estdo proporcionando a homens a
oportunidade de mudarem os habitos de sua
familia, multiplicando assim a abrangéncia do
assunto abordado. Ressalta-se também que 29%
dos pesquisados tem o ensino médio completo e
39% o ensino superior completo, possibilitando
ressaltar que parte dos pesquisados sdo bem
instruidos e informados.

Em sequéncia, o objetivo especifico cuja
finalidade foi revelar se os participantes do estudo
tém o conhecimento sobre a satde do homem e as
medidas do cancer de pénis; as autoras se
certificaram que ndo, pois, dos 41 pesquisados,
somente 12 homens afirmam saber identificar estas
medidas, o0 que representa apenas 29% das
respostas, sendo que sdo medidas simples, o que
expressa 0 ndo conhecimento destes individuos a
respeito da satde do homem.

Em relagdo ao terceiro objetivo especifico,
sobre  realizar educativa

uma  estratégia

(microensino) a respeito da prevencdo do céancer
de pénis e demais doencas e da salude do homem,
as autoras afirmam que este também foi alcancado,
pois ao se analisar os dados desta estratégia; as
autoras deste estudo destacam que 100% dos
respondentes afirmam que apds 0 microensino
realizado, sabem identificar estas medidas de
prevencdo e também referiram que irdo usar as
informacdes propostas pelas as autoras em suas
vidas.

Quando se analisa a proposta do problema da
pesquisa que refere, se os policiais militares
conhecem as medidas de prevencdo do cancer de
pénis, as autoras deste estudo afirmam que nao,
pois, antecedendo a estratégia educativa, os dados
revelam que 71% dos homens pesquisados
responderam nédo conhecé-las.

No entanto, ap0s a realizacdo do microensino
quando questionados se agora sabem identificar
essas medidas, 100% afirmaram que sim, levando
as autoras a acreditar que os mesmos realizavam
essas medidas de prevencdo, mas ndo com o
conhecimento que estavam prevenindo o cancer de
pénis.

Ao término deste, faz-se possivel verificar a
caréncia e a necessidade de informacgbes da
populacdo masculina em relacdo a satde. Um dos
meios de sanar estas caréncias diz respeito a
educacdo em saude, sendo um processo de trocas
de conhecimentos e experiéncias entre a populacao
como um todo. Sua pratica visa & prevengdo e a

promoc¢édo da saude, e consequentemente promove



aos sujeitos envolvidos a autonomia, tornando-os
ativos e transformadores de sua propria vida.

Cabe aos enfermeiros, como agentes
pertencentes a equipe multidisciplinar e como
profissionais comprometidos com a ética e com o
cuidar, transmitirem as informaces propostas pela
educacdo em salde corretamente. No entanto,
deve-se investir primeiramente durante a formacao
dos profissionais enfermeiros, no que se refere a
fortalecer as acGes educativas, para que assim 0s
académicos sejam estimulados a compartilhar
saberes e decisdes, o que leva a ampliar e
potencializar a capacidade dos mesmos em investir
em educacdo em salde quando assim tornarem-se

profissionais.
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