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RESUMO: Trata-se de um estudo das experiéncias de atividades educativas em direitos
sexuais e reprodutivos (DSR) para adolescentes e jovens, empenhadas pelo terceiro setor, no
contexto da Educagdo Nao-Formal (ENF). Alguns dos seus objetivos sdo identificar temas e
metodologias abordados na consecucdo das praticas educativas nos espacos ndo formais de
aprendizagem; investigar o alcance do processo educativo em DSR para adolescentes e jovens
em relagdo a ampliacdo do conhecimento e as mudancas comportamentais em género,
sexualidade e saude sexual e reprodutiva (SSR); pesquisar se as atividades educativas
informam e instrumentalizam adolescentes e jovens para o acesso aos DSR de forma global; e
analisar a importancia da capilaridade de atividades educativas sobre DSR destinadas a
populacdo juvenil em espagos de aprendizagem ndo escolares. Para cumprir com os objetivos,
foi realizada uma pesquisa empirica com entrevista semi-estruturada dirigida ao grupo de
adolescentes e jovens multiplicadores que frequentam as oficinas de SSR da organizag¢do do
terceiro setor pesquisada. Levantamento e pesquisa documental, referenciais tedricos
pertinentes ao tema e a observagdo sistematica do contexto profissional também compuseram
o percurso metodologico. Permitiu entender que a ENF se constitui como um espago de
aprendizagem, em que se encontram as diferentes formas de aprender e enquanto espaco em
potencial para a disseminagdo do conhecimento em DSR; detém também papel importante
para o engajamento juvenil, para o desenvolvimento pessoal e a sociabilidade. Mostrou ainda
que as praticas educativas contribuem para o fortalecimento do que esta consignado nas
legislacdes, normas, politicas, planos e marcos tedricos pertinentes ao tema.
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ABSTRACT: This is a study of the experiences of educational activities in sexual and
reproductive rights (SRR) for adolescents and young people, committed by third sector, in
the context of Non-Formal Education (NFE). Some of its objectives are to identify themes
and methodologies addressed in achieving the educational practices in non-formal spaces of
learning; investigate the reach of the educational process in SRR for adolescents and young
people in relation of the expansion of knowledge and behavioral changes in gender, sexuality
and sexual and reproductive health (SRH); search if the educational activities inform and
instrumentalize adolescents and young people to the access to SRR in global form; and
analyze the importance of capillarity of educational activities on SRR intended for the youth
population in non-school learning spaces. To meet the objectives, was conducted an empirical
search with semi structured interview addressed to the group of adolescents and youth
multiplicators who attend the workshops of SRH of the third-sector organization researched.
Survey and documentary research, theorical referencials relevant to the topic and systematic
observation of professional context also composed the methodological route. Allowed
understand that the NFE is constituted as a learning space in which is found different ways of
learning while space in potential for dissemination of knowledge on SSR; also holds
important role for youth engagement, personal development and sociability. It showed yet that
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the educational practices contribute to the strengthening of what is incorporated in the laws,
standards, politics, plans and theoretical landmarks relevants to the theme.

Keywords: Sexual and Reproductive Rights. Adolescents and Youth. Educational Activities.
Non-Formal Education. Third Sector.

Introducio

Este estudo vincula-se ao projeto de pesquisa apresentado como parte dos requisitos
necessarios a obtencdo do titulo de especialista em Género e Sexualidade, referente ao Curso
de Especializagio em Género e Sexualidade (EGeS) coordenado pelo Centro Latino-
Americano em Sexualidade e Direitos Humanos — CLAM, do Instituto de Medicina Social —
IMS, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERIJ, concluido em 2011. No que se
refere a motivacdo para o estudo desta tematica, surgiu a partir da conjugagdo de
preocupagoes e reflexdes produzidas ao longo da vivéncia profissional na gestdo de agdes em
educacdo e treinamento de uma organizagdo do terceiro setor, com experiéncias académicas
acumuladas na area de gé€nero, sexualidade e¢ adolescéncia, como ensino, estagio curricular,
monitoria, pesquisa ¢ extensdo, vinculadas ao Curso de Graduacdo de Servigo Social da
UFRJ, e com o proprio desenvolvimento do Curso de Especializagdo - EGeS, cujo debate do
campo dos estudos de género e sexualidade nas Ciéncias Sociais foi bastante proficuo.

Entende-se por direitos sexuais e reprodutivos os direitos relativos a capacidade dos
individuos de escolhas na esfera da sexualidade e da reproducdo, com liberdade e autonomia.
Miriam Ventura (2004, p. 20 ) relaciona alguns desses direitos como:

direito de decidir sobre a reproducdo sem sofrer discriminagdo, coergdo,
violéncia ou restricdo ao numero de filhos e intervalo entre seus
nascimentos;

direito de ter acesso a informagdo e aos meios para o exercicio saudavel e
seguro da reprodugdo e sexualidade; direito a ter controle sobre seu proprio
corpo; direito de exercer sua sexualidade sem sofrer discriminacGes ou
violéncia.

O conjunto desses direitos foi formulado internacionalmente, compreendidos como
direitos humanos e datam da década de 1990. No Brasil, a regulamentagdo dos direitos
sexuais e reprodutivos se expressou primeiramente pelo paragrafo 7° do art.226 da
Constituicdo Federal de 1988 com o planejamento familiar, que somente obteve uma lei de
regulamentacdo do referido pardgrafo quase oito anos depois, a partir da Lei Federal
9263/1996. Cabe esclarecer que o planejamento familiar é o direito que todo cidaddo tem de
regular a fecundidade, de planejar a sua familia e decidir sobre a prole (numero de filhos,
intervalos entre um e outro filho, ou mesmo nenhum filho). Trata-se de um direito constituido
no dmbito da satde, em que se resguarda ao cidaddo o atendimento integral, passando pela
informagdo, pelo acesso aos meios, métodos e técnicas a fim de regular a fecundidade indo até
0 acesso a assisténcia médica propriamente dita.

Sexualidade e reproducdo estdo no escopo dos direitos humanos. Mas quando se pensa
em sexualidade na adolescéncia, ha uma grande lacuna na garantia do exercicio da
sexualidade como um direito basico e inerente a vida desse segmento. Adolescentes e jovens
sdo comumente vistos pela sociedade como um segmento social que ainda ndo esta preparado
para o exercicio da sexualidade e da reproducdo, compreendidos como pessoas ainda ndo
responsaveis na geréncia de suas vidas no que tange a essas dimensdes. A sexualidade na
adolescéncia ¢ criticada pela sociedade com viés preconceituoso e a gravidez ¢ classificada
sempre como algo ndo planejado e como um problema social. Ha4 uma representacdo social



sobre esse segmento como se nao fossem sujeitos de direitos e desejos. Essa idéia pulveriza a
nocao do direito social de acesso a satide sexual e reprodutiva (SSR).

Podemos encontrar no documento Marco Legal da Saude do Adolescente do
Ministério da Saude (2005, p.8) a firmacdo de que “Em nossa sociedade circulam idéias sobre
adolescéncia e juventude que se associam a nogao de crise, desordem, irresponsabilidade; um
problema social a ser resolvido [...]”. Se articularmos essa compreensdo social com a de
sexualidade, um terreno ainda passivel de polémicas e controvérsias pela sociedade, carregado
de discursos morais, religiosos, biologizantes, mas também de cunho progressista
protagonizado pelas subculturas sexuais (o que evidencia ser um terreno de disputa),
chegaremos a conclusdo de que realmente os direitos sexuais de adolescentes e jovens ainda
sdo muito negligenciados.

O conceito de direitos reprodutivos, apesar das oposigdes existentes,
encontra-se legitimado. J4& o conceito de direitos sexuais, que nos
documentos internacionais esta incluido nos direitos reprodutivos, ainda nio
tem reconhecimento na extensao ideal, em funcio das dificuldades da
sociedade em compartilhar moralidades diferentes no exercicio da
sexualidade humana (VENTURA, 2004, p.19, grifo nosso).

A defesa dos direitos de adolescentes ¢ aqui respaldada, especialmente, pela Doutrina
da Protecdo Integral as criangas ¢ aos adolescentes prescrita no ECA/1990 (Estatuto da
Crianga e do Adolescente - Lei Federal 8069/90), a qual d& base a promogao de politicas a tal
segmento social. Considerando que a Constitui¢do Federal/1988 impde ao Estado o papel de
garantir direitos, temos na Doutrina do ECA/1990 a visdo das criancas e adolescentes como
sujeitos de direitos. Foi, inclusive, a propria CF/1988 que inaugurou o principio da protecao
integral elencada no ECA, com o art.227:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar ¢ comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.

Sinaliza-se, portanto, que os direitos no campo da sexualidade e reprodugdo previstos
para adolescentes s6 o s@o, sobretudo, porque esse segmento social ¢ reconhecido como
sujeito de direitos em conformidade com o ECA. O Relatorio de Avaliacdo de Projetos de
Defesa dos Diretos da Crianga e do Adolescente da SEDH/PR (Secretaria Especial dos
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica) datado em 2005, assinala que, a doutrina
politico-filoséfica do ECA ¢ a da Protecdo Integral, ou seja, uma doutrina que preconiza a
garantia dos direitos fundamentais (vida, satde, liberdade, respeito, dignidade, convivéncia
familiar e comunitaria, educacdo, cultura, esporte, lazer, profissionalizagdo e protecdo no
trabalho) de forma democratica englobando a todas as criangas e adolescentes.

A conceituagdo sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos, formulada
contemporaneamente no século XX, nos permite pensar a saide sexual e reprodutiva de
qualquer pessoa como direitos basicos. O debate sobre esses direitos no cenario dos direitos
humanos possui dois grandes marcos no plano internacional: a Conferencia Internacional
sobre Populag@o e Desenvolvimento - CIPD (Cairo,1994) e a IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher - CMM (Pequim, 1995).

A CIPD (1994) normatizou internacionalmente o conceito de direitos reprodutivos, e
embora no documento final do Programa de Ac¢do dessa Conferéncia ndo tenha aparecido a
expressdo direitos sexuais, a no¢do sobre a sexualidade como direito e como algo inerente a



vida e a saude dos individuos emergiu, sobretudo o reconhecimento da sexualidade de

adolescentes:
Os direitos reprodutivos abarcam certos direitos humanos ja reconhecidos
[...]. Deve-se prestar muita aten¢do a promocao de relagdes de respeito
mutuo entre os géneros e, em particular, a satisfacdo das necessidades em
matéria de educagdo dos adolescentes e de servigos para que possam lidar de
maneira positiva e responsavel com a sua sexualidade. (FNUAP, 1995 -
Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas, Resumo do Programa de Agdo da
Conferencia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento, p.17)

Ampliando a discussdo da sexualidade como direito, a IV CMM (Pequim, 1995),
afirma, no capitulo que trata da saude, especificamente no paragrafo 96, que a mulher tem
direito de ter controle ¢ decidir sobre as questdes relativas a sexualidade sem sofrer qualquer
tipo de coercdo, discriminagdo e violéncia. Além disso, esse mesmo paragrafo comunica que
“As relagdes sexuais e a reproducdo, incluindo o respeito a integridade da pessoa, exigem o
respeito e o consentimento reciprocos [...]”.

Com efeito, o contetdo desse paragrafo do Programa de Ac¢do ndo se limita apenas a
mulher. De acordo com o pensamento de Sérgio Carrara et al (2010, v.4, p.37), tal paragrafo
“[...] consagra uma defini¢do de direitos humanos que tem relagdo com sexualidade e pode ser
aplicada as mais diversas situacdes, identidades e experiéncias. De forma simples, o paragrafo
afirma que o exercicio da sexualidade deve ser livre de coercdo, discriminagdo e violéncia.”

A partir desses marcos, a populacdo mundial ganha possibilidades para a garantia do
direito ao exercicio da sua sexualidade e reprodug¢do como direito humano e universal. Varios
paises foram signatarios desses instrumentos internacionais, a exemplo do Brasil. Atualmente,
nosso Pais possui uma série de documentos que norteiam as suas acoes e politicas na area da
saude e dos direitos sexuais e reprodutivos, baseados na concepg¢ao internacional.

A Cartilha dos Direitos Sexuais e Reprodutivos do Ministério da Satde (2006, p.6)
contempla o publico de adolescentes e jovens, e enfatiza a importancia do acesso a
informacdo:

Os(as) adolescentes e os(as) jovens tém direito de ter acesso a
informacées e educacio em satide sexual e satiide reprodutiva ¢ de ter
acesso a meios e métodos que os auxiliem a evitar uma gravidez ndo
plangjada e a prevenir-se contra as doengas  sexualmente
transmissiveis/HIV/AIDS, respeitando-se a sua liberdade de escolha.(grifo
nosso)

Diante do exposto, podemos notar que os instrumentos internacionais desse campo
dos direitos, assim como os documentos institucionais brasileiros norteadores das politicas de
atencdo a saude e aos direitos sexuais e reprodutivos concorrem para a salvaguarda do direito
e acesso a informacao e a educagdo a todos, incluindo-se jovens e adolescentes.

Considerando-se os termos direitos sexuais e reprodutivos, como conceitos e como
direito humano, pode-se inferir que sexualidade e reprodu¢ao sdo esferas ndo somente da vida
privada, mas também possuem uma natureza politica que implica a execucdo de politicas
publicas por parte do Estado. Contemporaneamente, ndo ¢ somente o Estado o principal ator
na consecu¢do das politicas. Com as novas relagdes entre Estado, mercado e sociedade nos
anos de 1990, houve uma ampliacdo do chamado “terceiro setor” enquanto esfera atuante no
campo dos direitos sexuais e reprodutivos.

Para uma breve explanacdo acerca do que se chama “terceiro setor”, importa
comunicar que, de acordo com varios autores e pesquisadores sobre o assunto e
particularmente Carlos Montafio (2005, p. 182), esse termo tem sido usado para referir-se a
sociedade civil, em contraposi¢do aquilo que ndo ¢ o “primeiro setor” (Estado) nem o



“segundo setor” (mercado). Assim, numa “conceituagdo corriqueira”, expressdo usada pelo
proprio autor, terceiro setor sdo “organizagdes e/ou acdes da ‘sociedade civil’ (ndo-estatais e
nio-mercantis)” (MONTANO, 2005, p.182)*. Esse autor, ao fazer uma analise critica do
crescimento do terceiro setor no plano da intervengdo social, esbarra com a percepcdo de que
tal conceito ¢ carente de rigor tedrico. Outros autores também concluem que se trata de um
termo polémico, contraditério e carente de rigor teorico (GOHN, 2002 e 2004;
LANDIM, 1998), pois ha diferentes visdes de estudiosos do “terceiro setor” no que se refere a
quais instituigdes compdem esse ‘setor’.

Faz-se necessario registrar que ndo se privilegiou falar em educagdo sexual nas
escolas, mas sim das atividades educativas em direitos sexuais e reprodutivos nos espagos nao
escolares, inclusive no terceiro setor, devido a caréncia sobre este assunto.

Importante, ainda, elucidar o que ¢ Educacdo Nao-Formal (ENF) para situar o leitor
sobre a tematica do estudo. No site do INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira)4 ha uma definicdo sintética para Educacdo Nao-Formal:
“Atividades ou programas organizados fora do sistema regular de ensino, com objetivos
educacionais bem definidos.”

Escot (1999, apud LARANIJEIRA; BARONE; TEIXEIRA 2008, p.3), oferece uma
breve explicagdo das diferencas conceituais entre educacdo formal (EF), ndo-formal (ENF) e
informal:

A educagdo formal estd comumente associada ao poder publico e implica
freqiiéncia obrigatoria, expedigdo de diploma, entre outros regulamentos; a
educacdo ndo-formal se refere as atividades pedagogicas estruturadas e
desenvolvidas nos meios ndo-escolares, de maneira a favorecer a
participagdo na coletividade, a formagdo se da na a¢do e na perspectiva
comunitaria. J& a educacdo informal designa as atividades realizadas sob
diferentes contextos (trabalho, casa, rua etc.) sem que a primeira finalidade
seja a aprendizagem.

A ENF se constitui, portanto, como um espacgo de aprendizagem, em que se encontram
as diferentes formas de aprender. Desse modo se advoga pela importancia de se investigar as
acoes educativas na ENF, enquanto espaco em potencial para a sensibilizacdo e disseminacao
do conhecimento em direitos sexuais e reprodutivos.

? Contudo, Montafio (2005, p.182) faz uma importante ressalva em relagio a esta conceituagio,
argumentando que, “[...] numa perspectiva critica e de totalidade, este conceito resulta inteiramente
ideolégico e inadequado ao real. A realidade social ndo se divide em “primeiro”, “segundo” e
“terceiro” setor — divisdo que, como vimos, consiste num artificio positivista, institucionalista ou
estruturalista”

Alguns autores entendem que qualquer forma de organizacdo da sociedade contemporinea
(associagdes comunitarias, entidades filantropicas, fundagdes privadas, movimentos sociais,
sindicatos, cooperativas, Ongs, instituigdes religiosas etc) compreende o “terceiro setor”. Outros
advogam pela composicdo de algumas determinadas instituicdes, ora inserem movimentos sociais e
sindicatos, ora os retiram. Dependendo do ponto de vista, ideoldgico ou pratico-operativo, os autores
entendem diferentes objetivos do chamado “terceiro setor”: é compreendido por instituicdes que
estimulam o associativismo, os lacos comunitarios, o valor do altruismo, a defesa dos direitos de
cidadania; mas também ¢ lido como um ‘setor’ que progressivamente, com a conjuntura neoliberal
brasileira, vem desresponsabilizando o Estado na consecug@o das politicas.

*Acessar:
http://www.inep.gov.br/pesquisa/thesaurus/thesaurus.asp?te1=122175&te2=122350&te3=37499



Metodologia

Inicialmente, estudos e bibliografias foram levantados, visando lograr assim, o
conhecimento do campo teodrico do tema em questdo e de pesquisas ja existentes que tratam
da tematica proposta para se conhecer a situagao atual da investigagdo no campo académico.

Para se pensar numa reflexdo investigativa com carater inovador e que se debruce em
assuntos ainda pouco discutidos, uma breve pesquisa sobre a situacdo atual do tema estudado
foi realizada na internet, especialmente na base Scielo e na plataforma do CLAM - Centro
Latino-Americano em Sexualidade e Direitos Humanos. Observou-se que a conjugacdo dos
componentes que adentram a tematica aqui pesquisada (direitos sexuais e reprodutivos,
adolescentes e jovens, atividades educativas, Educacdo Nao-Formal e terceiro setor) é pouco
abordada academicamente, embora haja muitas agdes desenvolvidas em espagos ndo escolares
pelo terceiro setor nessa area, o que demonstra que a interface entre todos esses temas merece
ser explorada.

Vale destacar que, Laranjeira, Barone e¢ Teixeira (2008) apontam uma escassez de
estudos relativos a juventude e a Educagd@o Nao-Formal (ENF), a partir da revisdo da literatura
sobre o tema. Citam Spdsito (2000), pela autora indicar que ainda precisam ser pesquisados
temas como juventude, etnia e experiéncias ndo escolares.

Para além do levantamento bibliografico, foi realizada uma pesquisa documental na
instituicdo estudada, para se levantar os registros sobre as praticas educativas, a saber:
instrumentais de registros institucionais que sdo lancados em banco de dados interno;
questionarios pré-pos-testes as atividades educativas; e roteiros de avaliagdo participante
realizados ao final de cada atividade. Esse levantamento subsidiou a analise acerca dos temas
e metodologias abordados nas atividades, do alargamento do conhecimento, bem como das
possibilidades das atividades educativas enquanto contributivas para a garantia de direitos em
saude sexual e reprodutiva, conforme os objetivos deste estudo.

Para compor o quadro das estratégias e técnicas de pesquisa, entrevistas semi-
estruturadas foram realizadas com os jovens participantes das atividades educativas, pensadas
enquanto uma forma de avaliagdo da percepc¢do dos sujeitos da pesquisa em relagdo as
atividades educativas e aos assuntos abordados. Ademais, as entrevistas também puderam
ajudar na analise de alguns resultados em relagdo a ampliacdo do conhecimento e mudancas
comportamentais em género, sexualidade e saude sexual e satde reprodutiva pela voz dos
proprios sujeitos da pesquisa. Nao poderia deixar de mencionar ainda sobre a técnica da
observagdo dentro da abordagem qualitativa em pesquisa, sobretudo porque o presente estudo
diz respeito a uma investiga¢ao do proprio contexto profissional.

No que se refere ao universo da pesquisa, se esclarece que, em termos quantitativos, 8
jovens foram entrevistados. Trata-se de jovens integrantes do projeto de jovens
multiplicadores em saude sexual e reprodutiva da instituigdo. Para qualificar esses jovens,
cabe informar que sdo 6 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Todos s3o estudantes da
rede publica de ensino e possuem idades entre 15 a 19 anos. Dentro do grupo pesquisado, 7 se
auto-referenciam como heterossexuais e um como gay. Nao havia entre o grupo entrevistado
nenhuma gestante e nenhum jovem pai.

Destaca-se a importancia da escolha da entrevista semi-estruturada, pois permite
altera¢des em seu roteiro a partir da interacdo entre o entrevistador e interlocutor. Souza et al.
(2005, p.136) apontam que esta abordagem (qualitativa) permite flexibilidade na troca de
informagdes ¢ a inser¢do de novos temas trazidos pelo entrevistado, incrementando a analise.



Resultados e discussao

Em consulta aos registros institucionais langados no banco de dados e aos roteiros de
avaliacdo participante realizados ao final de cada atividade, podemos elencar os temas
abordados em oficinas com os jovens multiplicadores em saude sexual e reprodutiva:

= Puberdade e Adolescéncia;

= Género e Sexualidade;

= Diversidade Sexual e Homofobia;

= M¢étodos Anticoncepcionais e Anticoncep¢ao de Emergéncia;

= @Gravidez na Adolescéncia;

= Prevencao as DST/HIV/AIDS;

= Vulnerabilidades a violéncia, ao alcool, as drogas e ao HIV/AIDS;

= Abuso e exploragdo sexual;

= Direitos Sexuais e Reprodutivos e Saude Sexual e Saude Reprodutiva;
= Direitos de criangas e adolescentes, ECA e Cidadania.

Nota-se que ha um campo amplo de assuntos relacionados aos direitos sexuais e
reprodutivos, porém com algumas lacunas no que se refere a transversalidade dos temas a
outras dimensdes do sujeito, sua subjetivagdo e sua inser¢do sociocultural, como as discussdes
sobre cor/raga/etnia, religido, classe, deficiéncia fisica e mental e questdes geracionais.

Além dos temas abordados, foi possivel conhecer também as metodologias e os
recursos utilizados. Foi identificada uma metodologia dialogada nas oficinas, com aulas
expositivas/participativas, exibicdo de videos e filmes, realizagdo de dinamicas, trabalhos em
grupo, demonstracdo do uso de preservativos e de métodos contraceptivos.

Na avaliagdo participante, os jovens apresentaram boa avaliacdo das atividades e
apontaram que ¢ prazeroso ter sempre dindmicas e videos nas oficinas. Alguns temas
ganharam destaque nas avaliagdes participantes, a saber:

=  Género e Sexualidade;

= Diversidade Sexual ¢ Homofobia;

= Me¢étodos Anticoncepcionais e Anticoncep¢ao de Emergéncia;
= Prevengdo as DST/HIV/AIDS;

= Abuso e exploragdo sexual.

De acordo com as avaliagdes, os jovens registraram que nunca haviam discutido esses
temas ou pouco discutiram, seja na escola ou na familia ou em outros espagos de socializagdo.
Apontaram que receberam muitas informagdes novas, sobretudo com relagdo aos métodos
anticoncepcionais e sobre as DSTs.

Ainda no que tange a pesquisa aos registros institucionais, os pré-pos-testes as
atividades educativas — testes aplicados antes e apds as atividades — demonstraram que o0s
jovens se relacionavam com os assuntos discutidos com muitos mitos e ap6s as atividades
dissolveram muitas mitificagdes e absorveram contetidos.

Diante das entrevistas semi-estruturadas realizadas, um rico material foi produzido,
mas o presente estudo fez os recortes aos seus objetivos e traz aqui algumas analises.

Com relagdo aos temas abordados, o grupo entrevistado fez destaques aproximados ao
que pdde ser observado nas avaliagdes participantes. Todos concorrem para uma avaliagdo de
que a escola precisa discutir esses temas, pois ha muita falta de informagdo entre os jovens.
Acrescentam, ainda, que serem multiplicadores nos espagos de convivéncia com outros jovens
foi uma experiéncia prazerosa de engajamento e que permitiu levar um minimo de informagao
para seus pares.



O grupo entrevistado enalteceu a importancia das discussdes sobre género,
sexualidade, diversidade sexual, anticoncepcao e prevengdo as DST/HIV/AIDS, mas quando
se trata de levar os conteudos adquiridos para a pratica cotidiana, na sua relagdo consigo
mesmo, com o outro e na condugdo da entrada na vida sexual, foi analisado que ha avangos e
ha também alguns abismos.

No tocante aos métodos anticoncepcionais e a prevencao as DST/HIV/AIDS, a
maioria respondeu que fez mais uso da anticoncep¢do de emergéncia do que um método
anticoncepcional de uso regular. Sobre o uso do preservativo masculino, a maioria ndo os usa
em todas as relagcdes sexuais, porém passaram a refletir mais sobre seu uso. Acerca do
preservativo feminino, apenas duas jovens declararam ter usado tal método. Quanto ao acesso
aos servicos de saude, a maioria declara que costuma frequentar o médico, excetuando-se os
meninos, que pouco frequentam.

Do ponto de vista de alguns avancos, ha que se apontar que os jovens tiveram acesso a
informagdo sobre o uso da anticoncep¢do de emergéncia e evitaram uma gravidez nao
planejada. Mas, por outro lado, fizeram o uso da chamada ‘pilula do dia seguinte’ de forma
equivocada, substituido o uso de um método regular por um método de emergéncia. O baixo
uso do preservativo masculino foi discutido durante as entrevistas e se relaciona com o medo
de “perder o clima” (Sic), de prejudicar a ere¢do e ainda a dificuldade de negociagdo do uso
que as meninas possuem com 0S seus parceiros, tanto eventuais como fixos. Contudo, ¢
importante dar relevo também ao fato de pelo menos duas meninas terem usado a camisinha
feminina, conseguindo negociar o uso do preservativo. Vale ainda apontar como avango, o
fato das jovens valorizarem a importancia da consulta médica periddica. O que ainda fica
muito caro aos meninos, que por questoes de género, se sentem pouco acolhidos nas unidades
de saude, além do imaginario social de que sdo invulneraveis.

A respeito das questdes de género e sexualidade, os jovens relataram que quando se
sentem discriminados pelos papéis assumidos ou se encontram em situagdes sexistas, buscam
questionar e refletir com o outro. Entretanto, também se véem reproduzindo valores sexistas e
homofdbicos quando de brincadeiras e apelidos na escola. Mas, a maioria relata que ser gay
ou lésbica ndo ¢ problema, e quando questionados sobre o que fariam se descobrissem que
alguém da familia, como mae, pai, irmdo, ¢ homossexual, todos responderam que aceitariam.
No caso de terem um/uma filho/a gay ou lésbica, a maioria respondeu que aceitaria; uns
ressalvaram que ndo gostariam, mas que aceitariam, e outros ndo direcionariam o desejo de
que o filho fosse heterossexual, ndo sendo isso uma questdo na relacdo mae/pai x filho/a.

O grupo pesquisado mostrou algumas mudangas de comportamento em relacdo a
diversidade sexual e de género, mas de forma timida. Esses breves resultados da pesquisa e
abismos descritos expressam a dificuldade de subverter e se adentrar num terreno que esta
arraigado na teia social de forma tao polarizada e cartesiana, como o género e a sexualidade.

Desse modo, ndo ha como falarmos de saude e direito sexual e reprodutivo sem
abordarmos o conceito de género e sexualidade. Com relagdo a concepgdo das relacdes de
género, Guacira Louro (1996) entende que tais relagdes sdo originadas pelos papéis
socialmente construidos e exercidos desigualmente e em polos opostos pelo sexo masculino e
feminino, caracterizando o género como uma constru¢do social. Portanto, ha uma estrutura
social que demarca as identidades de género, isto ¢, a construgdo social e cultural do
masculino e do feminino.

Ainda acerca do conceito de género, vale registrar que se trata de uma categoria de
analise da vida social. Género ¢ uma forma de classificagdo social (construida, reconstruida e
reproduzida socialmente), que, articulada a outras variareis classificatorias, desenha relagdes
sociais de poder hierarquizadas, vividas por homens e mulheres.

No que tange a sexualidade, a professora Maria Luiza Heilborn (2010) nos faz
entender que ndo ha como pensar em sexualidade sem considerar as concepgdes de género em



diferentes contextos sociais, pois que, operam nos comportamentos sociais de homens e
mulheres, incluindo-se o0s comportamentos relativos a sexualidade. Nesse sentido, a
professora infere que a sexualidade se trata de um dominio social que implica em
aprendizagens sucessivas de codigos sociais relativos ao que se faz e ao que se deve fazer no
contexto da vida sexual. Ou seja, se refere a uma esfera de modelagdo sociocultural. A
sexualidade ¢, pois, uma experiéncia que diz respeito a subjetividade e a intimidade do ser
humano (que ¢ um ser social) vivida no dmbito interpessoal e cultural simultaneamente; ¢
uma dimensdo da vida que, tal qual como o género, também ¢ socialmente construida,
produzida e fabricada.
Vale dizer, destarte, que a sexualidade tem um carater historico, politico, social e
cultural:
Assim como género, sexualidade é uma dimensao da experiéncia humana na
qual se estabelecem relagdes de poder. Implica desigualdades, preconceitos,
discriminagdes, violéncia, bem como perspectivas de superacdo dessas
desigualdades. Por ser vivida socialmente, o modo como a sexualidade é
sentida e pensada passa por variagdes determinadas pela época, cultura e
grupo social a que cada individuo pertence (CARRARA, 2010, v.3, p.15).

Partindo desse entendimento sobre esses conceitos, € que se defende que ¢é relevante
apresentar aos jovens o debate de género e sexualidade na perspectiva dos direitos humanos,
visando a formac¢do cidadd da juventude e a redugdo das desigualdades de género e por
orientacdo sexual. Ademais, promover a reflexdo dos jovens para as questdes de gé€nero e
diversidade sexual possibilita a sensibilizagdo da juventude para o respeito as diferencas e
contribui para a compreensao da pluralidade e diversidade cultural como valores a serem
cultivados em nossa sociedade.

Consideracoes finais

O presente estudo se mostra afinado com a concep¢do de direitos sexuais e
reprodutivos de adolescentes e jovens no escopo dos direitos humanos. Ao tratar do acesso de
adolescentes e jovens a informacdo sobre direitos sexuais e reprodutivos por meio de
atividades educativas empenhadas no terceiro setor em espagos ndo formais de aprendizagem,
reconhece e afirma os direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e jovens como direitos
basicos para o exercicio da cidadania.

E sabido que hi uma caréncia do tema no ambito escolar, apesar dos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais) ¢ da LDB (Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo)
preverem a discussdo de tais assuntos nas escolas. Diante desse cendrio, os jovens
pesquisados apontam a importancia de terem tido uma vivéncia sobre ao tema nos espacos
ndo formais de aprendizagem. Nesse sentido, a Educacdo Nao-Formal se constitui como um
espago de aprendizagem e detém papel importante para o engajamento juvenil, para o
desenvolvimento pessoal e a sociabilidade.

As praticas educativas favorecem uma entrada na vida sexual de forma mais
responsavel, saudavel e refletida. O espraiamento das a¢des educativas permitem o contato
com informagdes e reflexdes sobre saude sexual e reprodutiva, género e sexualidade,
contribuindo assim, para a livre decisdo do exercicio da sexualidade, dos papéis de género e
da reprodu¢@o, assim como para a prevencdo dos casos de violéncias, discriminagdes e
questdes que afetam a saide do adolescente ¢ do jovem no sentido ampliado de saude
proposto pela OMS — Organiza¢do Mundial de Satde.

As acdes na ENF sdo importantes, mas ainda ¢ algo timido no escopo do que ¢
necessario a plena garantia de acesso a informacao sobre esses direitos. Isso exprime a



necessidade de formulacdo de politica publicas de Educacdo ¢ Saude para a promogdo da
satde sexual e reprodutiva.

Pensar no acesso a satde sexual e reprodutiva por adolescentes/jovens, preconizado
nos documentos norteadores das politicas de atencdo a saude do adolescente — como o Marco
Legal da Saude do Adolescente, datado em 2005 e o Marco Teodrico e Referencial da Saude
Sexual e Satide Reprodutiva de Adolescentes e Jovens, de 2006, por exemplo — , assim como,
pensar a equidade de género prevista no I PNPM/2005 e II PNPM/2008 (Plano Nacional de
Politicas para as Mulheres), ou mesmo, pensar no reconhecimento das identidades sexuais
como plurais e como um direito, defendido no Plano Nacional de Promog¢ao da Cidadania e
Direitos Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (2009), implica
pensar no planejamento e execucdo de atividades de cunho educativo para a sensibilizagdo
dos proprios jovens sobre a realidade social no que toca as questdes de género e sexualidade,
que estdo intimamente ligadas a sua satide sexual e reprodutiva.

Advoga-se aqui pela promog¢do de saude e de direitos por meio do acesso a
informagdo, a qual tem potencialidade como instrumento e meio de acesso aos direitos. A
materializa¢do dos direitos de cidadania ocorre sob a forma de prestagdo dos servigos, e tem
de passar, necessariamente, pela informacio a populagio. E necessario que os individuos
tenham informagdes sobre os servigos e condi¢des de acesso de forma facilitada para se
tornarem de fato usuario dos servigos, ou seja, 0 acesso aos servigos fara do publico-alvo das
politicas, publico-usuario, e ird concretizar assim o exercicio da condi¢do juridica de ser
sujeito de direitos.’

O Marco Legal da Saude do Adolescente (MS, 2005) enfatiza o direito a informacao
ao adolescente tomando como base, sobretudo, o capitulo II da Lei Federal 8080 de1990 (Lei
Organica da Satde), o qual trata dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide, onde
podemos encontrar o direito a informagdo sobre o potencial dos servicos de satde e sua
utilizagdo pelo usuario. Também as proprias diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia
Social® entendem que a informagdo ¢ potencializadora do acesso aos servigos, programas,
projetos, e beneficios.

Nesse sentido, a concepgdo politica que deve nortear as praticas educativas precisa se
orientar pela ideia de que os adolescentes e jovens sdo sujeitos politicos, portanto, portadores
de direitos sexuais e reprodutivos, ¢ que detém capacidade e potencialidade de auto-geréncia e
de empoderamento, na perspectiva do protagonismo juvenil, para o trato da questdo da saude
sexual e reprodutiva. Essa concepgdo esta corroborada ao arcabougo tedrico e legal nos planos
nacional e internacional em relacdo aos direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes e
jovens, que vem ganhando forca e esfor¢os na formulagdo de politicas para a sua
materializacdo.
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