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RESUMO

O presente trabalho aborda a incorporacdo da informatica na area da saude, em especial, no
curso de medicina. Esse processo utiliza diversas ferramentas de ensino-aprendizagem, como
simuladores virtuais, atlas digitais, simuladores de casos clinicos, etc. Para tanto, baseia-se em
revisao integrativa nas bases Scielo e Google Scholar como metodologia de pesquisa através
dos descritores Simuladores, Software, Programas, Anatomia, Virtual, Ensino,
Aprendizagem, Ferramenta pedagdgicos, em separado ou agrupados. Como critério de
inclusdo e exclusdo, fora considerada a proximidade com a pergunta norteadora: “como a
informatica pode ajudar no processo de ensino-aprendizagem da medicina?”. A aplica¢do da
informatica atraves do desenvolvimento de softwares na area médica é variada e proporciona
um gama de opc¢bes que podem ajudar no processo de ensino-aprendizado no curso de
medicina. No entanto, apresenta alto custo, pois o desenvolvimento desses programas exige
pessoas com conhecimento tanto na area médica quanto na informaética, o que dificulta seu
desenvolvimento e consequentemente 0 acesso a esta tecnologia limitando assim 0 seu uso.
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ABSTRACT

The present work approaches the incorporation of information on health, especially in medical
school. This process uses various teaching-learning tools such as simulators, virtual, atlas,
digital simulation of clinical cases, etc. For this purpose, based on an integrative review in
Scielo and Google Scholar as a research methodology through the descriptors Simulators,
Software, Programs, Anatomy, Virtual Teaching, Learning, teaching tool, separately or
grouped. For inclusion and exclusion, was considered the proximity to the guiding question:
"how information technology can help in the process of teaching and learning of medicine?
".The application of information technology by developing software in medicine is varied and
provides a variety of options that can help in the teaching-learning in medical school.
However, it is very expensive, because the development of these programs require people
with knowledge in both medical and computer science, hindering their development and
consequently access to this technology, limiting their use.
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INTRODUCAO

Com o surgimento da Era digital, em meados da década de 90, diversas tecnologias
foram incorporadas com o intuito de facilitar e melhorar o ensino e o aprendizado no curso de
medicina. Indiscutivelmente, a Informatica tem se tornado indispensavel para a maioria dos
profissionais da area de satde. A grande quantidade de informag&o com que eles tém que lidar
cotidianamente parece ter sido feita sob encomenda para a utilizacdo pelo computador, seja
nos consultorios, nas clinicas, nos laboratorios de analises e hospitais, na pesquisa ou no
ensino médico (VOLPE et. al. 1994).

Com o aumento progressivo da utilizacdo de computadores, ndo sO pelas pessoas,
como também nas diversas areas, ndo seria diferente sua crescente e cada vez mais necessaria
utilizacdo na area da salde. Para tal, as escolas da area de salde devem estar caminhando
sempre paralelamente a esse processo, e muitas vezes além dele, para que formem
profissionais cada vez mais capazes de lidar com novas tecnologias (VOLPE et. al. 1994)

E nesse cenario de mudancas que vém surgindo softwares especificos para a medicina,
gue constituem a mais nova ferramenta didatica para estudantes de medicina. Essa nova
realidade vem sendo aplicada em diversos campos, como na anatomia e na cirurgia,
simulando operacGes, e na epidemiologia, com os bancos de dados. Também nas
especializacBes médicas onde se utiliza imagens, como a radiologia a ultrassonografia e a
medicina nuclear, por exemplo, ha programas que armazenam informacdes de diversas
imagens onde essas podem ser acessadas rapidamente, fornecer relatorios, graficos que podem
ser utilizadas por palestrantes e seminarios, revisdo, arquivos de ensino simplificado. A
geragdo de imagens tridimensionais e os atlas digitais sdo um recurso onde o estudante pode
compreender a relacdo entre a imagem com anatomia e a fungéo, sendo uma ferramenta muito
valiosa para o ensino-aprendizado da medicina. Uma das aplicages mais interessantes séo as
simulacdes clinicas, onde diversos casos sdo apresentados aos alunos e estes fazem
diagndsticos e condutas terapéuticas e dessa maneira, apesar de ser uma simulacdo, os alunos
vdo adquirindo experiéncias que serdo utilizados no seu dia-a-dia como médico
(SABBATINI, 1994).

Na contemporaneidade, a expectativa é de que cada vez mais programas voltados para
medicina sejam criados e se tornem cada vez mais comuns na formacdo do estudante de
medicina. Apesar das inimeras vantagens que a informatica pode contribuir para area médica,
a associacdo entre essas duas ciéncias ainda enfrenta alguns obstaculos. No Brasil, por
exemplo, somente algumas unidades de pesquisas tém desenvolvidos projetos para a fuséo
dessas duas areas, informatica e medicina, devido as dificuldades técnicas e o alto custo
(MONTERO et. al. 2003).

Nesse ambiente de transformacdes e insercdo de metodologias e ferramentas didaticas
para 0 ensino da medicina, o presente trabalho objetiva abordar a utilizacdo de programas
virtuais como estratégia pedagogica de ensino-aprendizagem em medicina.

METODOLOGIA

trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de carater descritivo nas bases Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar como metodologia de pesquisa atraves
dos descritores Simuladores, Software, Programas, Anatomia, Virtual, Ensino,
Aprendizagem, Ferramenta pedagdgicos, em separado ou agrupados. Como critério de
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inclusdo e exclusdo, fora considerada a proximidade com a pergunta norteadora: “como a
informatica pode ajudar no processo de ensino-aprendizagem da medicina?”’

A revisdo integrativa como metodologia permite a sintese de diversas pesquisas e a
andlise posterior para uma tomada de decisao especifica sobre o tema em estudo. Embora a
inclusdo de multiplos estudos possa, a principio, dificultar o meétodo de analise, essa
variabilidade tem maior potencial de aumentar a profundidade e abrangéncia da pesquisa, haja
vista os multiplos olhares que recaem sobre o0 objeto de estudo.

Como critério de inclusdo/exclusdo, foi utilizada a proximidade com a pergunta
norteadora, além de terem sido selecionados apenas trabalhos completos publicados em lingua
portuguesa.

RESULTADOS

Depois que a informética passou a fazer parte cada vez mais do cotidiano das pessoas,
era de se esperar sua dissipacdo nas diversas areas, inclusive na medicina. Nesse contexto é
que temos o surgimento de diversos softwares que auxiliam no ensino-aprendizado dos
estudantes de medicina, entre 0s quais, destacam-se aqui 0s programas que simulam casos
clinicos. Esta é uma interessante forma de aprendizado, visto que o aluno tenta, com um caso
que lhe é apresentado, fazer o diagnostico para depois encaminhar uma conduta e terapia
Sabbatini(1994). Embora restrita ao campo das simulages, esta técnica permite ao estudante
desenvolver habilidades e raciocinio médicos imprescindiveis a construcdo de si enquanto
profissional,

A implantacdo de programas que simulam casos clinicos nos cursos de medicina é
uma estratégia que tende a acrescentar habilidades e raciocinio clinico que o académico vai
adquirindo no decorrer do curso e reconstruindo em todo momento em que a informagéo
adquirida Ihe é exigida na prética.

Segundo Flores et. al. (2011) com essa tecnologia o aluno passa a se adaptar com o
desenvolvimento de conteddos e os professores podem desenvolver casos clinicos,
contemplando as diferentes disciplinas do curriculo e apresenta-las aos alunos em ambiente
virtual, o contribuiria para a construcéo de vinculo entre diferentes campos de conhecimento
que corroborariam para a interdisciplinaridade da pratica futura em contraposicdo ao modelo
biomédico que fragmenta o ensino em salde e os aspectos da vida relacionados ao processo
salide-doenca, restritos a visao cartesiana do corpo (Lampert, 2002, citado por Flores, 2011).

Flores acrescenta que embora apresente vantagens no uso dessa ferramenta, ha grandes
dificuldades na sua implantacdo, pois alguns simuladores tem uso complexo, que exige um
grande numero de simula¢des para abranger todos os contetdos, diversas interfaces para cada
caso de estudo de modo que motive o aluno a utilizar a ferramenta e 0 acompanhamento da
evolugéo do aprendizado com a utilizagdo do programa.

Diante da inovagdo tecnoldgica que vem ocorrendo na area de saude devido a
incorporagdo da informatica pela medicina, tem-se a incorpora¢do de uma ferramenta que
auxilia o processo de ensino-aprendizado, possibilitando a geracdo de imagens
tridimensionais e seu manejo em 3D.

Nesse contexto, Araujo et. al. citado em Fornaziero et. al. (2003) afirma que o
aprendizado da anatomia e de varias outras disciplinas da area da salde pode ser auxiliado
pela tecnologia facilitando seu aprendizado, como exemplo o autor cita a Universidade
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Estadual de Londrina (UEL), participante da elaboracdo de um atlas digital, o Locomo Show -
Atlas Anatémica do Aparelho Locomotor Humano, que é baseado em cadaveres e que ajudou
no processo de aprendizado de anatomia dos alunos.

Ainda em relagdo aos atlas digitais, temos uma evolugdo que acrescenta ainda mais
para a docéncia na area de saude. Os atlas digitais com imagens tridimensionais bem definidas
apresentam vérias inovagOes para a visualizagdo e compreensao das partes do corpo humano,
de modo a apresentar e garantir sua fidelidade em comparacdo as estruturas reais do corpo
humano. Este recurso é uma ferramenta que contribui ainda mais para a absorcdo de
informacBes necessarias ao desenvolvimento das habilidades exigidas pela pratica médica
(FORNAZIERO et. al. 2003).

Uma evolucdo no ensino da medicina, especialmente no campo da cirurgia, é 0
emprego de programas que ajudam ao estudante adquirir técnicas e habilidades em cirurgia
através de simuladores virtuais 3D. O uso de simuladores é uma pratica que ja € muito
utilizada no treinamento de pilotos de avifes e na atividade aeroespacial e que vem avancando
na area da medicina, apresentando-se como uma grande promessa na revolugdo no ensino
médico (TRONCON et. al. 2007).

Uma vantagem no uso dessa tecnologia € o fato de o estudante poder repetir varias
vezes um determinado procedimento até seu dominio por completo, além de aprender de
forma correta determinada técnica antes da utilizacdo de pacientes vivos (SKINOVSKY et. al.
2008).

O avango no desenvolvimento de simuladores e outras ferramentas virtuais de
aprendizado tem, na medicina, um campo vasto de desenvolvimento. A restricdo ao uso de
animais ao estudo e treinamento tem fomentado ainda mais os estudos na &rea no sentido de
ampliar as ferramentas ja existentes, reinventar préaticas e baratear custos.

Outro ponto importante reside relativamente pequena quantidade de pecas anatdmicas
humanas naturais para o estudo anatémico frente a exponencial expansdo dos cursos médicos
no pais. Por esse motivo, a incorporacdo da anatomia como objeto de estudo e foco de a¢bes
pelas empresas de informatica.

A exigéncia moderna de profissionais cada vez mais capacitados e capazes de ampliar
seu campo de atuacdo possibilita o desenvolvimento de programas especificos para a area
médica. Esses profissionais hibridos ou informatas médicos associam conhecimentos de
informatica a conhecimentos especificos da area de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

A informatica tem se inserido cada vez em varios aspectos da vida cotidiana e
profissional. Com a medicina ndo é diferente. A apropriacdo de varios temas médicos como
campo de estudo das ciéncias da computacdo tém gerado frutos promissores para a pratica
médica.

Mas ndo apenas, o ensino da medicina tém gradativamente sofrido profundas
mudancas em decorréncia da insergcéo de novas ferramentas didaticas e novos valores sociais,
onde a tecnologia informacional e programas de realidade virtual assumem papel de destaque
como metodologias de ensino-aprendizagem.
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Em conjunto, ferramentas como softwares, atlas 3D, simuladores de casos clinicos,
etc., competem com a forma tradicional de entender o estudo medico, unidirecional, centrado
na memorizacgdo vertical da informacdo. Nesse novo ambiente de aprendizagem, o estudante é
protagonista e agente auto-reflexivo da prética, capaz de interagir de forma dindmica com o
conhecimento ao passo que este se constroi.

Apesar dos problemas inerentes a qualquer tecnologia nova (alto custo, pouca adeséo,
baixa confiabilidade por parte de profissionais e estudantes, etc.), a incorporacdo dessas
ferramentas desponta como futuro promissor para a medicina e para todas as areas da saude.
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