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RESUMO

Introducdo: O Projeto de Pesquisa: Violéncia contra a mulher e o discurso da midia
“paroara”, visa sistematizar e analisar as notas narradas pela midia impressa sobre a violéncia
contra a mulher e do agressor no estado do Para, a fim articular cuidados de enfermagem
eficientes para a prevengdo de agravos desses acontecimentos. Entretanto, seus integrantes
precisam inicialmente conhecer a magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade do fenémeno
tendo como principio o cuidado humano da Enfermagem dentro de sua visdo holistica, para
assim compreender as consequéncias da violéncia contra a mulher, uma vez que a
Enfermagem é a arte e a ciéncia cuja finalidade é o cuidado ao ser humano, em todos os
contextos em que se encontre. Objetivo: apresentar experiéncias e reflexdes de alguns
membros do projeto de pesquisa: Violéncia contra a mulher e o discurso da midia “paroara”.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por alguns dos
membros do grupo do Projeto de Pesquisa: Violéncia contra a mulher e o discurso da midia
“paroara”, que realizam reunides para discussao sobre a tematica de violéncia contra a mulher
e iniciagdo da pesquisa de campo. Resultados: Durante as reunifes de discussdes, analises e
coleta de dados percebemos a magnitude dessa tematica, que ndo envolve apenas a saude da
mulher com o comprometimento de sua integridade fisica e psiquica, nem apenas uma relacdo
de machismo de dominio do homem diante da mulher, mas seus episodios atingem a salde da
familia que é abalada, envolvem gastos publicos com agdes curativas e juridicas. Existem
varios estudos envolvendo a temética, a maioria deles esta relacionado com as consequéncias
da violéncia, mas ainda assim percebemos que sdo poucos 0s estudos envolvendo a regido
amazonica, devido suas peculiaridades culturais serem muito fortes dificultando as pesquisas
e acdes de promogdo da saude familiar. Consideragdes: A violéncia contra a mulher é um
problema de salude publica comprovado por inumeros estudos que demostram sua
complexidade e gravidade. Dessa forma, a enfermagem com sua finalidade de preservacao da
vida humana, pode atuar ndo apenas na assisténcia a saude da mulher vitima de violéncia de
modo curativo, como também fundamentalmente na prevencdo de agravos por meio de
orientacdes, encaminhamentos e estudos de valor social, como um meio de educacdo a saude
da mulher, sendo 0 homem agressor um elemento chave para a prevencao de acontecimentos,
buscando também atingir a midia, que atualmente tem papel muito importante nas questes
informacionais, fornecendo subsidios no processo de formacao de opinido popular, e por isso,
guanto maior a especificidade das notas no que se refere a prevencdo e identificacdo de
agravos, maior sera o resultado de sensibilizacdo social.

PALAVRAS CHAVES: Violéncia contra a mulher. Saide da mulher. Projeto de pesquisa.
Midia. Homem. Agressor. Enfermagem.
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1- INTRODUCAO

A violéncia é considerada como um fendmeno multicausal ou multifatorial que atinge,
indiferentemente, todas as classes sociais, instituicGes e grupos etarios e, impiedosamente,
com maior hostilidade, os individuos mais indefesos da sociedade (SANTQOS, 2009).

A violéncia contra a mulher e tida desde a década de 90 como sendo um problema de
salde publica afetando todos os paises, todas as culturas e em todas as condicBes
socioecondmicas onde muitas vezes ocorrem dentro de seu ambiente familiar manifestando-se
de formas distintas tendo assim varias consequéncias tanto para a mulher, quanto para a
sociedade (ARNOLD et al., 2007)

A instituicdo doméstica é formada pela unido de pessoas pelo casamento ou por lagos
de descendéncia e de consaguinidade. A partir dos vinculos estabelecidos entre os membros
de uma familia, se definem papeis determinando niveis hierarquicos de responsabilidades e
funcBes atribuidas conforme o sexo e a idade dos integrantes da unidade familiar (SANTOS,
2009)

Segundo Fonseca (2009) a violéncia contra mulher tem origens nas desigualdades de
género baseada no poder, o que é um desprivilegio para as mulheres por ser alvo da violéncia
de género. No entanto, Schrainer (2006), complementa informando que esse tipo de violéncia
pode ser explicada de conforme com as condicGes historicas e sociais nas quais 0 homem e a
mulher estdo inseridos, seja no nucleo familiar, no trabalho, seja um espaco publico ou
privado, ou seja, as atribui¢cbes que ambos adquiriram com o tempo trouxeram posicdes e
varias expectativas para tais relacdes.

No que tange a questdo do género, passa-se de um momento em que o feminino é
colocado na posicao exclusivamente vitimaria, estereotipando apenas a mulher como vitima,
“for¢ando-a” a tomar um lugar de casta, pura, honestas, atribuindo-lhe algumas conotacdes
como: a submissdo, a passividade, dependéncia e a opressao; fantasiando um momento em
que ndo ha distincdo entre as posi¢des do feminino e do masculino, tornando o homem o ser
do topo da cadeia hierarquica nas relac@es sociais, considerando-o o dominador, sendo este
um aspecto tradicionalmente aceito nas relagfes entre homens e mulheres, definindo o
patriarcalismo (MACHADO, GROSSI, s/d; SANTQOS, 2009).

Segundo Schraiber, et al, 2005, a relacdo género e violéncia, mostra uma bipolaridade
tanto quanto ao publico/privado e quanto ao tipo de agressdo sofrida: os homens adultos
sofrem, sobretudo, violéncia fisica enquanto que as mulheres adultas, fisica e sexual. A
referida bipolaridade faz com que os homens se envolvam mais na violéncia relacionada ao
trabalho e ao crime, e as mulheres em conflitos domésticos, e em quase todas as sociedades
humanas, a aquisi¢cdo das atribuicbes masculinas se caracterizar por um processo violento,
sendo a violéncia fundante da propria masculinidade.

Existem estudos que sugerem que a biologia pode estar envolvida na violéncia
“masculina”, mas num sentido muito limitado. Algumas pesquisas afirmam que existem
diferengas bioldgicas entre meninos e meninas em termos de temperamento, onde 0S meninos
teriam uma taxa mais alta de falta de controle de impulsos, hiperatividade e outras
caracteristicas como reatividade e irritabilidade — tracos que podem ser precursores de
agressividade. (PROMUNDO, 2002; SAFFIOTI, 1999)
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Ao longo do tempo foi sendo construido um modelo baseado na autoridade do homem
que se difundiu tornando-se conhecido como patriarcalismo, sistema de dominagdo masculina
no qual as mulheres eram tidas como seres inferiores, cristalizando na sociedade uma
concepgdo de um caréater bioldgico, ou seja, os aparelhos reprodutivos femininos e masculinos
eram determinantes para a caracterizacdo das funcdes do home e da mulher dentro da familia.
Nessa perspectiva 0 homem se percebe como Unico responsavel pela geracdo de filhos e,
portanto, detentor legal destes, adquirindo a mulher um papel secundario de simples, e dentro
do sistema patriarcal ele é liberado da responsabilidade com o cuidado destes, fator exclusivo
das atribuicdes femininas, sendo definido como provedor financeiro da familia. (SANTOS,
2009)

Uma das principais manifestacdes de violéncia é a denominada doméstica que vem a
ser toda e qualquer forma de agressdo ocorrida no espago de convivio permanente de pessoas
com ou sem vinculo familiar, sendo a mulher a maior vitima por conta de uma cultura
patriarcal reproduzida pela sociedade onde o homem é considerado um ser superior por sua
virilidade, coragem, agressividade e principalmente por ser considerado o provedor do lar,
logo a mulher é considerada um ser fragil estando sempre associado aos afazeres domésticos e
a educacao dos filhos (GOMES et al., 2007).

Somando a este principio, nas relagbes amorosas, 0 homem acaba exacerbando sua
masculinidade por meio de um sentimento: o ciime. Este é uma caracteristica comum a quase
todos os seres humanos que pode até ter desempenhado um papel fundamental na evolugéo da
espécie, pois, segundo a teoria da psicologia evolucionista, o ciime é uma caracteristica
biolégica que herdamos de nossos ancestrais, onde estes, usavam tal sentimento como
mecanismo de sobrevivéncia. Os romanticos até hoje associam o cilmes muitas vezes a
conceitos positivos como zelo e protecdo, porém quando esse sentimento passa a ser um
sofrimento, a ponto de prejudicar a vida daquele que o sente, ou a de seu parceiro, pode se
tratar de um quadro patoldgico (SAFFIOTI, 1999; LIMA, BUCHELE, 2011).

Dentro dessa tematica, a violéncia contra a mulher vem tendo repercussdes cada vez
maiores diante da sociedade, ndo s6 por acarretar graves dados a saude do corpo fisico,
psiquico e emocional da vitima, como possui consequéncias para seu plano desenvolvimento
pessoal, profissional e familiar, sendo considerada um grave problema de salde publica
(MOREIRA, et al 2008; LIMA, BUCHELE, 2011).

De acordo com Bedone, Faundes, 2007, a capacitacdo das equipes deve incluir tanto
conhecimentos técnicos quanto a reflexdo sobre suas atitudes, seus conceitos de violéncia e 0
contato direto com as vitimas de agressdo, mostrando que o principal aspecto que ndo pode
ser negligenciado € o constante suporte técnico e psicologico as vitimas pela equipe
multiprofissional de atendimento, no sentido de que ndo se afastem do objetivo de um
atendimento humanizado, porém, ndo paternalista.

Para Lima (2009), o reconhecimento, a aproximacdo e o acolhimento sdo os primeiro
cuidados de enfermagem as necessidades humanas basicas afetadas, com o proposito de que a
vitima sinta-se protegida, confiante e, sobretudo, segura para iniciar um dialogo sobre o fato.
Segue a assisténcia com a orientacdo a respeito dos seus direitos como cidadd a fim de que ela
possa buscar meios para que seus direitos sejam legitimados. O profissional deve ser sensivel
para a angustia da mulher, e por em prética as decisdes e condutas mais prudentes.
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Nesse sentido, criou-se uma polémica na aplicacdo da Lei 9.099/95, que instituiu os
Juizados Especiais Civis e Criminais, no que se refere aos casos de violéncia doméstica contra
a mulher. Ressalta-se que a maioria dos crimes perpetrados no @mbito familiar e domestico
(ameagas e lesdes corporais leves) eram cobertos por esta lei, destinada a tratar os crimes de
menor potencial ofensivo, ou seja, de menor gravidade.

Hoje, estes crimes ficam subjugados a Lei Maria da Penha - Lei 11.304/06, sancionada
dia 07 de agosto de 2006, que tipifica a violéncia doméstica como uma das formas de violagéo
dos direitos humanos, onde hoje em dia dependendo da gravidade existem varias formas de
punicao, e a mais recente mudanca nessa Leli, € que qualquer pessoa pode denunciar o crime.

Dessa forma, as complicacGes dessa problematica fazem com que a violéncia contra a
mulher seja observada como uma situacdo comum, corriqueira do dia-a-dia mostrada pela
midia, ao qual, visa resolver os problemas familiares. No entanto, ao contrario do que se
pensa, um cenario violento apenas mostra apenas as consequéncias de aplicacdo de poder
implicitas do homem sobre a mulher, exemplificadas de forma popular por meio das notas nos
jornais impressos.

2- METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por componentes de um
grupo de pesquisa do projeto “Violéncia contra a mulher e o discurso da midia” a cerca da
tematica discutida no projeto.

O grupo EPOTENA é um grupo de pesquisa com varias tematicas de projetos que
envolvem o contexto Amazodnico vivido em nossa regido. As reunides acontecem as tercas-
feiras quinzenalmente para apresentacdo e acompanhamento dos projetos envolvidos, com
seus respectivos docentes colaboradores.

Dentro do Projeto de Violéncia contra a mulher e o discurso da midia “paroara”, os
componentes sdo formados por mestrandos e académicos de enfermagem bolsistas de
iniciacdo cientifica de varias instituicdes financiadoras, com reunides para discussdo de
artigos, pesquisas e acontecimentos divulgados pela midia de modo geral relacionados a
tematica de violéncia contra a mulher.

Outro momento da pesquisa que ocorre paralelamente aos estudos é a coleta dos dados
das notas de violéncia contra mulheres divulgadas em um jornal de grande circulacdo de
Belém do Par4, realizada de acordo com a disponibilidade dos seus integrantes, realizando
sempre o didlogo coletivo, discutindo a importancia da tematica para a enfermagem.

3- RESULTADOS

Durante as reunides de discussdes, analises e coleta de dados percebemos a magnitude
dessa tematica, que ndo envolve apenas a salide da mulher com o comprometimento de sua
integridade fisica e psiquica, nem apenas uma relacdo de machismo de dominio do homem
diante da mulher, mas seus episodios atingem a saude da familia que é abalada, envolvem
gastos publicos com agdes curativas e juridicas.

Existem varios estudos envolvendo a tematica, a maioria deles esta relacionado com as
consequéncias da violéncia, mas ainda assim percebemos que sdo poucos os estudos
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envolvendo a regido amazonica, devido suas peculiaridades culturais serem muito fortes
dificultando as pesquisas e a¢des de promocao da saude familiar.

Visualizamos nas notas até hoje analisadas que as existe quase todos os dias ao menos
uma nota a respeito da tematica, que de uma maneira geral evidéncia apenas o crime, e nao
seu contexto para que possamos entender a violéncia paraoara e buscar estratégias de
prevencdo desses acontecimentos que em boa parte das notas acabam em morte.

Ao fazermos uma reflexdo dessa problematica, entendemos que as politicas que
assistem essa mulher vitima de violéncia sdo pouco evidenciadas nas notas, haja vista que em
sua grande maioria mostravam casos muitos violentos com repercussdo nacional, o que
mostra o desinteresse em repassar com detalhes as consequéncias criminais e estruturais dessa
violéncia e atém mesmo as formas de prevencdo da mesma.

Mediante esse problema de salde publica, cabe a enfermagem a investigacéo,
notificacdo e tratamento das Necessidades Humanas Basicas relacionadas a satide da mulher
que acabam sendo comprometidas com a violéncia, pois os resultados mostram o
comprometimento de todas, além de buscar com esse projeto a importancia da midia impressa
no relato correto dos fatos mostrando seus principais impactos para a sociedade, e
especialmente na execucdo de um cuidado planejado e sistematizado de assisténcia curativa e
preventiva, a fim de almejar a construcdo de uma geracdo menos violenta.

A participacdo do movimento feminista foi determinante para a quebra do paradigma
de superioridade o homem diante da mulher, e preponderante para a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho e na luta pela igualdade entre os sexos, favorecendo a construcdo de
novas representacdes sobre a posicdo feminina na familia e na sociedade. Contudo essa nova
posicdo da mulher ndo elimina a autonomia masculina na familia, sendo essa sociabilidade
entre os géneros aplicada de forma diferente entre camadas sociais, ocorrendo com maior
frequéncia entre as camadas médias com maior grau de escolariza¢do. (SANTOS, 2009)

Dessa forma, tanto as pesquisas como as experiéncias pessoais como educadores, pais,
professores e profissionais de saide demonstram que os homens em formacdo de carater
respondem muitas vezes segundo as expectativas que se tem deles, ou seja, 0s que possuem
fatores associados ao comportamento delinquente acabam sendo estereotipados como um por
todos estes. Isso reflete a questdo cultural de que os homens por si s0, ja possuem um extinto
arrogante, de poder diante da mulher, de sua familia e assim da sociedade. (PROMUNDO,
2002; LIMA, BUCHELE, 2011; SANTOS, 2009)

Com relacdo a Educacdo Social, pode-se dizer que esta temética dentro da
problematica da Violéncia contra a Mulher, vem se desenvolvendo e se expandindo com uma
rapidez consideravel através de diversas formas propaganda estimulando a denuncia contra o
agressor, porém, a propaganda mais efetiva € a televisiva, s6 que esta € voltada somente para
a mulher, e por esse motivo, pode-se opinar na criacdo de uma de uma propaganda voltada
para 0s agressores, que no caso sdo 0s homens, de modo a alerta-los da consequéncia de seus
atos contra a vida da mulher e contra sua propria vida perante a justica.

Espera-se, entdo, a evolugdo na criagdo dos homens, condenando os paradigmas
relacionados ao género, espera-se que eles se envolvam com cuidados com seus filhos e que
participem de temas ligados a salde sexual e reprodutiva de uma forma respeitosa e
comprometida, de homens néo violentos, que defendem sua honra com acbes exemplares,

Convibra Saude — Congresso Virtual Brasileiro de Educacdo, gestédo e promocao da saude
saude.convibra.com.br



saude

destruindo tais profecias que ainda se auto cumprem diante das gera¢6es. (PROMUNDO,
2002; SCHRAIBER, et al, 2005)

Tudo isso visando sempre atender as Politicas Pablicas nacionais por meio de um
conjunto articulado de agdes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e
também de ac¢bes ndo-governamentais, tendo por fortalecimento a integracdo operacional do
Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria Publica com o Ministério da Saude e
as areas de seguranca publica, assisténcia social, educacdo e salde, especialmente com 0s
profissionais de enfermagem que possuem uma visdo critica e holistica do ser humano,
atuando em diversas areas da saude coletiva.

4- CONCLUSAO.

A violéncia contra a mulher ¢ um problema de satde publica comprovado por
inimeros estudos que demostram sua complexidade e gravidade, mesmo que existam Leis que
protejam o direito da mulher como ser humano e como género, as divulgactes desses direitos
ainda séo limitadas diante da educacéo por meio de propagandas e profissionais capacitados
em orientar as mulheres.

Dessa forma, a enfermagem com sua finalidade de preservacao da vida humana, pode
atuar ndo apenas na assisténcia a satde da mulher vitima de violéncia de modo curativo, como
também fundamentalmente na prevencdo de agravos por meio de orientacdes,
encaminhamentos e estudos de valor social, como um meio de educacdo a satde da mulher.

Nesse contexto, o Pacto Nacional pelo Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher,
traz uma mensagem que suscita a base da reflexdo das acGes voltadas ao homem, uma vez que
é preciso combater a violéncia punindo os agressores, mas € preciso, sobretudo, evitar que a
violéncia aconteca.

Entretanto, h4 uma lacuna tanto no que diz respeito as pesquisas relacionadas ao
homem autor de violéncia, como diante das medidas de protecdo a satde de modo a modificar
as atitudes de géneros impostas socioculturalmente, quebrando os paradigmas machistas
devendo apoiar versdes de masculinidade que incluam a paz e o respeito ao ser humano e néo
a violéncia, de modo a promover sua saude e a saude do proximo. Estas contribuicdes
permitirdo ndo apenas ratificar a violéncia sendo uma questéo de saude publica, mas tambem
para alertar 0 adoecimento como uma caracteristica social dos homens autores de violéncia,
sendo estes autores fundamentais para pesquisas futuras além de poder contribuir para
diminuicdo dessa violéncia explicita nas notas de jornais e promover a equidade de género e 0
respeito a propria especificidade do género e ao ser humano biopsicossocial e espiritual
conforme sua interiorizagéo cultura.

Assim através de estudos como o deste projeto, 0s pesquisadores cada vez mais
observardo a significancia na tematica, estimulando novos estudos, buscando parceiros de
educacéo popular como a midia televisiva ou impressa, por se tratar de um meio fundamental
para o enfrentamento da violéncia contra a mulher, pois é atualmente um dos veiculos
educacionais mais importantes nas questdes informacionais, fornecendo subsidios no processo
de formagé&o de opinido popular, e por isso, quanto maior a especificidade das notas no que se
refere a prevencao e identificacdo de agravos, maior serd o resultado de sensibilizacdo social,
tudo em prol da valorizacao da vida e satde da mulher, do homem e da familia.
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