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RESUMO

A infincia e a adolescéncia sdo periodos do desenvolvimento humano de construcio
de habitos e atitudes, em que a fase escolar ¢ fundamental para o desenvolvimento de a¢des
educativas sobre os cuidados corporais e, também, para se detectar, por meio de investigagdes
sistematizadas e continuas, a possibilidade de riscos e danos que porventura possam vir a
acometer a capacidade fisica e motora dos individuos. A fisioterapia, visando promover,
proteger e recuperar a saude, utiliza-se de meios de avaliagdes e intervenc¢des sobre a postura
corporal, o desenvolvimento motor, o crescimento corporal, a fungdo respiratoria, entre
outras, para identificar e agir sobre os problemas posturais decorrentes desta fase da vida.
Assim, este estudo, tem o proposito de apresentar as possibilidades de intervengdes
fisioterapéuticas para esta fase do desenvolvimento do individuo, associado ao ambito do
contexto escolar e, provocar uma reflexdo que aponte para agdes de promogao e intervengdes
no campo da satde do escolar.

Palavras-chave: crianga, adolescentes, fisioterapia (especialidades), deficiéncias do
desenvolvimento, postura, estatura, peso corporal, saude coletiva.

ABSTRACT

Childhood and adolescence are periods of human development-building habits and
attitudes in the school stage is crucial for the development of educational activities concerning
physical care and also to detect, through systematic and continuous research, the possible
risks and damage that might possibly affect the physical and motor ability of individuals.
Physical therapy, to promote, protect and restore health, is used means of assessment and
interventions on body posture, motor development, body growth, respiratory function, among
others, to identify and act on the postural problems arising this phase of life. Thus, this study
has the purpose of presenting the possibilities of physical therapy interventions for this stage
of development of the individual associated with the context of school and make the point that
points to promotion activities and interventions in the field of school health.

Key words: child, adolescence, physical therapy (specialty), development disabilities,
posture, body height, body weight, public health.
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INTRODUCAO

Na area da saude, existem possibilidades de agdes multidisciplinares, organizadas de
acordo com a variabilidade de faixas etdrias. A saide do escolar ¢ um campo de atengdo
multidisciplinar, que envolve a interagdo entre distintos profissionais das diversas areas de
conhecimento, como as das Ciéncias da Saude, das Ciéncias Humanas e das Ciéncias Sociais.

A escola saudavel deve ser entendida como um espaco vital gerador de autonomia,
participagdo critica e criatividade, para que o escolar tenha a possibilidade de desenvolver
suas potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais (CARDOSO et al., 2008). Para o
Brasil, Ministério da Saude (2001), a escola deve procurar desenvolver cuidados que
envolvam o corpo, considerando o ambiente no qual as criancas estdo inseridas, para
promover conhecimentos, habilidades e destrezas para o auto-cuidado da saude e para a
prevencao das condutas de risco em todas as oportunidades educativas.

A fisioterapia tem a escola como um dos campos de sua atuacdo, envolvendo a
promogao, a prevengao e a assisténcia de satide das criancas e dos adolescentes, por meio de
acoes direcionadas para a saide corporal dos escolares, focados no desenvolvimento e no
crescimento fisico-motor, associados aos cuidados para com a postura corporal. Assim, a
fisioterapia na satde escolar, pode propiciar acdes educativas e terapéuticas, com destaque
para a identificagdo de alteragdes da postura corporal, no acompanhamento do crescimento
fisico e no desenvolvimento motor dos individuos, nesta fase da vida.

A saude e a educacdo sdo areas estratégicas da sociedade que, trabalhadas a partir da
escola, permitem pensar em um cidaddo que adquire hébitos de vida saudaveis. A fase escolar
¢ uma ¢época decisiva na constru¢do de habitos saudaveis, em que a importancia dada ao
desenvolvimento integral do individuo no ambiente escolar, deve ser considerada de forma
multidisciplinar, para possibilitar o desenvolvimento de potencialidades fisicas, psiquicas,
cognitivas e sociais, integradas ao contexto familiar, comunitario e cultural, ao qual o aluno
estd inserido. Deve-se dar importancia ao desenvolvimento integral das criancas, por meio de
acOes no ambiente da escola, que promovam a saude, a facilitagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor ¢ de estimulos organicos geradores de padrdes corporais adequados. (PNSE,
2006)

Além do foco no escolar, as agdes precisam ser estendidas para a promocdo de
orientacdes aos pais e professores, com o objetivo de desenvolver a consciéncia corporal,
prevenir problemas posturais e para potencializar a inclusdo de cuidados para com os padroes
normais do desenvolvimento das criangas.

Durante a infancia, as criancas estdo sujeitas a comportamentos de risco para a
estrutura corporal. O sistema musculo-esquelético encontra-se em processo de maturagdo e a
exposicdo as acomodagdes inadequadas do meio escolar predispde ao surgimento de
alteracdes posturais, as quais podem causar desconfortos, algias ou mesmo incapacidades
funcionais. As dores privam as experimentagdes sensoriais imprescindiveis para o
desenvolvimento postural e controle dos movimentos, acarretando, precocemente, limitagao
motora (PENHA et al., 2005).

Dados quantitativos sobre o alinhamento postural de criancas sadias em
desenvolvimento sdo escassos, e os valores de referéncia para os desvios sdo baseados na
postura da populagdo adulta.

Diante do exposto, o objetivo deste manuscrito foi o de evidenciar na literatura e em
experiéncias acumuladas, as acdes que a fisioterapia desenvolve na saude de criangas e
adolescentes, com foco no crescimento e desenvolvimento corporal, realizadas no ambiente
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de escolas brasileiras. Pretende-se também, despertar essa reflexdo, na comunidade académica
e dos profissionais de satude, para se pensar na promog¢ao da saide dos escolares, de forma
multidisciplinar, na perspectiva de promocdo de agdes educativas em saude para o
autocuidado corporal, visando manter a boa funcionalidade do corpo.

METODOLOGIA

A metodologia consistiu-se de duas etapas: primeiramente, revisdo da literatura, que
apontasse conceitos, principios e modelos de a¢des que envolveram criangas e adolescentes,
em idade escolar, seja por meio da assisténcia, da extensdo ou da pesquisa. Para o
levantamento bibliografico utilizou-se livros, monografias, artigos de periddicos e internet. J4,
para a busca, utilizaram-se os seguintes termos e suas associagdes: crianga, adolescentes,
fisioterapia (especialidades), deficiéncias do desenvolvimento, postura, estatura, peso
corporal, saude coletiva, e seus correspondentes em lingua inglesa: child, adolescence,
physical therapy (specialty), development disabilities, posture, body height, body weight,
public health. Foram incluidos os estudos relevantes para o objetivo da pesquisa.

Além da revisdo de literatura, o estudo traz dados da experiéncia docente das autoras,
em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, com escolares do ensino fundamental da rede
publica. Parte dos trabalhos sdo desenvolvidos com académicos de graduagdo em fisioterapia,
durante a disciplina Fisioterapia na Saude do Escolar, no curso de Fisioterapia da UFSM,
ofertada no 5° semestre, momento em que conhecimentos basicos ja estdo trabalhados e,
precede aos profissionalizantes. Outra parte, ¢ realizada por académicos engajados nas
atividades de pesquisa e de extensao.

DESENVOLVIMENTO

Postura corporal e a fase de crescimento

A postura corporal ¢ definida como um arranjo balanceado das estruturas corporais,
sendo determinada pela posicdo dos segmentos entre si em um determinado momento
(Kendall, 2007). Para um alinhamento corporal ideal, espera-se que os musculos, articulagdes
e suas estruturas, encontrem-se em estado de equilibrio dindmico, com uma quantidade
minima de esforco e sobrecarga, resultando em uma oOtima eficiéncia para o aparelho
locomotor (AMANTEA et al., 2004)

A avaliagdo postural em escolares permite identificar alteracdes e propor a realizacdo
de trabalhos preventivos que visem uma melhor qualidade de vida (KRAKAUER e
GUILHERME, 1988). A postura inadequada provoca alteragdo no funcionamento articular e
organico. A postura corporal assumida pela crianga e pelo adolescente tem implicagdes em
sua saude e bem-estar, interferindo, inclusive, no rendimento escolar. Segundo Régo et al.
(2006), na idade escolar, a mé postura ¢ um dos principais intervenientes ao aproveitamento
escolar. A adocao de cuidados com a postura corporal na infancia e/ou a correcdo de desvios
posturais nesse periodo de desenvolvimento, propiciam melhor qualidade de vida na fase
adulta, com a prevencdo para a ocorréncia de sindromes dolorosas (DELIBERATO, 2002;
PENHA et al., 2005).
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A crianga e o adolescente apresentam particularidades fisicas e fisiologicas proprias da
fase de crescimento, que se manifestam através das suas atividades. Nesse periodo, as
atividades fisicas sdo estimulos para o crescimento e o desenvolvimento adequado, quando
praticadas com limites. Por outro lado, ressalta-se que os esforcos fisicos exagerados,
transporte inadequado de material escolar, excessivo tempo em posi¢des estaticas e ma
postura adotada durante as atividades diarias, além das exigéncias de ordem emocional,
podem provocar danos na estrutura corporal. Alguns estudos destacam que, no periodo de 7 a
12 anos de idade, ocorrem transformacdes na postura em direcdo a um novo equilibrio
compativel com novas propor¢des corporais (ACHER,1976; HARRELSON e SWANN, 2005,
TUNES et al., 2005).

Sanchez’ (2000) afirma que deve ser dada atengdo especial & satide do escolar tendo
em vista que alteragdes da coluna sdo frequentes na populacdo, cada vez mais crescente entre
os jovens. Desse modo, a fisioterapia tem muito a contribuir no ambiente escolar promovendo
educagdo postural, conscientizagdo corporal, avaliagdo postural, além de orientagcdes em prol
da saude em geral levando em conta, segundo o autor, que a infancia ¢ o periodo mais
adequado para iniciar um trabalho educativo com a finalidade de potencializar as posturas
adequadas. Além disso, ¢ nessa fase que se determina a imagem corporal para o resto da vida
(COSTA e SILVA, 1998). Dessa forma, a intervencao realizada na infancia trara beneficios a
saude do individuo na idade adulta, o ndo surgimento de doencas e incapacidades.

. Durante o periodo escolar observa-se o surgimento de diversos desvios posturais que
serdo agravados na idade adulta. Portanto, neste periodo, faz-se necessario implantar
programas de saude para o cuidado com a postura, com o desenvolvimento e crescimento
corporal para as criangas e adolescentes®’ (FERNANDES et al., 2008).

Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor ¢ um processo sequencial e continuo das habilidades de
movimento de um individuo, em toda sua existéncia. Estas habilidades motoras progridem de
um movimento simples e com pouco dominio para a execucdo de habilidades organizadas e
complexas (GALLAHUE, 1989; GALLAHUE e OZMUN, 1995). Desse modo, entende-se
que o movimento € o centro da vida ativa da crianga. As criangas seguem uma progressao de
desenvolvimento na aquisi¢do das suas competéncias motoras que ndo ¢ muito diferente
daquelas encontradas no seu desenvolvimento cognitivo e afetivo (GALLAHUE, 1989).

A respiragdo e suas implicagdes no desenvolvimento

Outro fator importante a ser destacado ¢ o0 modo como a crianga respiratorio. Quando
algum fator impede a passagem de ar pela cavidade nasal — local, anatomica e
fisiologicamente, adequado a esta fungdo — como no desvio de septo, na hipertrofia das
tonsilas palatinas e faringeanas, devido a processos alérgicos (rinite, sinusite, bronquite), a
malformagdes, entre outros, hd uma alteracdo no padrdo respiratério, que passa a ser
predominantemente oral (KRAKAUER & GUILHERME, 1988; FAYYAT, 1999; LEMOS et
al., 2006, BASSO et al. 2009).

A manuten¢do da respiragdo oral durante a infiancia pode promover alteragdes
morfofuncionais que ndo se restringem apenas a regido craniofacial. Entre essas alteracdes
destacam-se as mudangas dos Orgdos fonoarticulatérios como hipotrofia, hipotonia e
hipofuncdo dos musculos mandibulares, alteragdo do tonus dos ldbios e bochechas,
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anteriorizagdo da lingua. Nas fung¢des orais, encontram-se mastigacdo ineficiente, degluti¢cao
atipica, fala imprecisa, voz rouca; as alteragdes craniofaciais e dentarias; as mudancas
corporais como olheiras, cabe¢a mal posicionada, musculos abdominais flacidos, ombros
projetados a frente, deformidades tordcicas entre outras; além de diminui¢do no olfato e
paladar, alteracio no sono, baixo rendimento escolar e fisico (MARCHEZAN e
KRAKAUER, 1995).

A crianca que respira cronicamente pela boca necessita adaptar a postura da cabeca,
anteriorizando-a, para que o ar chegue mais rapidamente aos pulmdes. Essa posicao
inadequada da cabega, propicia alteracdes compensatorias na coluna vertebral. Percebe-se que
a posi¢do da cabeca e da coluna cervical em relagdo ao tronco tem efeito fundamental sobre o
corpo, pois, quando a cabeca estd projetada anteriormente interfere na musculatura das
escapulas, elevando-as e abduzindo-as, e dos ombros, enrolando-os sobre o térax, uma vez
que as cadeias musculares unem todas essas estruturas. Desse modo surge compensagdes
posturais adaptativas em todo o organismo (BASSO et al., 2009).

Relatando um pouco da vivencia com a fisioterapia na satde do escolar

Os trabalhos desenvolvidos com académicos de graduagao em fisioterapia, no curso de
Fisioterapia da UFSM, no ambito da satide do escolar, envolvem agdes de ensino, pesquisa €
extensdo, a partir do 5° semestre, momento em que ¢ desenvolvida a disciplina Fisioterapia na
Satde do Escolar. Os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos, de saude publica, fisiologia,
anatomia, cinesiologia, entre outros, subsidiam as discussdes e reflexdes académicas sobre o
tema da satde da crianca e do escolar, focados na ética e bioética, nos sistemas de avaliagdes
postural, antropométrica, motricidade, flexibilidade e, ainda, na identificagdo de queixas
dolorosas e cargas transportadas.

Os alunos, na disciplina, aprimoram os conteudos sobre crescimento e
desenvolvimento corporal, avaliacdo postural, elaboracdo e aplicagdo de projeto, analise dos
dados coletados e a identificagdo dos resultados, além do convivio com o ambiente escolar.
Orientam pais, professores e criangas sobre os cuidados com a postura, e a satde dos
escolares. No curso, outros momentos ddo continuidade a essa tematica, por meio de agdes
extensionistas e de pesquisas e de disciplinas que envolvem procedimentos fisioterapéuticos
assistenciais, utilizando técnicas de terapia manual, na correcdo de deformidades posturais
em criangas e adolescentes.

As atividades extensionistas sdo organizadas a partir da identificagdo de problemas
posturais, presenca de retracdes musculares ou queixas de dores. As criancas que apresentam
alguma dessas manifestagoes, sdo convidadas a participar de grupos para a realizagdo de
atividades ludicas com bolas suicas, com o objetivo de melhorar a conscientizagdo corporal,
ganhar alongamento musculo-articular e relaxamento. As atividades sdo realizadas uma vez
por semana, durante uma hora. As criancas também recebem orientacdes sobre saude, os
cuidados com o corpo e sobre a adogdo de posturas corporal adequada nas atividades diarias.
A interagdo com a equipe de trabalho da instituicdo e com os familiares ¢ mantida por meio da
participag@o em reunides para divulgagdo e esclarecimento da proposta.

Os resultados sdo observados na evolu¢ao dos académicos, que ao absorver, exercitar
e aprimorar esses conhecimentos, preparam-se para investigar, diagnosticar, tratar e fazer
encaminhamentos, com a seguranca ¢ a qualidade terapéutica que a profissao exige.Na Figura
1, apresenta-se a relagdo de transversalidade que perpassa esse modelo de ensino.
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saude

Crescimento e desenvolvimento corporal;
Avaliagdo postural;

Ergonomia;

Elaboragao de projeto;

Etica e bioética.

- Saulde publica;
Conhecimenios L. - Fisiologia neuromuscular e respiratoéria;

révios - Sociologia;
P . - Psicologia;

- Nutrigdo.

FISIOTERAPIA NA SAUDE DO ESCOLAR

(Disciplina ofertada no 52 semestre do Curso de Fisioterapia da UFSM)

- Disciplina Fisioterapia na Saude do Escolar;
M ‘ - Ofertada no 5° semestre; -
- Curso de Fisioterapiada UFSM. Interagdo

Multiprofissional:
- Fisioterapeutas;

Investigacdo: Fisie '
- Postura corporal; = Dfo tessor.es,
- Cargas escolares; - Diretoras;

- Dor referida; - Assistente social
PESQUISA » > ’ ) Testerent
- Crescimento e desenvolvimento; Médicos;

- Ergonomia do mobiliario escolar; = ;Ono_afldi?bga;
- Retorno dos resultados aos participantes. = s e

Educacdo em sauide:
- Nocbes de higiene e cuidado corporal;
- Avaliacao postural: identificacdo de alteracoes;
- - Exercicios preventivos com bola suica;
‘ - Cinesioterapia para as alteracdes posturais;
- Terapia Manual nas algias musculares;
- Orientagdes de AVDs.

Figura 1 - Transversalidade no ensino da fisioterapia na satide do escolar

O programa fisioterapéutico desenvolvido compreende: - exercicios de alongamento
com o objetivo de melhorar a flexibilidade, mobilidade articular e relaxamento;- exercicios
que envolvam fortalecimento muscular, equilibrio, coordenacio propriocep¢ao, sensibilidade,
consciéncia e expressdo corporal auxiliados por atividades ludicas; - exercicios com
abordagem postural trabalhados a partir de suas atividades de vida didria; - exercicios
respiratorios proporcionando conscientizagdo respiratoria e melhor rendimento; - palestras
sobre cuidados com a saude, por meio de linguagem acessivel, exposicdo de videos,
realizacdo de jogos e desenhos, de modo que compreendam a importancia de incorporar
habitos de vida mais saudaveis; - trabalha-se, também, o relacionamento interpessoal
proporcionado pelo trabalho em grupo.

Os escolares, no geral, apresentam alteracdes que necessitam de cuidados e
observagdes continuas, a fim de evitar o surgimento de doengas e incapacidades na idade
adulta. Por meio do trabalho corporal desenvolvido, pode-se constatar ganho de flexibilidade,
mobilidade articular e diminui¢do da tensdo muscular. Ainda, a socializacdo das criangas
trabalhadas nas atividades ludicas, apresentou importante melhora, relatada pelos educadores,
com diminui¢do da agressividade entre os colegas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os fisioterapeutas s3o profissionais capacitados para trabalhar a promocgdo, a
prevencao e a recuperacdo corporal, de forma integrada com outros profissionais da saude.
Nas escolas, tém papel fundamental para acompanhar o crescimento e o desenvolvimento
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corporal de criangas e adolescentes. Atualmente existe caréncia desse investimento pelo
sistema de saiide do nosso pais, deixando assim de aproveitar profissionais que estariam
proporcionando melhor qualidade de vida aos estudantes e evitando altos custos em satde
posteriormente.

A idade escolar ¢ um momento de origem de muitos problemas posturais que serdo
agravados na idade adulta, dai a necessidade de se implantar programas de saude para o
cuidado com a postura e com o desenvolvimento e crescimento corporal para as criangas e
adolescentes.

Torna-se importante, por isso, a intervencao da fisioterapia a fim de prevenir futuros
agravos posturais e queixas dolorosas que acometem os escolares ativos, bem como orienta-
los sobre posturas corretas, formas de alongamento para amenizar o estresse das mas posturas
assumidas durante a atividade educacional e proporcionar vivéncias que possibilitem o auto-
conhecimento corporal. As estratégias de ensino devem propor desafios, permitir a
participag@o de todos, propiciar autonomia, respeitar as limitagdes e, sobretudo, enfatizar as
capacidades.

Os trabalhos desenvolvidos, por meio de atividades ludicas e recreativas, contribuem
significativamente para a promogao e educacdo para a saude dos escolares. A aproximacdo da
fisioterapia com os familiares e os educadores, propicia maior conscientizagdo para a
importincia da prevencdo das alteragdes musculoesqueléticas, que porventura possam
acometer as criangas.

Como trabalho integrado, a fisioterapia contribui para a interagdo da equipe multiprofissional
na aten¢do a saide dos escolares. Ainda, em trabalhos extensionistas, aos académicos de
fisioterapia ¢ proporcionado um aprendizado de forma continua e evolutiva, preparando-os
para a vida profissional, por meio de vivencias para a compreensdo, de forma transdisciplinar,
das propostas de agdes na saude do escolar. Entretanto, os registros dessas experiéncias sao
escassos, demonstrando a caréncia de estudos e de atencdo integrada, voltada aos escolares no
seu meio de convivéncia: a escola.
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