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RESUMO

Introducdo: A hospitalizacédo infantil consiste em uma ruptura da rotina da crianca, fazendo
com que esta deixe de frequentar os espagos sociais que esta habituada (casa, escola etc.) para
estar em um ambiente, cujos estressores incluem ruidos (bombas, monitores, convivio com
outras criangas doentes), procedimentos dolorosos (punc¢do venosa, sondagem vesical, etc),
dieta especifica, entre outros. Nesse espaco, a crianca e sua familia enfrentam o processo de
adoecimento, cujos sentimentos envolvem inseguranca, medo e angustia (Bazzan et al, 2020;
Azévedo & Crepaldi, 2019). Objetivo: apresentar uma proposta de trabalho para promover um
ambiente terapéutico, ludico e confortavel a crianga e sua familia durante a hospitalizag&o.
Métodos: implementar estratégias de cuidado que envolvem a seguranca do paciente e
promovam o cuidado terapéutico, ludico e confortavel a crianca e sua familia durante a
hospitalizacdo. Resultados esperados: a inclusdo da familia no cuidado a crianca por meio da
articulacdo de procedimentos de higiene, alimentacdo com atividades ludicas que envolvem
brincadeiras, linguagem apropriada a crianca e a promocao de vinculo entre o familiar que
cuida e a crianca que € cuidada. Discussao: O uso de abordagens ludicas na comunicacdo com

a crianga e sua familia tem se mostrado efetivo no cuidado a crianga durante a hospitalizacéo.
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Aponta-se 0 uso de jogos como estratégias de comunicacdo especificas com a familia desde o
momento de admissdo da crianca no ambiente hospitalar. Esse tipo de abordagem pode
favorecer a apropriacao de conhecimento de salde da crianga, favorecendo a comunicagéo de
equipe de saude com a familia da crianga em situacdo de hospitalizagdo (Aranha et al., 2020).
Conclusdes: O uso do ladico na comunicagdo com a crianca e sua familia durante o processo
de hospitalizacdo oferta, ao estudante de graduacdo de Enfermagem, ferramentas para o
cuidado efetivo, resolutivo e promotor de independéncia e autonomia da familia que se depara

com uma nova realidade no processo de adoecimento infantil.
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