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Introducéo

O cérebro adolescente passa por transformacdes complexas. Este é um momento de
consideraveis mudancas fisicas, psicoldgicas, cognitivas e socioculturais, sendo considerado,
por alguns autores, como periodo esperado de crise (Carter & Mcgoldrick, 2001). Dessa
maneira, a adolescéncia impbe desafios: em primeira instancia, a compreensao do adolescente
sobre as mudancas fisicas e quimicas que refletem no corpo e no modo de sentir e agir do
adolescente, devem ser consideradas no curso do desenvolvimento biopsicossocial. Tais
mudancas também impactam as capacidades técnicas e domiciliares para o educar, para a

convivéncia familiar, e para algar o movimento de socializacdo proprio dessa fase.

Na tentativa de compreender o mundo adolescente e as transformacdes que o cérebro sofre
nessa fase do desenvolvimento, a neurociéncia vem trabalhando para explicar porque o
comportamento adolescente se mostra, de modo geral, tdo atipico e pouco compreendido. Nesse
sentido, a complexidade do desenvolvimento humano na adolescéncia, tambeém evidencia que
as situacOes de desafios sociais despertam vérias sensacGes. Uma dessas sensacOes estd
associada a ansiedade e ao medo. Seja devido a um ambiente familiar instavel, seja pelas
mudancas que o adolescente enfrenta em funcéo das transformacdes que ocorrem no cérebro e
no corpo, ou seja devido a ambas. Deve-se admitir que nessa fase as conexdes entre o sistema
limbico e a area de cognicdo do adolescente ainda estdo precariamente interconectadas
(desenvolvidas), visto que as escolhas dos (das) adolescentes ndo incluem percepgéo acurada

de risco e por isso a no¢do de causa-efeito- consequéncia se mostra prejudicada.



O inicio da adolescéncia parece ser marcado por uma espécie de imprinting filial. Lorenz (1903
— 1989) evidenciou, ao estudar animais recém nascidos, que o imprinting € um fenémeno que
acontece de maneira instintiva em varias espécies como um comportamento adaptativo. De
modo analogo, sugere-se que 0o comportamento no inicio da adolescéncia pode se relacionar
com o efeito do imprinting, visto que seguir um grupo ou o lider parece ser uma necessidade.

Talvez, seja uma tentativa de adaptar-se ao meio.

Dado o contexto ansiogénico em que os adolescentes vivenciam na familia e escola, espera-se
que esse fendmeno (imprinting) seja parte da complexidade do inicio da adolescéncia, visto que
0 adolescente parece buscar a sobrevivéncia social de maneira instintiva. O que explicaria a
acao de seguir um grupo sem conhecer de fato os comportamentos dos seus pertencentes.
Estima-se que ao printar (marcar) um grupo ou lider, mesmo que os comportamentos do grupo
sejam inadequados ou ndo para si mesmo, 0 adolescente segue 0 que 0s outros fazem. Por
exemplo, o (a) adolescente, quando perguntado (a), ndo expressa que segue um grupo a ou b.
Ele ou ela simplesmente declara que, por vezes, apenas estdo ali seguindo o que 0s outros
seguem. Tal comportamento de imersdo parece estar relacionado a necessidade de
sobrevivéncia social (luta pelo sentimento de pertencer mesmo sem saber dos riscos ou das
consequéncias). Assim, parece que 0 comportamento ocorre de modo mais instintivo, do que

de maneira condicionada — imprinting filial.

Uma vez admitido que a imersdo social durante a adolescéncia é uma experiéncia nova e cheia
de situacdes desconhecidas, que coloca o adolescente frente ao desafio da sobrevivéncia social,
estima-se que tais situacdes parecem ser fonte recorrente de ansiedade e medo. Unindo-se a
iss0, a ideia de que os conflitos na familia podem potencializar a ansiedade, chega-se a seguinte
hipotese: os reflexos desses conflitos, no comportamento do adolescente e no ambiente escolar,
parecem inevitaveis, visto que a ansiedade de lidar com as novas transformag6es do corpo e do
ambiente podem ser potencializadas por meio das relac6es conflituosas da familia. Tendo como

consequéncia mais imediata.

Diante da retratacdo da complexidade adolescente, indica-se que os comportamentos gerados
como consequéncia da ansiedade estéo a servico da necessidade de sobrevivéncia social. Logo,
tem-se o desafio de objetivamente avangarmos no entendimento do comportamento adolescente

a fim de compreender como se da a imersdo social e suas consequéncias. Na tentativa de



corroborar algumas das suposi¢fes anteriormente mencionadas, pode-se citar um exemplo do
caso empirico - Intervencdo Psicossocial com alunos do Ensino Fundamental de uma escola,

no periodo apds a COVID - 19, como sera discorrido a seguir:

2 Metodologia
Amostra

Os casos empiricos descritos a seguir se referem aos 52 alunos de uma escola publica que foram
atendidos no periodo de 3 meses por meio do Projeto de Intervencgdo e Pesquisa Psicossocial,
na Educacdo Béasica do Ensino Fundamental-PIPEC. O Projeto esta abrigado em uma Escola
Publica. Dentre esses alunos 29% declararam passar por conflitos na familia, tais como,
inaceitacdo, maus tratos psicoldgicos e fisicos; 23% queixaram-se de ter crises de ansiedade em
casa e na escola; 15% declaram sentir baixa autoestima; 13% dizem sofrer bullying na escola;
e 7% reclamaram de passar por luto (perdas de pessoas queridas, tais como, avés, pai ou mae.
A faixa etaria varia entre 9 e 15 anos e a maioria 69%, entre aqueles que eram encaminhados
ou procuravam pelo atendimento psicoldgico, eram do sexo feminino. O perfil dos alunos da

referida escola é de classe pobre (E e F).
Procedimento

Seguiu-se com 0 mapeamento dos casos atendidos. Para cada aluno encaminhado ao
atendimento foi realizado o registro da queixa por meio da anamnese e aprofundada a
investigacdo sobre a queixa. Sequencialmente, foi realizada a intervencdo necessaria junto ao
aluno. A intervencdo baseou-se na aplicacdo de técnicas objetivas para intervir nos casos de
ansiedade, mutilagdo e crise de panico. Também, a escola foi orientada a chamar a familia e

conduzir ao atendimento psicossocial como agéo ativa por parte da equipe da psicologia.
Instrumentos

Foram utilizados a Anamnese, o inventario de ansiedade (Leahy, 2011) e o treino de habilidades
sociais (Barbosa, 2020).

Método de Analise



A técnica de estatistica descritiva foi utilizada para mapear as principais recorréncias de conflito
na adolescéncia identificados no atendimento psicossocial na escola de Ensino Fundamental.

3 DISCUSSAO E CONSIDERACOES

As trés diferentes situacdes identificadas na pesquisa realizada por meio do Projeto PIPEC, a
saber: adolescentes ansiosos, que descarregam ansiedade por meio da prética do bullying;
adolescentes ansiosos, que introvertem a ansiedade entrando em crise de ansiedade e panico; e
adolescentes, que se punem seja de forma fisica, por meio da automutilacdo, seja de por meio
do psicologico, a baixa autoestima, ou ainda ou por meio de ambas foram atendidos e socorridos
na propria escola. As estratégias de intervencdo utilizadas foram baseadas no manuseio da
ansiedade (Leahy, 2011) e treino de habilidades sociais (Barbosa, 2020). A adogéo de tais
estratégias foram razoaveis para se obter éxito nos relacionamentos adolescentes e promover

salde mental.

Outra forma de intervencdo complementar foi baseada na adoc¢do da familia como parte da
situacdo escolar. Buscou-se chamar alguém da familia, responsavel pelo adolescente. Uma
medida que facilitou ouvir e compreender com mais detalhes a forma estrutural familiar. Nao
era incomum a situacdo em que o responsavel era chamado e ndo comparecia a escola, mas ao
insistir sempre vinha alguém. Uma das estratégias adotadas pelos atendentes
(psicélogo/psicopedagogo/ estagiarios) era acolher o responsavel pelo adolescente e torna-lo
ciente de que ndo estava ali devido a um comportamento inadequado, dessa forma nédo deveria
ser punido. O responsavel era conscientizado que estava na escola em funcdo da necessidade
de conhecer melhor o processo educativo e a realidade do adolescente no contexto de
aprendizagem. Também, o responsavel pelo estudante, ficava sabendo que o apoio e o
acolhimento para com o adolescente eram essenciais para a saide mental de ambos. Por vezes,
uma expressao de desespero na face do adolescente era muito recorrente quando se mencionava
a necessidade de um familiar comparecer a escola. Havia preocupagdo da equipe

multidisciplinar em esclarecer sobre a participacdo da familia no processo educacional.

Uma das principais consideracfes que se pode apontar como resultado da intervencdo com
adolescentes do Ensino Fundamental é que a participacdo da familia, o acolhimento do

professor podem ser uma das principais estratégias para o éxito de ampliagdo da aprendizagem



e a saude mental. Além do mais, lidar com as transformagdes comuns a esta fase, possibilita
indicar que o acolhimento afetivo, por parte da familia e escola, podem ser a base para a
evolucdo das conexdes afetivas entre o sistema limbico e a area pré-frontal do cérebro

adolescente.

Por fim, evidenciou-se que o comportamento adolescente se manifesta de forma desafiadora tal
qual a complexidade do cérebro nesta fase. Dessa maneira, ainda deve-se investigar por meio
da pesquisa, para se obter maior clareza sobre o desenvolvimento dos comportamentos e do
cérebro. Observou-se ainda, que aos poucos a complexidade pode adquirir novas compreensdes
a partir de novas investigacdes. Dessa maneira, entende-se que a necessidade de sobrevivéncia
social esbocgada pelos comportamentos do adolescente pode ser mais uma explicacédo pertinente
para avancarmos sobre o conhecimento do seu cérebro, bem como para o entendimento de que
a sociabilidade do adolescente acontece numa relagéo reciproca entre sobreviver socialmente e

as transformac@es que acontecem no cérebro nesse periodo da vida.
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