B8 convibra

www.convibra.org

Resumo Expandido

O RIO GRANDE COMO FONTE DE CONTAMINACAO MICROBIANA DE
POPULACOES RIBEIRINHAS EM DIAMANTINA - MG

Natan Lopes De Macedo
Discente do curso de medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
natan.lopes@ufvjm.edu.br
Alex Sander Dias Machado?
Docente no curso de medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

alex.machado@ufvim.edu.br

RESUMO:

O estudo busca realizar a coleta de amostra em pontos do Rio Grande, na cidade de
Diamantina - Minas Gerais e realizar a identificacdo de Escherichia coli, uma vez que o rio
estudado recebe efluentes de esgoto da cidade. A partir da identificacdo desse patogeno sera
realizado antibiograma visando andlise da resisténcia existente. Busca-se compreender a
relagdo ecoldgica entre os rios poluidos, os atendimentos médicos e a populagio. E esperado
que os resultados representem uma ferramenta auxiliar na tomada de decisdes para futuras
prescricdes médicas na cidade.
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1.0 INTRODUCAO

A Abordagem Ecossistémica da Satde busca discutir metodologias e conceitos para
analisar as complexas interagdes existentes entre os varios componentes dos ecossistemas.
Assim, tenta identificar a influéncia que esses fatores exercem na saude de populagdes
humanas e estratégias de gestdo dos ecossistemas para que haja construcao participativa e
solugdes integradas, visando a melhoria na saude, nas condi¢des de vida e na sustentabilidade
do meio ambiente (MERTENS, 2007).

Um bom exemplo da importante relagdo existente entre a saiide e o ecossistema, € o
saneamento basico e sua destinacdo. O saneamento compreende vdarios sistemas:
abastecimento de agua e esgotamento sanitdrio, coleta e disposicdo de residuos soélidos,
drenagem urbana e controle de vetores (SOARES; BERNARDES; NETTO, 2002). Dados do
Sistema Nacional de Informagdes em Saneamento (SNIS, 2007), no ano de 2006, mostram
que o indice médio de cobertura do abastecimento de dgua no Brasil era, em termos, elevado
— 93,1%. Entretanto, no que se refere ao esgotamento sanitario, o atendimento urbano com
coleta era de 48,3%, e o tratamento desse esgoto apresentava indice nacional de 32,2%. Tais
indices se tornam mais inadequados no atendimento a populagdo de baixa renda, e 0 aumento
da abrangéncia do servigo ¢ um grande desafio (LEONETI; PRADO; OLIVEIRA, 2011).

Programas governamentais voltados para a area de saneamento s3o uma lacuna diante
da falta de instrumentos de planejamento em satde publica no Brasil (SOARES;
BERNARDES; NETTO, 2002). Nesse contexto, estdo as chamadas doencas de transmissao
hidrica, enfermidades causadas por organismos ou contaminantes que se disseminam pela
agua. Essa disseminacdo ocorre devido ao saneamento ineficiente, fazendo com que a 4dgua
seja contaminada ou o esgoto seja despejado em coOrregos ou rios. A principal forma de
transmissdo dessas doengas se da pela ingestdo de dgua contaminada proveniente de rios,
minas, bicas ou pogos (CVE, 2009). Sao principalmente ocasionadas por microrganismos
patogénicos de origem entérica — humana ou animal — com via de transmissdo oro-fecal,
sendo ingeridos por 4gua contaminada, ou alimento contaminado a partir de 4gua poluida com
fezes (AMARAL, 2003).

No Brasil, a analise da potabilidade da agua tem como referéncia o grupo de bactérias
coliformes. No caso dos rios, a referéncia ¢ a quantidade de bactérias coliformes
termotolerantes (BRASIL, 2005). Destas, pode-se destacar Escherichia coli, que serve como
referéncia para analise bacteriologica de 4gua, uma vez que € a bactéria que mantém maior
porcentagem positiva em meios de cultura, além de poder indicar a presenca de outros
patogenos (RAMOS, 2015).

2.0 OBJETIVO

Correlacionar a suscetibilidade e resisténcia de géneros microbianos patogénicos em
suspensao na agua de rios urbanos de Diamantina com principais antibioticos prescritos na
clinica médica geral.
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4.0 METODOLOGIA

Fase 1: Consiste na coleta de 4gua de superficie em pontos de coleta, compreendendo o
percurso do Rio Grande que perpassa por dentro da cidade de Diamantina - Minas Gerais. A
sele¢do dos pontos sera feita usando como critérios equidistancia, proximidade com Unidades
Basicas de Saude, facilidade de acesso ao local de coleta e locais de travessia de moradores.

Fase 2: Fase 2.1 - Estudo bacterioldgico e microbioldgico das amostras de dgua coletadas nos
pontos da primeira fase, fazendo testes para identificacdo de coliformes totais, coliformes
termotolerantes ou fecais, semeaduras em placas de bactérias heterotroficas, selecdo a partir
de morfologia de colonias e semeadura em agar especifico para isolamento e identificagdo da
bactéria E. coli. Apods confirmag¢do bioquimica da bactéria a mesma sera congelada e
armazenada para posterior antibiograma. Esta etapa ¢ realizada segundo o Manual Pratico de
Anélise de Agua (4* edi¢do), da Fundacio Nacional de Saude.

Fase 2.2 - Realizag¢ao de antibiograma a partir da cultura de bactérias em meio seletivo, com
as seis principais classes de antibidticos de uso de rotina, Norfloxacino, Cefazolina,
Amoxicilina, Amoxicilina + acido clavulanico, Sulfazotrim, Gentamicina, Tetraciclina,
Nitrofurantoina, analisando a suscetibilidade das bactérias estudadas a esses farmacos. Para
analise dos resultados, ocorrera a medi¢ao do diametro do halo formado, utilizando-se régua,
e comparagdo dos valores obtidos com os valores de referéncia, para determinar se ha
resisténcia ou sensibilidade a cada farmaco.

5.0 - RESULTADOS

Em todas as trés coletas, nos quatro pontos, foram identificadas Escherichia coli
realizando o crescimento em 4gar e a testagem bioquimica. Para contagem bacteriologica nas
placas foi necessario a diluicdo do material coletado em solugdo salina para concentragdo com
107 ¢ 10", Ou seja, a cada uma Unidade Formadora de Colonia (UFC) contabilizada na
diluicdo 10" representava 10 mil UFC por mL na amostra coletada. Abaixo foram
relacionados os valores médios aproximados de colonias encontrados nas trés coletas em cada
um dos trés pontos. A contagem abaixo refere-se ao nimero de UFC encontradas no agar
Eosin Methylene Blue (EMB) com coloracdo verde brilhante, caracteristica da E. coli.

Pontos de coleta: Diluicio 10~ Diluicao 10
Ponto 1 16 UFC 2 UFC
Ponto 2 58 UFC 8 UFC
Ponto 3 130 UFC 19 UFC
Ponto 4 55 UFC 23 UFC

Tabela 1: Numero de UFC encontrados em cada um dos pontos em caldo EMB.
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Esse achado evidencia o alto nivel de contaminagdo encontrado no Rio Grande. Como
o trajeto do rio ¢ margeado por moradores em grande parte do seu percurso intraurbano, ha
um elevado risco de contaminagdo, principalmente da populacdo ribeirinha que possuem
maior contato e estdo mais expostos.

A partir da identificagdo das bactérias no agar EMB, foram coletadas colonias de cada
ponto e feitos testes bioquimicos objetivando a confirmacdo da bactéria. Assim, foi realizado
o teste de Indol, Citrato, H2S e Teste VP. Em todos os pontos os achados foram condizentes
com as caracteristicas esperadas para a E. coli, conforme presente na tabela 2. com a
confirmagdo, as bactérias foram adicionadas em Caldo Brain Heart Infusion (BHI), esperado
o crescimento em estufa e apds foi realizado o congelamento.

Testes Meio de Cultura Resultado esperado para cultura de | Resultado encontrado
E. coli
Indol Meio SIM Formagao de anel vermelho apos Formagdo de Anel
aplicagdo de Reativo de Kovacs. vermelho.
Citrato Meio Citrato de Coloragao verde apds crescimento. Coloragao verde.
Simmons
Teste H2S | Meio SIM Meio inalterado apds crescimento. Meio inalterado.
Teste VM Meio MR-VP Auséncia de alterac¢do de cor apos Auséncia de alteragado de
aplicagdo de KOH 40%. cor.

Tabela 2: Testes realizados, meios utilizados e resultados bioquimicos encontrados.

Apds confirmagdo bioquimica foi realizado o teste antibiograma com a bactéria de
cada ponto. Foram feitos testes com os seguintes antibidticos: Norfloxacino, Cefazolina,
Amoxicilina, Amoxicilina + acido clavulanico, Sulfazotrim, Gentamicina, Tetraciclina,
Nitrofurantoina. Para realiza¢do do teste foi preparado o agar de Mueller Hinton, apos foi
introduzido 1 mL do caldo BHI contendo as bactérias e adicionado um discos de cada um dos
antibidticos. Apds 24 horas foi observado o halo de crescimento, sendo que, observado o
aparecimento de halo onde a bactéria ndo conseguiu crescer ao redor do disco de antibidtico.
Esse halo foi medido e observado que a Escherichia coli apresentou resisténcia apenas a
amoxicilina.

6.0 CONCLUSAO:

Com os resultados ficou evidente que o Rio Grande em Diamantina possui um elevado indice
de contaminacdo, evidenciado pelo nimero de bactérias encontradas. Além disso, o estudo
mostrou que o uso de amoxicilina para quadros suspeitos de infeccdo por E. coli ndo ¢
indicado, observado o grau de resisténcia encontrado. Sendo assim, observando o risco a que
sdo expostas as populacdes ribeirinhas, o estudo evidencia a necessidade de politicas publicas
na cidade voltadas para o saneamento basico da cidade com coleta e tratamento adequados do
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esgoto e remocdo completa do despejo desse material no Rio Grande, permitindo no futuro
que a saude do rio seja restabelecida e ndo ofereca um risco para a populacao.
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