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INTRODUCAO

Nos ultimos anos muito vem se discutindo sobre a temética pobreza menstrual,
conceituada como um fendmeno complexo, vivenciado por meninas e mulheres, que advém da
falta de recursos, infraestrutura e educacao que as prepare para compreender as necessidades
da menstruacao.

Pobreza menstrual refere-se a falta de acesso aos produtos de higiene intima necessarios
durante a menstruacdo, bem como a possibilidade de acesso a locais adequados para usa-los,
incluindo servigcos de saneamento basico e recebimento de informacdes (SOMMER et al.,
2015). Reconhecida como um problema de sadde publica mundial, especialmente para paises
de baixo desenvolvimento socioeconémico, a pobreza menstrual ganhou maior atencdo da
sociedade durante a pandemia da COVID-19 em resposta a maior exposicdo midiatica das
desigualdades sociais (JAHAN, 2020).

No Brasil, historicamente, a populacdo feminina, especialmente aquelas que vivem em
situacdo de rua, sdo as que mais tém sofrido as mazelas das desigualdades socioecondmicas
estruturais da sociedade, incluindo a maior dificuldade no acesso aos servigos publicos de
atencdo a saude (COBO et al., 2021). Recentemente, o tema da pobreza menstrual ganhou
notoriedade no pais, ap6s a pressdo e persisténcia de campanhas populares. O congresso

nacional indeferiu o veto do presidente Jair Bolsonaro aos artigos da Lei N°14.214/2021, que
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preveem a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos a mulheres particularmente
ameacadas em sua dignidade menstrual, como as jovens de baixa renda, mulheres em situagéo
de reclusdo ou em situacéo de rua.

Esta acdo do governo federal remonta sobre fragilidades estruturais das politicas
publicas direcionadas a populacdo feminina do pais, fragilidades estas que repercutem em
demasia sobre aquelas que vivem em extrema condigdo de vulnerabilidade social, como as
mulheres que se encontram em situacdo de rua. Nestas mulheres, o fenbmeno da pobreza
menstrual amplifica o estigma de excluséo social, registrando cronicamente em seus corpos e
em suas vestimentas os sinais da vergonha e do constrangimento (MAROKO et al., 2021).

No que tange aos aspectos biologicos, reconhecidamente, a falta de condicdes
adequadas para a higiene intima afeta negativamente a saude, especialmente em decorréncia
das enfermidades do trato urogenital (DAS et al., 2021). Na situagéo de rua, os problemas
tendem a se agravar ainda mais, uma vez que além da auséncia de condi¢des adequadas para a
higiene, ha outros enfrentamentos, como a inseguranca hidrica e alimentar, intempeéries
ambientais e violéncia (GRAMMATIKOPOULOU et al., 2021).

Até o momento, o maior corpo de evidéncias no espago coletivamente referido aqui
como saude e higiene menstrual se origina de estudos que exploraram as barreiras encontradas
no acesso aos cuidados de saude por aqueles que vivem sem moradia (RAMSAY et al.,2019,
BODEN et al., 2021). Estas mulheres frequentemente expressam sofrer discriminacéo,
tratamento indesejado e constrangimento ao tentarem obter produtos para sua higiene menstrual,
o0 que facilita o despertar de comportamentos alternativos de autocuidado, como a improvisacdo
com panos e toalhas de papel (KUHLMANN et al., 2019).

Embora muitos esfor¢os tenham sido realizados ao longo dos Gltimos anos para melhor
compreender as relacdes entre satde reprodutiva feminina em interface com a qualidade de vida,
pouca atencdo tem sido dada as particularidades das mulheres que vivem em situacdo de rua.
Dessa forma, pretendemos no presente estudo, analisar como as mulheres em situacéo de rua
vivenciam seus corpos menstruantes em contextos de recursos financeiros e materiais

limitados.
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METODOLOGIA

O presente estudo tem carater descritivo, de abordagem qualitativa/quantitativa,
conduzido com base na Histdria Oral de Vida. Esta pesquisa é parte integrante de um projeto
de Mestrado em Promocdo da Saude. Objetivou-se compreender como é feita a pratica de
cuidados e higiene intima e a percepcao acerca da pobreza menstrual por mulheres em situacao
de rua que vivem no municipio de Maringa-PR.

A coleta de dados foi realizada no Consultério na Rua de Maringéa (CnR), referéncia de
atendimentos em salde para a populacdo em situacdo de rua no municipio referido. Foram
analisados prontuarios e realizadas entrevistas individuais, semiestruturadas, gravadas em audio.
Para operacionalizagdo das entrevistas foi utilizado um roteiro contendo questdes norteadoras
divididas em dominios rotina, saude e social.

Foram analisados 87 prontuarios, no periodo de abril/2021 a abril/2022. As entrevistas
foram realizadas no ambito da rua e contaram com a participacdo de 05 mulheres em situacédo

de rua que foram informadas e convidadas a participar do projeto.
DISCUSSAO

Entre os anos de 2021 a 2022, 87 mulheres com média de idade entre 35 anos, foram
atendidas pelo Consultorio na Rua. A maioria possui ensino fundamental incompleto, moram
com seus companheiros na rua, tem filhos, que no momento estdo sobre cuidados de familiares
ou foram adotados. Algumas engravidaram e permaneceram durante a gestacao em situacédo de
rua.

Observou-se que 100% das mulheres usam algum tipo de substancia psicoativa, como
crack e bebida alcodlica, sendo esse motivo, em conjunto com a violéncia sofrida dentro de
suas casas, as principais justificativas de estarem na rua. O tempo médio de moradia na rua foi
de 01 ano. Entre as entrevistadas, metade se considerou parda e a maioria ndo completou o
ensino fundamental, contudo todas sabiam ler e escrever. Todas encontram dificuldade durante
seu periodo menstrual. Entre as principais queixas estdo a falta de local para realizar sua higiene,

a falta de absorventes e a falta de roupa intima.
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Com a impossibilidade da aquisi¢do de absorventes, esta populagdo opta por outros
meios que possam de alguma forma, conter o fluxo sanguineo do seu ciclo menstrual, sendo
eles a utilizacdo de papéis e roupas velhas. Além disso, devido ha escassez de local para lavar
roupas e ser uma peca pouco doada, a roupa intima é apontada como um item béasico essencial
na rotina dessas mulheres. Por esse fator podem permanecer por alguns dias, com a mesmo

vestuario umido e manchado de sangue.
CONSIDERACOES FINAIS

A melhoria da saude menstrual das mulheres e meninas estd ganhando cada vez mais
importancia em uma tentativa de promover a dignidade, a igualdade de género e a qualidade de
vida. No entanto, as experiéncias de menstruacao de pessoas que vivem em situacdo de rua tém
sido historicamente negligenciadas pela academia, sociedade civil e formuladores de politicas
publicas. Nesse hiato, a constru¢cdo de cuidados a salde dessas mulheres é escassa,
configurando uma lacuna de compreensao em torno dessa tematica.

Esta pesquisa possibilitou observar os iniUmeros tipos de violagdes experimentadas pelas
mulheres em situagdo de rua, como a falta de acesso a recursos, que poderiam auxilia-las a lidar
com o periodo menstrual. Ressaltou ainda a importancia das particularidades relacionadas aos
aspectos sociais e demogréaficos no intuito de planejar politicas pablicas mais efetivas para esta
populacéo.

Embora exista o trabalho do Consultorio na Rua, e algumas acbes de distribuicdo
gratuita de absorventes, muito ainda precisa ser feito. A relevancia de uma abordagem de saude
baseada na realidade bioldgica dessas mulheres, seus interesses, necessidades e caracteristicas,
fomentam a necessidade de discussdes, que possam facilitar o acesso aos seus direitos, alem de
ampliar pesquisas a respeito desta tematica. Ademais, se faz necessario a conscientizacdo e
maior visibilidade sobre a causa da dignidade das mulheres, em especial, aquelas que néo

possuem voz.
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