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A Creche-escola do Aprisco, vinculada a Prefeitura Municipal, acolhe cerca de 80
a 90 criancas a cada ano letivo na faixa etaria de 2 a 5 anos. Na creche as criancas permanecem
na creche em horario integral e recebem alimentacao, educacéo escolar além de desenvolverem
as atividades pedagdgicas do cronograma educacional e atividades recreativas. Em virtude da
caréncia de recursos financeiros e da necessidade de uma atencdo primaria a saude, escolheu-
se esta comunidade para o desenvolvimento de uma acdo de Assisténcia Farmacéutica
vinculada ao Curso de Farméacia da Universidade Federal do Ceara, e que tem como objetivo
prestar assisténcia a comunidade escolar (funcionarios, alunos e seus familiares/responsaveis),
onde a assisténcia farmacéutica € um conjunto de acdes desenvolvidas pelo farmacéutico

voltadas a promogéo, a protecao e a recuperacdo da saude.

As atividades de Extensdo sdo destinadas a integrar o saber cientifico com o saber
popular da comunidade que serdo realizadas as atividades extensionistas. Com um olhar
diferente, onde a populacdo deixa de ser apenas receptora de informag6es/conhecimento para
assumir o papel de redimensionadora do préprio conhecimento e autocuidado. As atividades
executadas no presente projeto visam buscar alternativas e apresentar solugdes para problemas
e aspiracdes da comunidade escolar, gerando beneficios coletivos tanto para os integrantes

académicos extensionistas como para o grupo assistido.

A conscientizagdo da comunidade é um dos requisitos necessarios para a melhoria
da qualidade de vida da mesma e para que sejam alcancados niveis mais elevados de salde e
prevencdo de agravos a saude, e para reforcar medidas ja conhecidas, para a promocao da saude.
Os projetos de extensdo sdo desenvolvidos no sentido de organizar, apoiar e acompanhar acées
voltadas para a educagdo da comunidade assistida criando mecanismos que permitam o avango
no processo de integracdo entre a Universidade e a Sociedade, estreitando lagos e criando
beneficios para a comunidade. Em contrapartida, as aces de extensdo também sdo importantes
para o processo de qualificacdo social dos estudantes do curso de farméacia e dos outros cursos

envolvidos em sua execugéo.

No ano de 2021, devido a pandemia de COVID-19, o projeto prestou assisténcia a
comunidade escolar de forma remota, onde todas as atividades da creche foram realizadas de

forma remota, devido as barreiras sanitarias necessarias para o controle da pandemia, foram



gravados videos de teatro de fantoches como desenvolvimento de atividades Iudicas com as
criancas que teve apoio das professoras da creche para a divulgacdo, foram elaborados e
entregues folders para os pais onde foram abordados temas relacionados a higiene: cuidados na
lavagem das mdos e dos alimentos, escovacao dentaria, alimentacdo saudavel e utilizacdo de

plantas medicinais entre outros.

Apo6s o retorno das atividades presenciais em 2022, foram realizadas visitas a
creche-escola, e em uma dessas visitas foi realizada uma reunido com a coordenagéo e as
professoras para esclarecimento sobre as necessidades das criancas e as melhores formas de
abordagem. O trabalho é realizado em conjunto entre professores da creche, orientadores do
projeto e bolsistas onde apos a selecdo do tema e da forma de abordagem e selecionado o
material de apoio, para ser disponibilizado como suporte as orienta¢fes que serdo prestadas a

comunidade sobre o tema a ser trabalhado, neste caso, sobre a importancia da higiene bucal.

Deve-se ressaltar que a boca é um local propicio para o aparecimento de muitas
bactérias que podem ser levadas pela méo, ou bactérias importantes para o trato alimentar. O
proprio corpo mantém esse equilibrio, da quantidade de bactérias, mas os dentes s&o vulneraveis
a outras acdes, como ao agucar presente em alguns alimentos. Sendo assim, € necessario
reforcar a necessidade de uma boa escovagdo, uma boa escolha de creme dental e de escova

dentéria e de visitas regulares ao dentista.

Com o intuito, de tornar a visualiza¢do do problema e das explica¢cGes mais ludicas e
interativas, foi confeccionado uma maquete com materiais reutilizaveis da boca, lingua, dentes
e até caries com cores reais que chamasse atencdo e prendesse a atencdo das criancas durante a

apresentacao.

Figura01: Crianga escovando os dentes da maquete em forma de boca.



Com a ajuda da maquete, foi possivel explicar a importancia da escovacdo dos dentes,
explicar como se deve fazer a escovacdo, e falar sobre o que pode ocorrer quando néo se faz
uma escovacgao correta dos dentes. Apos 0 momento explicativo, as criangas foram convidadas
a demonstrar como elas realizavam a higienizagdo dos dentes, nesse momento foi possivel a
troca de experiencia entre os bolsistas e as criancas. Onde foi possivel estreitar lagos e criar
intimidade com as criangas, esse sentimento de proximidade e de confianca é importante

quando se realiza este tipo de trabalho.

Com a demonstracéo, podemos reforcar a ideia correta da escovacgéo e explicando sobre a
importéncia da alimentacdo e da existéncia das caries que prejudicam o sorriso das criangas.
Por fim, falamos da importéncia de visitas regulares ao dentista e nesse momento podemos

escutar a opinido das criancas, sobre as suas Ultimas visitas ao dentista e desvendar alguns mitos

que as proprias tinham sobre o profissional.

Figura 02: Apresentagdo de informagdes sobre salide bucal, com turma infantil da Escola Creche do
Aprisco.
Fonte: Acervo dos autores.
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