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PERCEPCOES DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE A MORTE E O
MORRER

Resumo: A morte e morrer representam grandes desafios no processo de formacao e atuacédo
médico. Este estudo buscou identificar as percep¢des dos estudantes de medicina acerca do
processo de morte e morrer, bem como suas expectativas frente ao tema como futuros
médicos. Foram realizados grupos focais com estudantes de medicina de todos os periodos em
uma Universidade Federal no interior de Minas Gerais. As falas dos estudantes foram
analisadas a partir do referencial de Andlise de contelido Tematica ou Categorial e emergiram
duas categorias: 1- PercepgOes dos estudantes acerca do processo de morte e morrer; 2-
Expectativas profissionais para lidar com a morte e o morrer. As analises revelaram a
variedade e complexidade das percepcdes dos estudantes, de acordo com questdes culturais,
histdria de vida e experiéncias pessoais. As experiéncias com a morte e 0 morrer vivenciadas
na graduacdo desencadearam medo de falhar. A visdo da fungédo do profissional médico frente
a um paciente em estado terminal foi discutida como papel de cura e de suporte. Os resultados
analisados reafirmam a necessidade de uma maior abordagem do tema na graduagao e suporte

ao estudante.
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Introducéo:

O enfrentamento da morte engloba diversas perspectivas que podem ser influenciadas,
principalmente, por aspectos religiosos, culturais e historicos. Além disso, diferencas ligadas
as faixas etarias de cada individuo, atreladas as suas experiéncias pessoais e perspectivas
familiares também impactam na visdo individual sobre o processo de morte e morrer'?2,

No que tange a questdo histdrica, percebe-se que a concepcdo da morte sempre sofreu
grandes modificagcdes, mesmo entre diferentes povos de uma mesma época. Se na antiguidade
era possivel perceber uma visdo romantizada da morte?, na modernidade guiada pelo valor do
corpo como instrumento de producdo, o adoecimento e a morte passam a ser vistos como
motivos de fracasso, vergonha e improdutividade!?. Impulsionada ainda pela Revolugdo
Higienista, a modernidade passa a isolar o adoecimento e deslocar doentes e 0s que estavam
morrendo para ambientes hospitalares.

Na cena contemporanea da cultura ocidental, o significado da morte continua em parte
sendo influenciado pelas visdes da Modernidade, estando vinculado, principalmente, ao
sentido de impoténcia, dor e fracasso frente a finitude da vida, o que ocasiona em diversas
medidas para evita-la a qualquer custo!**. Uma das consequéncias de tal fato é a formagio do
profissional de saude ser voltada majoritariamente para a cura da doenca, relegando aspectos
psicossociais dos pacientes'®. Tal situacdo pode gerar o afastamento dos profissionais de
salde de um comportamento humanizado, dificultando a forma de lidar com situacdes que
envolvem a dor, o sofrimento e o processo de morte e morrer. Além disso, os profissionais de
salde, na presenca da finitude da vida dos enfermos tendem a se presumirem culpados e se
sentirem frustrados, mesmo sendo um evento natural para a vida®, ja que essa finitude vai
contra a funcdo que se julga primordial da profissdo: a cura.

Objetivo geral: Identificar as percepc¢des dos estudantes de medicina acerca do processo de
morte e morrer, bem como suas expectativas diante dessas questdes como futuros médicos.
Metodologia:

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio®,
desenvolvida a partir da realizacdo de Grupos Focais (GF)® com estudantes de medicina da
Universidade Federal de S8o Jodo Del Rei, Campus Centro-Oeste no municipio de
Divinopolis, Minas Gerais. No periodo de setembro a dezembro de 2019 foram realizados 6

GF envolvendo estudantes do 1° ao 12° periodo da graduacgédo. A analise do material coletado
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seguiu o referencial da andlise de contetdo, segundo Bardin, mais especificamente a analise
tematica ou categorial’. Das analises delinearam-se duas categorias: 1- Percepgdes dos
estudantes acerca do processo de morte e morrer; 2- Expectativas profissionais para lidar com
a morte e 0 morrer.

Resultados e Discussao:

Foram realizados seis Grupos focais abrangendo todos os periodos do curso de
medicina da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei - Campus Centro-Oeste. Participaram
67 estudantes e os GF foram organizados considerando-se a presenca de estudantes do mesmo
ano de graduacéo.

1- Percepc¢0es dos estudantes acerca do processo de morte e morrer

Os estudantes mencionaram que a forma de perceber e lidar com a morte € 0 processo
de morrer varia ao longo da vida, das situacGes vivenciadas e da maneira como a questdo é
tratada em familia: como processo que faz parte da vida ou como tema tabu, de dificil
abordagem. Das experiéncias pessoais anteriores a graduacao, discutiram que lidar com a
morte na idade adulta estaria acompanhada de maior compreensdo acerca do processo, ao
passo que essa experiéncia na infancia assumiria um carater mais traumatizante.
Mencionaram considerar mais facil aceitar a morte de uma pessoa idosa e mais dificil quando
se tratava de uma crianga. Mencionaram ainda que a morte de uma pessoa jovem fazia pensar
na propria morte.

“Porque muitas vezes a morte do outro me lembra a minha
morte, né. Porgue a gente vive num automatico e a gente
ndo pensa em morrer tdo jovem, a gente pensa que a vida é
muito longa e que se morre 14 pros noventa anos, uma
idade assim muito longe...” (Académico 2°ano).

De forma geral, mencionaram que o contato com o tema ou situa¢@es relacionadas a
morte e morrer ao longo da graduacdo desencadeou cobrangas pessoais relacionadas ao medo
de falhar, medo de causar uma morte, medo do desconhecido, associado a necessidade de ter
que buscar a perfei¢do na atuacéo profissional.

Essas percepcdes sdo compativeis com discussdes levantadas pela literatura, nas quais
a palavra morte remete a inimeros significados que variam de acordo com crencas, regides

demograficas e idade. Simboliza uma entidade da qual ndo se tem controle: ndo se sabe



B8 con

www.convibra.org

quando sera, nem comao ocorrera e, por isso, € carregada de sentimentos como medo e aversdo
ao assunto®,
2- Expectativas profissionais para lidar com a morte e o morrer.

Os estudantes também expressaram suas percepcles sobre qual seria a funcdo do
médico diante da terminalidade. Para alguns, essa funcdo seria de suporte técnico e conforto
quando ndo hé possibilidades de cura e outros mencionaram que, apesar do prolongamento da
vida ser mais doloroso em determinados momentos do que aceitar a terminalidade, essa
perspectiva parecia contraria a concepcao de salvar vidas.

“...0 papel do médico, falando basicamente da medicina, a gente, além
do papel de cura, caso seja impossivel, vocé tem que ta 1a pra dar
algum suporte, um suporte técnico.” (Académico 1° ano)

Importante destacar que a morte pode ser adiada ou prevenida em inimeras situacfes que
envolvem as acOes de profissionais da saude, trazendo a sensagédo de que a cura e a salvacéo
sdo sempre deveres meédicos. No entanto, a morte é extrinseca aos atos médicos na maioria
das vezes e essa realidade traz a tona sentimentos de frustracdo, impoténcia e auto cobranga®®.
Consideracoes finais:

A partir dos resultados apresentados, reafirma-se a interferéncia das experiéncias
pessoais passadas para lidar com situacGes de terminalidade, além de que essa interferéncia
varia de acordo com a idade. No que tange ao papel do médico tem-se fortemente presente a
questdo de suporte e conforto, quanto a visao engessada focada somente na cura, sendo que
ambas se mostram atreladas a um possivel sofrimento psiquico por parte do profissional da
saude. Nao s6 no contexto da terminalidade dos pacientes, mas também ao longo da
graduacdo médica, esse sofrimento se mostra presente como cobrangas e medos. Observa-se,
entdo, a necessidade de uma maior abordagem do tema dentro das universidades de medicina,
além de um espaco para suporte e apoio as demandas dos estudantes.
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