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RESUMO.

A horteld (Mentha sp.) é uma planta herbacea da familia Lamiaceae com inimeras variedades
cultivadas: O género tem grande importancia econémica devido as propriedades
farmacoldgicas e alimenticias. Seus compostos bioativos como compostos fenolicos, fitosterdis
e Oleos essenciais estdo relacionados aos beneficios relatados. No beneficiamento de sucos e
polpa de frutas com adicdo de folhas de horteld, gera-se um residuo de horteld constituido de
talos e pequenas folhas, que sdo descartados. O objetivo do estudo foi o aproveitamento dos
residuos de hortela na obtencdo de um produto aromatico por hidrodestilacdo e avaliar sua
composicdo quimica. A extracdo do produto foi por hidrodestilacdo em aparelho Clevenger.
Foram realizadas extracGes com residuo Umido e residuo seco e sua composicdo quimica
avaliada. Os resultados mostraram que o residuo Umido apresentou maior percentual de
substancias biologicamente ativas o0 que mostra potencial de utilizagdo em produtos
alimenticios, cosméticos ou terapéuticos.
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INTRODUCAO

O Brasil se configura entre os grandes produtores mundiais de espécies
arométicas do género Mentha, amplamente utilizado na industria e na medicina popular
pelo aroma, sabor refrescante e compostos bioativos como compostos fenolicos,
fitosterdis e 6leos essenciais

O Oleo essencial de Mentha piperita L é amplamente utilizado nas industrias
alimenticia, farmacéutica e de cosméticos e desempenham atividade antifungica (Beyki
et al., 2014), antiviral (Schuhmacher et al., 2003), antibacteriana e antioxidante
(Mahboubi, 2014; Singh et al., 2015), além de apresentar potencial para aprimorar
caracteristicas sensoriais e fisico-quimicas em revestimentos alimentares (Aitboulahsen et
al., 2018), e ndo ser toxico para humanos.
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A extracdo de Gleos essenciais, em grande parte, é realizada por hidrodestilagédo e
extracdo por arraste a vapor (Solanki et al., 2019). Durante o processo de extracdo do 6leo
essencial, a agua que arrasta os constituintes volateis fica aromatizada, a qual é chamada de
hidrolato (rajeswara rao et al., 2016) e € considerada um efluente da extragdo. Devido as
caracteristicas semelhantes as do Oleo essencial acredita-se no seu potencial uso em
formulagbes nas &reas cosméticas, terapéuticas, entre outras. Por outro lado, no
beneficiamento de polpa de frutas congelada, com adi¢do de folhas de horteld, gera-se um
residuo constituido de talos e pequenas folhas de horteld, que sdo descartados. Diante disso,
0 objetivo do estudo foi extrair dos residuos de horteld um produto aromatico por
hidrodestilacdo e avaliar sua composic¢ao quimica.

MATERIAL E METODOS

Os ensaios experimentais foram desenvolvidos no laboratorio do Grupo de Estudos em
Produtos e Processos Agroindustriais do Cerrado (LabGeppac), da Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD).

Material

O residuo de horteld (talos e folhas pequenas) do beneficiamento de polpa congelada
de abacaxi/horteld (Mentha sp.) foram doados pela empresa Polpa Real, do municipio de
Itapord, MS. O material foi mantido a temperatura de -20°C até o momento da secagem.

Secagem e extragédo

A secagem do residuo foi realizada 60°C até obter 10% de umidade, o produto
desidratado (Figura 1) foi pesado (80g), colocado no baldo de fundo redondo e adicionado
1,5mL de &gua destilada. Logo procedeu-se a hidrodestilacdo em aparelho de Clevenger,
conforme o método descrito por Viscardi (2017). Para fins de comparacao o residuo Umido
(sem secagem) foi submetido a hidrodestilacdo nas mesmas condi¢des que o residuo imido. O
produto obtido foi armazenado protegido da luz a -20°C para realizacdo de analises.
Rendimento da extracdo

O rendimento do produto obtido foi realizado pelo volume de produto extraido a partir
de 80 g de amostra e 1200 mL de agua destilada, no aparelho de Clevenger.

Composicao quimica

A andlise quimica do produto obtido foi realizada no laboratério de Quimica da
UEMS, as amostras de hidrolato foram preparadas particionando 1 mL da amostra com 1 mL de
hexano e apos a formacdo de fase a fracdo hexanica foi retirada e analisada. A analise foi realizada
usando um cromatdgrafo gasoso equipado com um detector de espectrdmetro de massa
(GCMS-QP2010 Ultra, Shimadzu, Kyoto, Japdo). Foi utilizada coluna DB-5 (30 m de
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comprimento, 0,25 mm de didmetro interno, 0,25 pum de espessura de filme), com hélio
(99,999% de pureza) como gas de arraste, a uma vazdo de 1,0 mL min-1 e um volume de
inje¢do de 1uL (no modo split, 1:10). A temperatura inicial do forno foi de 50°C, com
aquecimento a 280°C a 3°C min. A temperatura do injetor foi de 220°C e as temperaturas da
linha de transferéncia e do detector quadrupolo foram de 280 °C. Os parametros de varredura
de MS incluiram tensdo de ionizacdo por impacto de elétrons a 70V, uma faixa de massa de
50 a 600 Daltons e um intervalo de varredura de 0,3s. O indice de retencdo foi calculado
usando uma mistura de alcanos lineares (C7-C40) como referéncia externa. A identificacao
dos compostos foi obtida comparando-se 0s espectros de massa das amostras com 0s
espectros disponiveis nas bibliotecas NIST21 e WILEY?229, bem como com dados reportados
na literatura (Adams, 2007).
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Figura 1- Residuo desidratado de Mentha sp. (talos e folhas pequenas)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto obtido da hidrodestilacdo ndo apresentou separacao visualmente perceptivel
do 6leo essencial (Figura 2). Entretanto, 0 aroma intenso caracteristico do género Mentha sp.
era perceptivel, o que sugere uma mistura de 6leo/adgua condensada aromatica. Depois de 210
min. de extracdo retirou-se uma quantidade de 6leo/agua condensada que representou 0,13%
do volume de &gua incorporado.

Na Tabela 1 sdo apresentadas as principais substancias presentes no produto Oleo/agua
condensada de Mentha sp obtido a partir dos residuos de horteld desidratado e umido, bem
como do 6leo essencial comercial relatado por Nilo (2015). As substancias identificadas para
ambos 0s produtos dos residuos mostraram que o Mentol é o componente maioritario, seguido
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da Mentona, isomentona e neo mentol. De acordo com Dey & Harborne (1997) e Croteau et
al. (2000), o mentol é responsavel pela sensacdo de refrescancia, sendo empregado na
industria de cosméticos, cigarros, patilhas e na confeccdo de licores e em medicamentos
agindo com acgdo curativa, anastélgica e terapéutica ( Merck, 1996), o que representa maior
valor comercial dentro do género Mentha (Tavish & Harris, 2002).

]

Oleo essencial

LN [

-5

Figura 2- Processo de Extracao por Clevenger de 6leo essencial do residuo
desidratado de Mentha sp.

O produto obtido a partir do residuo Umido de horteld apresentou substancias com

quantidades semelhantes ao do residuo desidratado, exceto para o 3 cariofileno e Germacreno
D que foram maiores. O cariofileno é considerado um anti-inflamatorio (Pereira et al., 2022) e
0 Germacreno um antibacteriano (Juteau et al., 2002; Gonzaga et al., 2003; lacobellis et al.,
2005; Chavan, Shinde, Nirmal, 2006). Isto sugere atividades bioldgicas que podem contribuir
na agregacdo de valor evitando o desperdicio e o descarte no ambiente.
Vérios estudos com hidrolatos provenientes da extracdo de Oleos essenciais tem mostrado
atividade larvicida e fungicida (Silva et al., 2011; Rajkumar e Jebanesan., 2010 ; Carmo et al,
2008) portanto o produto obtido da hidrodestilacdo dos residuos de horteld, apresentam
potencial para o controle da proliferagcdo de microrganismos e com issO O Seu USO ha
conservacdo de alimentos pode ser uma alternativa para o controle da proliferacdo de
microrganismos, em especial leveduras.



—HHHHHF—HHHH—HHHHRHF

38 convibra

www.convibra.org

PG SOLOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Tabela 1 — Composicdo quimica do produto condensado obtido do residuo de
horteld seco e umido.

Substancia Residuo de hortela Oleo essencial
Desidratado Umido I\? ﬁ gnﬁzrgllasl)
(%) (%9
Limoneno 0,32 +0.01 0,21 +£0.01 0,01 £0,01
Linanol 0,52+0.01 0,42 £0.01 0,13 +£0,07
Mentona 2,56 £0.03 2,55+0.02 14,09 £ 1,18
Isomentona 1,67 £0.01 1,57 +0.01 4,04 £0,61
Neo mentol 1,63 +£0.02 1,45+ 0.01 3,50 £1,11
Mentol 91,64 +031 91,33+0.27 44,71 + 4,80
[3- cariofileno 0,78 £ 0.02 1,23+0.01 -
Germacreno D 0,88+0.01 1,24 +0.01 -
Acetato de Mentila 7,12+1,19
Pulegona 3,01+0,71
CONCLUSOES

O produto 6leo essencial/agua condensada de residuo de horteld proveniente do
beneficiamento de polpa de frutas apresentou substancias semelhantes aos do 6leo essencial
da folha da hortela relatado na literatura. O residuo Umido apresentou maior percentual de
substancias biologicamente ativas 0 que mostra potencial de utilizacdo em produtos
alimenticios, cosméticos ou terapéuticos.
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