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RESUMO

Os brotos sdo alimentos altamente nutritivos e na sua producéo ndo se utiliza nenhum tipo de
adubo ou defensivo, utilizando apenas as reservas armazenadas nas sementes para 0 Seu
crescimento. Este estudo teve por objetivo estudar a taxa de acumulo de biomassa fresca na
producdo caseira de brotos de cinco espécies (alfafa, feno-grego, feijdo moyashi, feijdo azuki e
lentilha) em cinco épocas de coleta de dados (1, 2, 3, 4 e 5 dias apés inicio do experimento).
Nas espécies alfafa e feno grego foi utilizado o0 método na presenca de luz e nas espécies feijao
moyashi, feijdo azuki e lentilha, o método na auséncia de luz. No método na presenca de luz,
apos a germinacdo das sementes as sementes foram transferidas para uma bandeja plastica onde
foi realizada a irrigacdo dos brotos duas vezes por dia. No método na auséncia de luz foi
utilizado um pote de vidro com capacidade de 1 L para germinacéo e crescimento dos brotos e
a irrigacdo foi realizada uma vez por dia. Em todas as espécies estudadas observou-se que a
biomassa fresca aumentou linearmente em funcdo do tempo com o ajuste do modelo linear.
Verificou-se que a alfafa teve a maior taxa de acimulo de biomassa, 53,05 gramas/ dia e a
lentilha apresentou a menor taxa de acimulo de biomassa, 13,25 gramas/dia. A partir dos
resultados obtidos no presente estudo, constatou-se que a producdo de brotos doméstica possuli
alto potencial para o fornecimento de alimentos de qualidade para a populagédo urbana e podem
ser produzidos nas proprias residéncias dos consumidores com a reducdo do custo do transporte.

Palavras-chave: Agricultura Urbana; Agroecologia; Producdo de Brotos Caseira; Biomassa
Fresca.

INTRODUCAO
O interesse por uma alimentagdo mais saudavel associado ao aumento populacional
contribuiram para a expansédo da agricultura urbana e periurbana. As producgdes em pequena
escala provenientes da agricultura urbana, além de contribuirem para a subsisténcia e salde por
meio da diversificacdo alimentar, podem gerar renda nas familias, seja pela diminui¢do dos
gastos com alimentacdo ou comercializagdo dos excedentes (Arruda, 2011; Aquino e Assis,
2007). Entretanto, € necessario o desenvolvimento de novas tecnologias aplicadas as producées
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em pequena escala provindas das atividades de agricultura urbana. Nesse contexto, a produgéo
de alimentos diferenciados, com valor agregado, ciclo curto e boa produtividade, como as
hortalicas pequenas, conhecidas microgreens e os brotos, tornam-se alternativas potenciais para
pequenos espacos, se encaixando no conceito da agricultura urbana com praticas
socioambientais (Blasius, 2021; Benincassa et al., 2019).

Os brotos tém altos indices nutricionais, desenvolvimento rapido (dura cerca de seis a
sete dias), baixo investimento financeiro e sdo versateis para compor a alimentagdo “in natura”
e também em outras formas, como farinhas. Analisar seu rendimento faz-se essencial para a
busca de alternativas economicamente vidveis visando a seguranca alimentar da populacdo e o
acesso aos alimentos de alto valor nutricional (Bongiolo, 2008; Silva et al., 2019; Cantelli et
al., 2020; Marques et al., 2017; Silva, 2017).

Na producédo de brotos pode ser realizada em qualquer época do ano e regido e ndo se
utiliza nenhum tipo de adubo ou defensivo e de luz solar direta, utilizando apenas as reservas
armazenadas nas sementes para germinarem e alcancarem o tamanho necessario para serem
consumidos. Os brotos séo fontes de vitaminas, minerais e aminoacidos, que suprem eventuais
deficiéncias nutricionais. A presenca de compostos bioativos nos brotos esta associada com a
reducdo do risco de cancer, doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo Il, além de
reforcar o sistema imunolégico (Vieira e Lopes, 2011; Baenas et al., 2016; Baenas et al., 2017;
Xue et al., 2016).

A partir dos dados de crescimento e de acimulo de biomassa fresca, podem-se ampliar
0s conhecimentos a respeito da biologia da planta, permitindo o desenvolvimento de técnicas
de manejo das espécies ou estimando, de forma bastante precisa, as causas da variacdo de
crescimento entre plantas geneticamente diversas. Portanto, a analise de crescimento indica as
diferengas entre cultivares da mesma espécie ou entre diferentes espécies, de forma a selecionar
aquelas que melhor atendam aos objetivos propostos da exploracdo econdmica (Castro et al.,
2006).

Considerando a caréncia de informagdes referente a analise de crescimento com base na
biomassa fresca na producao de brotos e que as espécies podem apresentar diferentes padrdes

associados ao rendimento de biomassa, este estudo teve por objetivo investigar a taxa de
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acimulo de biomassa fresca na producdo caseira de brotos de cinco espécies vegetais
(Medicago sativa, Trigonella foenum graecum, Vigna radiata, Vigna angularis € Lens culinaris)

em cinco €pocas de coleta de dados.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado pelos integrantes do projeto de Treinamento
Profissional da Universidade Federal de Juiz de Fora denominado “Agroecologia Urbana na
Alimentagdo e Saude”. Em virtude do periodo de pandemia e restricbes das atividades
presenciais este trabalho foi realizado nas residéncias dos integrantes do projeto. Os brotos
foram produzidos sem 0 uso de substrato e para 0 seu crescimento sdo utilizadas as reservas
armazenadas nas sementes.

O delineamento experimental adotado foi o inteiramente casualizado com duas
repeticdes. Utilizou-se dois métodos (na presenca de luz e na auséncia de luz) e foram avaliadas
cinco espécies vegetais: alfafa (Medicago sativa), feno-grego (Trigonella foenum graecum),
feijdo moyashi (Vigna radiata), feijdo azuki (Vigna angularis) e lentilha (Lens culinaris).

Nas espécies que possuem sementes menores (alfafa e feno grego) o método indicado ¢é
com a presenca de luz, uma adaptacdo da propria espécie em condi¢des naturais. Nas espécies
com sementes maiores (feijdo moyashi, feijao azuki e lentilha) os brotos foram produzidos em
total escuridao. A produgdo de brotos de espécies com sementes maiores se realizada com a
presenca de luz eles tornam-se estiolados, duros e esverdeados, o que ndo € desejavel (Vieira e
Lopes, 2011).

As sementes de alfafa e feno grego foram fornecidas pela empresa “broto facil” de
Curitiba-PR e as sementes de feijdo moyashi, feijao azuki e lentilha foram adquiridas no
comércio local de Juiz de Fora-MG.

Na presenca de luz utilizou-se uma bandeja pléstica do kit para produ¢do de brotos
adquirido na empresa “broto facil” (Figura 1) e um borrifador manual para irrigagao dos brotos.
Na germinacao das sementes foi feita a imersao em agua utilizando vidros de 500 mL por um
periodo de 8 horas. Apos a germinagdo das sementes, que teve duracao de 48 horas, as sementes

foram transferidas para a bandeja pléstica e a irrigagdo dos brotos foi realizada duas vezes por
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dia. As avaliagdes foram realizadas em intervalos regulares de vinte e quatro horas com cinco
épocas de coleta de dados (1, 2, 3, 4 e 5 dias apds inicio do experimento). Para obten¢do da

massa fresca dos brotos foi utilizada balanga digital de cozinha com capacidade para 5 Kg.

Figura 1. Bandeja plastica.

No método com auséncia de luz utilizou-se um pote de vidro com capacidade de 1 L,
onde foi feita a germinacdo e crescimento dos brotos. Uma tela mosquiteiro foi colocada na
boca do vidro para permitir entrada de oxigénio e fixada com o auxilio de um elastico (Figura
2). Na germinacao das sementes foi feita a imersdo em dgua por um periodo de 12 horas. A
irrigacdo (molhamento) foi feita por meio da imersao dos brotos em 4agua uma vez por dia,
colocando agua no vidro até cobrir os brotos. As avaliagdes foram realizadas em intervalos
regulares de vinte e quatro horas com cinco €pocas de coleta de dados (1, 2, 3, 4 ¢ 5 dias apos

inicio do experimento).

Figura 2. Vidro com tela mosquiteiro.
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Os dados foram interpretados por meio de analises de regressdo. As equacbes de
regressao foram ajustadas com base no teste “t” dos coeficientes a 5 ou 1% de probabilidade e

no coeficiente de determinagéo (r?).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, deve ser ressaltado que a caréncia de trabalhos publicados relacionados
com a taxa de acumulo de biomassa fresca em brotos foi uma limitacdo na discussdo dos
resultados encontrados.

Em todas as espécies estudadas observou-se que a biomassa fresca aumentou
linearmente em fungdo do tempo com o ajuste do modelo linear (Tabela 1) (Figura 3). Nas
condicdes em que foi realizado este estudo, observou-se que a alfafa e o feno grego tiveram
maior taxa de acumulo de biomassa, 53,05 e 27,8 gramas/ dia, respectivamente. Por outro lado,
a lentilha apresentou a menor taxa de acimulo de biomassa, 13,25 gramas/dia (Tabela 1).

Na alfafa, que obteve a maior taxa de incremento de biomassa dos brotos, verificou-se
um aumento de 1100,00% em relacdo a massa inicial de sementes. Na lentilha, onde foi
observado a menor taxa de incremento de biomassa, verificou-se um aumento de 188,24% e no

feijdo moyashi o incremento foi de 330,36 %.

Tabela 1. Valores médios da producao de brotos (massa fresca em gramas) da alfafa (Medicago
sativa), feno-grego (Trigonella foenum graecum), feijao moyashi (Vigna radiata), feijao azuki
(Vigna angularis) e lentilha (Lens culinaris), em cinco épocas de avaliacdo (dias).

Epocas de coleta de dados (dias apds inicio do
experimento)

Espécies Dial Dia 2 Dia 3 Dia4 Dia 5 Equagdes de regresséo (Or/z)
Alfafa 80 1125 193 253 275 Y=23,55+53,05 EP™ 96,05
F. grego 128 160 172 206 244 Y =98,6 + 27,8 EP™ 91,88
Moyashi 107 126,5 148 168 185 Y =87,65+ 19,75 EP™ 89,19
Azuki 90,5 105,5 1215 140,5 158 Y =72,20 + 17,00 EP™ 91,37
Lentilha 96 103 116 131,5 148 Y =79,2 + 13,25 EP" 50,59

r? = coeficiente de determinacio; ™ = significativo a 1% de probabilidade pelo teste “t”; * =
significativo a 5% de probabilidade pelo teste “t”.
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Figura 3. Estimativa da taxa de acimulo de biomassa fresca da alfafa (Medicago sativa), feno-
grego (Trigonella foenum graecum), feijdo moyashi (Vigna radiata), feijdo azuki (Vigna
angularis) e lentilha (Lens culinaris), em funcdo de cinco épocas de avaliacao.

O rendimento da producéo de brotos (proporc¢édo broto/semente) € alto, normalmente um
quilo de sementes produz de 5 a 12 quilos de brotos, dependendo da espécie empregada e do
tempo de brotacdo (Marques et al., 2017, Oliveira, 2015). Segundo Vieira e Lopes (2011) com
um quilo de sementes de feijao moyashi pode ser produzido em torno de 6 Kg de brotos. No
caso de rabanete, brocolis e trevo, um kilo de sementes pode originar entre 8 a 12 kg de brotos.

Blasius (2021) estudou a producdo de brotos de Girassol e observou gque o rendimento
médio foi de 1:3 (massa sementes: massa de brotos). Lima (2006) que estudou o rendimento de
brotos do feijdo moyashi concluiu que 1 Kg da semente germinada dessa espécie fornecera em
média 4,9 Kg de brotos.

O baixo rendimento na producdo de brotos obtidos neste trabalho, em relagdo aos
valores citados na literatura, pode estar relacionado a qualidade das sementes e numero de
irrigacdes diarias. O desenvolvimento de genotipos ou variedades adaptados a producdo de
brotos é fundamental para a obtencéo de um maior rendimento (Shewry et al., 2010; Benincassa
et al, 2019; Lin e Alves, 2002; Duque et al., 1987).
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As sementes de alfafa e feno grego (que obtiveram maior taxa de incremento de
biomassa) foram adquiridas em uma empresa especializada na produgéo de brotos comestiveis,
enguanto as sementes de feijdo moyashi, feijdo azuki e lentinha foram adquiridas no comércio
ndo especializado na producdo de brotos.

Outro fator que deve ser considerado, esta relacionado com o periodo de cultivo dos
brotos que pode chegar a 7 dias e somente foi analisado nesse estudo o periodo de 5 dias apos
germinacao.

De acordo com Vieira e Lopes (2011) para que a germinacdo tenha continuidade, as
sementes necessitam de umidade adequada. Essa condicdo é conseguida com o molhamento
dos brotos a intervalos de quatro a doze horas, dependendo da espécie e da temperatura
ambiente. Para o feijao moyashi, por exemplo, o intervalo entre irrigacdes de quatro a seis horas
é o ideal. Na producdo de brotos de alfafa, trevo, rabanete e brocolis, a recomendacdo do
molhamento dos brotos é com o intervalo entre irrigacGes de seis horas. No presente estudo foi
utilizado o intervalo de 24 horas entre as irrigagdes no método de producdo de brotos na
auséncia de luz e de 12 horas no método com a presenga de luz.

A agricultura urbana apresenta alto potencial de producdo mesmo com a restri¢do de
area. Nesse enfoque, a producdo de brotos pode ser uma 6tima alternativa e ser realizada em
pequenos espacos com ambiente controlado ou nas proprias residéncias dos consumidores,
independentemente das condicdes climaticas (Marques et al, 2017; Silva e Krewer, 2016;
Valent et al., 2017).

CONCLUSAO
Em todas as espécies estudadas observou-se que a biomassa fresca aumentou
linearmente em funcdo do tempo com o ajuste do modelo linear. Verificou-se que a alfafa
(método na presenca de luz) teve a maior taxa de acimulo de biomassa, 53,05 gramas/ dia. A
lentilha (método na auséncia de luz) apresentou a menor taxa de acimulo de biomassa, 13,25
gramas/dia.
A producdo doméstica de brotos apresenta boa produtividade, mas ainda é pouco

difundida no contexto da agricultura urbana e do desenvolvimento sustentavel. A partir dos
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resultados obtidos no presente estudo, constatou-se que a producdo de brotos possui alto
potencial para o fornecimento de alimentos de qualidade e pode ser implementada nas préprias
residéncias dos consumidores com a reducdo do custo de transporte e dos gastos com
alimentacéo pela populacao urbana.

A taxa de acimulo de biomassa fresca na producdo domeéstica de brotos requer a
realizacdo de outros estudos, considerando que a producdo de biomassa dos brotos pode ser
influenciada pela qualidade das sementes, tipo de recipientes utilizados no crescimento dos

brotos, nimero de irrigacdes diarias, entre outros fatores.
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