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Tempo médio de hospitalizacio de pacientes de Manaus que foram

a Obito por Covid-19 de acordo com fator de risco

Average hospitalization time of patients in Manaus who died by Covid-19 according

to risk factor

Tiempo medio de hospitalizacion de los pacientes en Manaos fallecidos por Covid-

19 seglin factor de riesgo
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1. Introducao

A emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), virus causador da Coronavirus Disease
2019 (Covid-19), disseminou de forma rapida e em um curto periodo de tempo atingindo
diversas nagdes, sendo entdo considerado, em janeiro de 2020, uma pandemia pela Organizagao
Mundial da Saade (OMS) ). O primeiro caso da Covid-19 no estado do Amazonas data de 13
de margo de 2020, em uma pessoa do sexo feminino com historico de viagem para Londres,
Inglaterra.

Em pouco tempo, a doenga se disseminou rapidamente e ocasionou muitas internagdes e mortes
@ 0O estado do Amazonas apresentou aumento no niimero de hospitaliza¢des nas chamadas
primeira e segunda onda da doenga, havendo oscilagdes no periodo interepidémico®. Diante
disso, ¢ imprescindivel estudos que detalhem o perfil clinico-epidemioldgico dos 6bitos por
Covid-19 e a descrigdao do tempo médio de internagdo do paciente, para que assim possam ser
tomadas medidas de planejamento de leitos disponiveis para a populagdo e assim evitar novos
colapsos no sistema de saude da capital. Com isso, o objetivo deste trabalho ¢ descrever o perfil
epidemiologico e tempo médio de hospitalizagcdo de pacientes que foram a 6bito com Covid-19

durante a segunda curva epidémica na cidade de Manaus de acordo com fator de risco.

! Autor correspondente. Graduanda de Medicina Veterinaria — Centro Universitirio FAMETRO — Manaus.
Amazonas/Brasil. E-mail: parmenascosta@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2531-8165 Telefone:
+55(92) 991538035

2 Doutora em Medicina Veterinaria. Médica Veterinaria. Epidemiologista — Fundagdo de Vigilancia em Satde do
Amazonas - Dra. Rosemary Costa Pinto - FVS-RCP/AM - Manaus. Amazonas/Brasil. E-mail:
leisegfernandes@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6121-1766 Telefone: +55 (92) 994166598

3 Mestre em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios. Biélogo. Epidemiologista — Fundagdo de Vigilancia
em Satde do Amazonas - Dra. Rosemary Costa Pinto - FVS-RCP/AM — Manaus. Amazonas/Brasil. E-mail:
eriansantos.bio@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8452-0318 Telefone: +55 (92) 991927080



2. Métodos

A area de estudo foi a cidade de Manaus, situada no Estado do Amazonas, com area geografica
abrangendo 11.401,092 km?. Sua populacdo ¢ estimada em 2.255.903 pessoas em 2021 com
densidade populacional de 158,06 hab/km>®. Este ¢ um estudo epidemioldgico retrospectivo e
descritivo cuja populagdo alvo foram pacientes que estiveram hospitalizados com Covid-19 no
periodo de 23 dezembro de 2020 a 31 de janeiro de 2021 em Manaus, sendo este periodo
considerado como de segunda onda da doenca.

Os dados foram obtidos a partir dos registros do banco de dados do Sistema de Informagao da
Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe), disponibilizados pela Fundagdo de
Vigilancia em Satde do Amazonas (FVS-AM). Foi detalhado o perfil epidemiologico dos
individuos residentes em Manaus e que foram a 6bito pela doenga. As variaveis de interesse
para o estudo foram: sexo, idade (detalhada por faixas etarias), raga/cor (branca, preta, amarela,
parda, indigena) e fatores de risco (presenga e auséncia).

Foram excluidas da andlise os dados de pacientes que apresentaram inconsisténcias ou
incompletude das variaveis de interesse. ApOs isso, os dados foram tabulados no software
Tableau Desktop versdao 2021.1 (Mountain View, California, EUA), e posteriormente
analisados por estatistica descritiva, utilizando testes de medida central e medidas de frequéncia
absoluta e relativa. A pesquisa seguiu os preceitos ¢ticos da Resolugdo do Conselho Nacional
de Satide (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacdo Alfredo da Matta (FUAM) sob parecer n® 4.764.922.

3. Resultados

No periodo de estudo foram encontrados 3.344 6bitos no municipio de Manaus. Entre os dbitos
de pacientes que apresentaram algum fator de risco, 47,11%(930/1.974) sdao do sexo feminino
e 52,89% (1.044/1.974) do sexo masculino. A faixa etaria dos pacientes que apresentaram
fatores de risco e foram a Obito seguiram a distribui¢do de: entre 0 ¢ 5 anos de idade com 0,30%
(6/1.974), 15 ¢ 19 anos com 0,25% (5/1.974), 20 ¢ 29 anos com 1,51% (30/1.974), 30 ¢ 39 anos
com 4,86% (96/1974), 40 ¢ 49 anos com 10,99% (217/1.974), 50 e¢ 59 anos com 17,83%
(352/1.974) e entre maiores de 60 anos com 64,23% (1.268/1.974). Estratificando por raga/cor,
obtivemos a distribuicdo de pacientes que apresentaram fatores de risco € que foram a Obito
como: branca com 11,75% (232/1.974), amarela com 0,40% (8/1.974), parda com 81,05%
(1.600/1.974), preta com 1,26% (25/1.974) e indigena com 0,15% (3/1.974). Os fatores de risco



mais predominantes foram Doenc¢a Cardiovascular Cronica com 23,30% (460/1.974), Diabetes
mellitus 9,37% (185/1.974) e obesidade 2,48% (49/1.974).

Ja entre os Obitos dos pacientes que nao apresentaram algum fator de risco, 43,94% (602/1.370)
sdo do sexo feminino e 56,05% (768/1.370) do sexo masculino. A faixa etaria dos pacientes
que ndo apresentaram fatores de risco e foram a dbito seguiram a distribuicao de entre 0 e 5
anos de idade com 0,29% (4/1.370), 15 e¢ 19 anos com 0,21% (3/1.370), 20 ¢ 29 anos com
1,38% (19/1.370), 30 e 39 anos com 8,24% (113/1.370), 40 e 49 anos com 15,76% (216/1.370),
50 e 59 anos com 19,41% (266/1.370) e entre maiores de 60 anos com 54,67% (749/1.370).
Estratificando por raca/cor, obtivemos a distribui¢do de pacientes que ndo apresentaram fatores
de risco e que foram a 6bito como: branca com 8,90% (122/1.370), amarela com 0,51%
(7/1.370), parda com 85,76% (1.175/1.370), preta com 0,43% (6/1.370) e indigena com 0,21%
(3/1.370).

A andlise do tempo de internagdo médio dos pacientes sem fator de risco foi de 13,6 dias,
enquanto que com fator de risco foi de 14,4 dias. Dentre os pacientes que apresentaram pelo
menos um fator de risco, a média de tempo de hospitalizagdo dos que possuem Doenca
Cardiovascular Cronica foi de 12,9 dias, enquanto a de Diabetes Mellitus 10,3 dias e obesidade

13,1 dias.

4. Conclusao

O presente estudo apontou que, independentemente de fatores de risco, pacientes do sexo
masculino, pacientes com faixa etaria acima de 60 anos e da raca/cor parda tiveram uma
predominancia entre o numero de 6bitos no periodo de segunda onda epidémica. Analisando o
tempo médio de internacdo, pacientes que apresentaram fator de risco ficaram
aproximadamente 1 dia a mais sob hospitaliza¢do que os pacientes sem fator de risco, sendo a

obesidade como a comorbidade com maior tempo de internacao.
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