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RESUMO

Este estudo objetiva analisar artigos publicados que empregaram a Questdo-Chave, um instrumento de
rastreio para uso de alcool validado para uso na populacéao brasileira no ano de 2017. Trata-se de estudo de
revisdo integrativa de Literatura. A pesquisa foi feita nos bancos de dados da LILACS, SCIELO e BDENF usando
os descritores da Biblioteca Virtual em Salde: transtornos relacionados ao uso de alcool, programas de
rastreamento, ¢ o termo “Questao-Chave”. Os critérios de inclusdo foram ser pesquisa feita com a populacéo
brasileira, publicado no periodo de 2017 a julho de 2021, que tenha seu contetido na integra de acesso livre,
ser identificado no banco de dado através dos descritores escolhidos para esta pesquisa. Foram encontrados 17
artigos, porém 13 foram excluidos. Ap6s a leitura e interpretacdo dos resultados verificou-se que apesar da Quest&o-
Chave ter sido empregada em poucos estudos ela apresenta-se como um instrumento versatil por ter sido usada em
diferentes populagdes, usuarios da atengdo primaria em salde, cabelereiros e em uma populacao indigena. Conclui-
se que a Questdo-Chave é um instrumento pratico, eficiente e de baixo custo, podendo ser uma boa opg¢édo
para o rastreamento do uso de risco de alcool.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de alcool. Programas de rastreamento. Estudos de
validacéo.
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ABSTRACT

This study aims to analyze published articles that used the Key Question, a screening instrument for
alcohol use validated for use in the Brazilian population in 2017. This is an integrative literature
review study. The search was carried out in LILACS, SCIELO and BDENF databases using the
keywords of the Virtual Health Library: alcohol use disorders, screening programs, and the term “Key
Question”. The inclusion criteria were to be a research carried out with the Brazilian population,
published in the period 2017 to July 2021, which has its full content for free access, to be identified
in the database through the descriptors chosen for this research. 17 articles were found, but 13 were
excluded. After reading and interpreting the results, it was found that despite the Key Question having
been used in few studies, it presents itself as a versatile instrument because it has been used in
different populations, primary health care users, hairdressers and in a population indigenous. It is
concluded that the Key Question is a practical, efficient and low-cost instrument, and it can be a good
option for tracking the use of risky alcohol.

Key words: Alcohol-Related Disorders; Validation Studies; Mass Screening.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar los articulos publicados que utilizaron la Pregunta Clave, un
instrumento de deteccion del consumo de alcohol validado para su uso en la poblacion brasilefia en 2017. Se
trata de un estudio integrador de revision de la literatura. La basqueda se realiz6 en las bases de datos
LILACS, SCIELO y BDENF utilizando los descriptores de la Biblioteca Virtual en Salud: trastornos por
consumo de alcohol, programas de cribado y el término “Pregunta clave”. Los criterios de inclusion fueron
ser una investigacion realizada con poblacién brasilefia, publicada en el periodo 2017 a julio de 2021, que
tiene su contenido completo de libre acceso, para ser identificado en la base de datos a través de los
descriptores elegidos para esta investigacion. Se encontraron 17 articulos, pero se excluyeron 13. Luego de
leer e interpretar los resultados, se encontr6 que a pesar de haber sido utilizada la Pregunta Clave en pocos
estudios, se presenta como un instrumento versatil porque ha sido utilizada en diferentes poblaciones,
usuarios de atencién primaria de salud, peluqueros y en una poblacion indigena. Se concluye gue la Pregunta
Clave es un instrumento préactico, eficiente y de bajo costo, y puede ser una buena opcion para rastrear el uso
de alcohol de riesgo.

Palabras clave: Trastoros Relacionados con Alcohol; Estudios de Validacion; Tamizaje Masivo.
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1. Introducéo

O consumo de risco e/ou abusivo de alcool esta entre as principais causas de agravos a saude,
sendo responsavel por 3 milhdes de mortes em todo o planeta, estando relacionado a diversos
problemas de ordem sdcio-econdémica, como, por exemplo, acidentes de trénsitos, casos de
estupros, absenteismo ao trabalho, desemprego e violéncia social e doméstica®.

No Brasil, um levantamento nacional apontou um crescimento no numero de mortes totalmente
atribuiveis ao alcool entre os anos de 2000 e 2013, especialmente entre individuos do sexo
masculino, de cores parda e negra, abaixo de 20 anos de idade e moradores nas regides mais pobres
do pais (norte e nordeste) @,

O ultimo inquérito nacional brasileiro sobre questdes relacionadas a saude da populacgéo realizado
no ano de 2018, apontou a prevaléncia de consumo abusivo de alcool em 17,9% dos brasileiros
acima de 18 anos, com predominio da faixa etaria de 25 a 34 anos e que 5,3% da populacédo
entrevistada afirmou conduzir veiculo apos ingestio de bebida alcodlica®.

Esses dados por si comprovam a relevancia do emprego de medidas que contribuam para reducao
do consumo de risco e/ou abusivo de alcool tanto em nivel nacional quanto mundial.

Uma dessas medidas é o rastreamento do uso de risco e intervencdo breve nesses casos. Apesar de
reconhecida a importancia do rastreamento do uso de risco, 0 que se verifica nos atendimentos
rotineiros de saude publica do Brasil é a sua auséncia e a identificacéo de transtornos relacionados
ao uso de alcool nas fases mais tardia, quando o transtorno ja causou sérios problemas no individuo
e/ou em outras pessoas que o cercam®,

Raz0es para esse fato sdo atribuidas ao despreparo e inseguranca profissional de satide em realizar
o rastreio e intervencao breve quando necessario em pessoas com consumo de risco, falta de tempo
na rotina de trabalho para avaliar a ingestdo alcodlica dos pacientes, subestimacdo dos
profissionais de saude dos maléficos do uso excessivo de alcool, receio de que os pacientes nao
queiram ser questionados sobre o uso de alcool, ganho por producéo e auséncia de treinamento e
de instrumentos padronizados de rastreamentos praticos e de uso rapido no servico de satde®.
Alie-se a isso, o0 fato de que esses instrumentos requerem que o profissional domine suas
classificacOes de pontuacdo para identificar e interpretar qual o padrdo de consumo de alcool que
0 respondente possui, 0 que pode acarretar em resisténcia e desestimulo por parte dos profissionais
para a implantagéo no servico de saude e instrumentos extensos tem potencial de gerar desconforto
no paciente para respondé-10®.

Além do que, quando o longo, o instrumento exige também maior tempo de consulta para a

aplicacdo e custos com a producdo de materiais e treinamento especifico para sua utilizagio.
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Isto posto, verifica-se a importancia do emprego de instrumentos de rastreio que sejam de facil
aplicacdo e entendimento pela populagdo e que ndo seja necessario muito tempo para seu
preenchimento e interpretacdo, podendo ser aplicado por um profissional generalista.

Sendo, entdo, relevante disponibilizar instrumentos de rastreio baseado em poucas perguntas para
que os problemas acima mencionados sejam resolvidos.

Dessa forma este trabalho tem por objetivo analisar artigos publicados que empregaram a Questéao-
Chave, um instrumento de rastreio para uso de risco de alcool validado no Brasil em 2017® com

uma populacao de usudrios de servico de Atencdo Primaria a Saude.

2. Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa a medida que busca reunir e sintetizar

conceitos, consensos de resultados de outras pesquisas cientificas realizadas, visando descrever e

explorar um fendmeno através de responder uma pergunta de pesquisa®.

Esta pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas a saber :

1) identificacdo da questdo norteadora ou problema de pesquisa;

2) estabelecimento de critérios para inclusdo e/ou exclusdo no estudo e busca na literatura;

3) definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos

estudos; avaliagdo dos estudos incluidos;

4) avaliacdo e discussao dos resultados.

Neste estudo a pergunta norteadora foi “ Como se deu o uso da Questdo-Chave nas pesquisas

brasileiras publicadas no periodo de 2017 a julho de 2021 para rastreio de uso de risco de alcool

na populacdo brasileira?”
A Questdo-Chave (QC) foi traduzida e adaptada culturalmente para o Brasil seguindo-se as
diretrizes internacionais de validacdo de instrumentos®®). Trata-se de um instrumento com uma
pergunta Unica que apresenta-se da seguinte forma: “Quantas vezes nos ultimos doze meses vocé
ingeriu X ou mais doses de bebida alcodlica em um dia?” Em que X significa 5 para homens ¢ 4
para mulheres. Sendo esses valores de X parametros de uso de risco segundo o sexo do individuo
estabelecidos pela Organiza¢do Mundial da Satde®V.
O rastreamento é considerado positivo para uso de risco quando a resposta for uma ou mais vezes
pelo fato da literatura considerar que um Unico episodio de uso de risco ja € o suficiente para causar

danos e agravos a satde individual e coletiva®.
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Este trabalho por se tratar de revisdo de literatura ndo envolveu pesquisa com seres humanos, por
isso dispensa aprovacio de Comité de Etica.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram: ser nacional, realizado com
populacéo brasileira, publicado no periodo dos dltimos 4 anos (2017 a julho de 2021), que tenha seu
contetido na integra de acesso livre, ser identificado por pesquisa no banco de dado através dos
descritores escolhidos para esta pesquisa que sdo os descritores padronizados pela Biblioteca Virtual
em Saude (BVS): Transtornos Relacionados ao Uso de alcool; Programas de rastreamento e que
utilizassem a QC como instrumento de pesquisa.

Os critérios para excluir artigos foram ndo estar disponivel na integra, ndo ter sido publicado dentro
do periodo estabelecido e se ap0s sua leitura constatar que ndo se trata do tema de interesse dessa
pesquisa.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados de acesso livre LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF (Base de
Dados em Enfermagem), usando a busca pelo seu nome “Questdo-Chave” e a presenga de um ou mais
dos descritores padronizados pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Transtornos Relacionados ao
Uso de alcool; Programas de rastreamento; Transtornos induzidos por alcool;

Dessa forma foram encontrados 17 artigos com publica¢do no periodo estabelecido. Porém, havia
artigos em duplicatas e outros que ndo se relacionavam ao tema, sendo um total de 13 artigos, e,
portanto, esses 13 foram excluidos. Desse modo, restaram 04 artigos que atenderam os critérios de
inclusdo para serem analisados.

Uma vez selecionados, procedeu-se com a leitura e avaliagdo dos mesmos para compor essa pesquisa.
A etapa seguinte foi a interpretacdo dos resultados e por Gltimo a discussdo dos resultados

encontrados.

3. Resultados

Os artigos selecionados estdo apresentados a seguir no quadro 1, no qual é apresentado o titulo do

artigo, autor, ano de publicacéo, tipo de sujeitos e resultados principais.
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QUADRO 1: Relagéo dos artigos encontrados em ordem crescente de ano de publicacgéo.

TITULO FONTE OBJETIVO/ METODO RESULTADOS
Adaptacdo cultural | Maciel MED, Vargas D. | Descrever as etapas de| A Questdo Chave teve validade
e validacdo de|Adaptacdo cultural e|traducéo, adaptacdo |de  conteudo  confirmada,
contetdo da | validag&o de contetdo da | cultural e validagdo de | necessitando de estudos futuros
Questdo-Chave Questdo-Chave para|conteddo da  Single-|que visem sua aplicacdo na
para rastreamento | rastreamento do uso | Question para o idioma|populacdo brasileira afim de
do uso abusivo de|abusivo de &lcool. Rev |Portugués do Brasil, que|verificar suas propriedades
alcool Esc  Enferm  USP.|ser& denominada  de|psicométricas.

2017:e03292

Questao Chave.

Validade de critério
da Questdo-Chave
para rastreamento
do uso de risco de
alcool na atengédo
priméria

Maciel MED, Vargas D.
Validade de critério da
Questdo-Chave para
rastreamento do uso de
risco de alcool na
atengéo priméria.
Revista da Escola de
Enfermagem da USP.
2020;54:e03553.

Realizar a validacdo de
critério da questdo-chave
em portugués para
rastreamento do uso de
risco de é&lcool entre
usuarios dos servicos de
Atencdo Primaria a Saude

A QC foi utilizada em 518
pessoas e apresentou
especificidade de 59%, e
sensibilidade de 99% e 81 % de
acurécia em relacdo ao AUDIT-
C (padrdo-ouro). Na&o se
observou influéncia de variaveis
sociodemograficas nas
propriedades psicométricas da

QC.

Binge drinking e
fatores associados
em indigenas da
etnia Karipuna

Castelo-Branco
Vargas D. Binge
drinking e  fatores
associados em indigenas
da etnia  Karipuna.
SMAD, Rev Eletrénica
Satde Mental Alcool
Drog. 2021 jan.-
mar.;17(1):7-16

FMF,

Identificar a prevaléncia
do uso em binge em

indigenas  Karipuna e
verificar a associacdo
desse uso com

variaveis
sociodemograficas,
clinicas e
comportamentais da
amostra

A QC foi usada para identificar
a prevaléncia do uso em binge
pelos indigenas durante o0s
altimos 12 meses e foi
verificado que ao menos 1 vez a
mais de 10 vezes no ano 46,6%
da populagdo pesquisada fez uso
em binge.

Consumo de
bebidas alcoolicas e
pratica do binge
drinking entre
cabeleireiros

Castelo Branco FMF,
Sousa GT, Marques
NQS, Moraes AAS,
Trindade FR, Branco
Neto TC, et al
Consumption of
alcoholic beverages and
practice of binge
drinking among
hairdressers. Rev Rene.
2021;22:e60574

Verificar o consumo de
bebidas alcéolicas e a
préatica do binge drinking
entre os cabeleireiros.

Os dados revelados pela QC
apontaram o consumo alcoélico
e 0 uso em binge frequente entre
esses profissionais  estavam
relacionados a provavel
dependéncia alcoolica.
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4. Discussdo

O primeiro artigo do publicado com o tema, trata-se do estudo inicial de traducdo, adaptacao
cultural e validacdo de contetdo da QC. Esse estudo informa que o instrumento € original do
idioma inglés chamado de Single-Question®® e que a concep¢do de um instrumento de rastreio
com uma Unica pergunta foi proposta pela primeira vez, no final da década dos anos 90, em
estudo® que tinha por pergunta base: “Have you ever had drinking problem?”. Em traducio
direta, seria: “Vocé ja teve problemas com beber?”, Essa questdo foi testada em uma amostra de
280 pessoas e utilizou como padréo-ouro os critérios diagnostico do DSM-III para desordens
relacionadas ao alcool, tendo como resultado positivo em 82 pessoas, apresentando especificidade
de 0,573 e sensibilidade de 0,879.

Apds essa concepcdo inicial outras versdes foram surgindo até que em 2005 o Instituto Nacional
Americano de alcoolismo e abuso de alcool™ passa a recomendar o uso da pergunta denominada
de Single-Question na versdo “How many times in the past year you had X or more drinks in a
day?” para rastreamento de rotina em todos os pacientes que comparecerem para realizar consulta
médica no servico de salde daquele pais. Na qual o valor de X € 5 para homens e 4 para mulheres,
parametros de uso de risco por género estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude?. O
rastreamento é considerado positivo quando a resposta for uma ou mais vezes®?,

A partir de entdo, a Single-Question foi traduzida e validada em estudo para portugués falado no
Brasil denominada de Questdo-Chave. Os autores concluiram que ela apresentou boa concordancia
entre 0s juizes em relagdo ao contetdo e com desempenho psicométrico, recomendando estudos
adicionais para de testar a sua validade concorrente e de construto, o que pressupde a sua aplicacao
na populacdo alvo e a anélise de suas qualidades psicométricas.

O préximo artigo encontrado realizou a validacéo de critério da QC para rastreamento do uso de
risco de alcool entre usuarios dos servicos de Atencdo Priméria a Satde (APS). Teve como amostra
uma populacdo de 518 usuarios de um servico de APS. Neste estudo, a Questdo-chave apresentou
especificidade de 59% e sensibilidade de 99% em relacdo ao Alcohol Use Disorders Identification
Test-C na populacdo em geral que foi considerado o instrumento padréo-ouro para afericdo dessa
medida.

A acuracia foi de 81% em relacdo a esse instrumento. N&o se observou influéncia de variaveis
sociodemograficas, como sexo, por exemplo, nas suas propriedades psicométricas. Por fim, isto
indica que ela apresentou qualidades psicométricas satisfatorias e sugerem que sua versao em

portugués é tdo eficiente para o rastreamento do uso de risco de alcool quanto seu padrdo-ouro de
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referéncia, o que subsidia seu emprego na Atencdo Priméria & Saude para o rastreamento do uso
de risco de alcool™.

O terceiro estudo™® foi aplicado em uma populacio indigena da etnia Karipuna, a partir de 15 anos
de idade, aldeada na cidade do Oiapoque localizada no interior do estado do Amapa,
conjuntamente com outros instrumentos de rastreio para uso de risco de &lcool, o AUDIT e o
ASSIST.

Porém, o uso da QC neste contexto foi partir de uma resposta positiva que 0 sujeito da pesquisa
respondia, era feito a quantificacdo do niumero de vezes que isso aconteceu no decorrer do ano, o
qual na classificagdo dos autores era considerado como beber em binge ou beber pesado episddico.
Com base nas respostas a QC, os autores verificaram que 46,6% dos pesquisados fizeram uso em
binge de alcool de 1 a mais de 10 vezes durante o ano.

O ultimo estudo®® aplicou a QC em profissionais cabelereiros acima de 18 anos que trabalhavam
em salGes de beleza ha pelo menos 1 ano localizados em um municipio no interior do estado do
Amapa. Esse estudo buscou identificar a associacdo entre o consumo de risco e varidveis
sociodemogréaficas propostas no estudo e identificou um percentual consideravel de profissionais

que faziam uso nocivo de alcool e também em provavel dependéncia alcoolica.

5. Consideracoes finais

Os resultados evidenciaram a escassez de estudos com a QC desde a sua validacdo para o idioma
portugués até o periodo atual. Isto demonstra que, apesar de ser uma ferramenta ja consolidada para
rastreio do consumo risco/abusivo de alcool, ela ainda é subutilizada pelos pesquisadores e
profissionais de salde, o que pode indicar que o rastreamento do uso de risco de alcool ainda é
pouco empregado na rotina de trabalho dos profissionais de saude.

Sendo assim, esse trabalho contribui para a divulgagéo e apresentacdo de um novo instrumento de
rastreio para uso de risco de alcool.

Embora a QC tenha sido validada no &mbito da Atencdo Primaria a Saude, ela apontou resultados
satisfatorios em populacGes especificas (indigenas e cabelereiros), caracterizando-se como um
instrumento universal, tratando-se de instrumento pratico, de baixo custo e que se adequa a todos
0s tipos populacionais, portanto, uma boa estratégia para rastreio do uso risco/nocivo em diversos

contextos de assisténcia a salde.
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