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O Laboratorio Além da Tela: psicanalise e cultura digital tem como uma de suas frentes
de trabalho a atuacdo em escolas publicas para tratar questdes relativas ao uso das
tecnologias digitais. Utilizamos a metodologia da conversacao de orientagdo psicanalitica
e, a partir da demanda inicial da escola, buscamos escutar os adolescentes sobre as formas
de uso, impasses ou problemas advindos dos usos das tecnologias digitais. A metodologia
de conversacdo é uma abordagem coletiva que acolhe as singularidades: cada sujeito é
convidado a fazer uso da palavra, tendo a chance de se inserir num discurso e construir o

proprio saber acerca do mal-estar que o aflige.

As Telas de Conversa

Em meados de 2020 recebemos demanda de intervencéo por parte de uma escola publica
de BH, havia preocupacéo com a situagdo dos alunos afastados do ambiente escolar, em
funcdo da pandemia de Covid-19. Até aquele momento, a escola ndo tinha dado inicio ao
ensino remoto. Pensamos, entdo, em oferecer encontros virtuais para os adolescentes.

Telas de conversa foi 0 nome dado ao projeto de escuta online, ja que ndo sabiamos se
essa experiéncia poderia ser nomeada como conversacao. Como o proprio nome indica,
teriamos pela frente o desafio de conduzir conversacbes mediadas pela tela de um
dispositivo eletronico. A questdo da privacidade e da presenca do corpo, em sua
materialidade, seriam os maiores desafios. Ficaria comprometida a transferéncia tao
necessaria para a continuidade do trabalho? Como se daria a interagdo com o0s

adolescentes?

Para a nossa surpresa, os encontros online funcionaram bem. Tivemos trés inscritos de
turmas distintas e que ndo se conheciam. Encontramos os adolescentes extremamente

angustiados com a emergéncia da pandemia e os seus desdobramentos.

No primeiro encontro, todos os adolescentes ligam a camera (0 que se repete nos outros
encontros), se apresentam e falam da sensacao de perda vivenciada pela pandemia. Pedro

a descreve da seguinte forma: “Sinto que roubaram um ano da minha vida. E dificil



conseguir vaga na escola. Para mim estava sendo tudo uma novidade! Os amigos novos,
as festas, as saidas da aula. Perdi tudo! Agora fico o dia todo em casa, sozinho. Sinto que
estou sem animo, pare¢o mais cansado, ndo tenho muita concentracdo para fazer as
coisas”. Os outros participantes afirmam que compartilham dos mesmos sentimentos. Leo
conta que também esta sendo dificil ficar em casa. Ele e a mae ndo se dao muito bem,

ela é muito rigorosa, reclama que ele fica o dia todo a toa.

Enquanto Pedro se queixa da soliddo em casa, Leo se angustia com a presenca invasiva
da mée. Lacan (1962-1963/2006) destaca que a experiéncia subjetiva da angustia aponta
para o surgimento do que ndo deveria surgir, o objeto de pura falta que ali surge para
indicar que este lugar I6gico deve permanecer vazio. O autor indica que ha sempre um
certo vazio a preservar, e a angustia irrompe perante uma ruptura de significacdo, como
uma experiéncia de destituicdo subjetiva, na qual, quem a vivencia encontra-se

repentinamente como objeto a mercé do Outro.

No segundo encontro, o tema central foi a inseguranca em relagdo as aulas on-line. Leo
conta que esta muito angustiado com o fato de ndo saber como seria a implementacéo do
ensino remoto. “Por mim poderia ficar sem aula mesmo. Eu ndo entrei pra essa escola tdo
boa, pra ficar tendo aula online. N&o é a mesma coisa! Prefiro que cancele o ano. Ano
que vem a gente faz direito”. Todos concordam com ele e Jodo conta aos colegas: “o
grémio estd se mobilizando, mas parece que ndo vai adiantar. A opinido dos alunos néo
esta sendo considerada”. Em seguida , diz para a animadora: “eu topei participar desses
encontros porque pensei que vocé fosse nos dar noticias da escola. Depois entendi que
vocé era de fora, mas, mesmo assim tem sido bom participar, € bom poder falar do que a

gente ta sentindo, saber que tem alguém para escutar a gente”.

Para Lacan (1962-1963/2006), s6 ha superagdo da angustia quando o Outro € nomeado.
Se a angustia € uma destituicdo subjetiva, pela intrusdo de um gozo Outro, 0 amor, por
sua vez, pode instituir o sujeito nesse contexto da pandemia, em que ele esta reduzido a
seu corpo de vivente, ameacado de sua vida. O dispositivo analitico permite suportar as
manifestaces de angustia, constatando, acolhendo e operando com os afetos proprios que

a articulagéo significante transporta (Soler, 2012).

No terceiro encontro, as queixas ddo lugar as solucées individuais. Jodo conta que estava
sendo mais facil ficar em casa. “Eu gosto de ler, estudar, estou aproveitando para ler umas

coisas diferentes que eu ndo tinha tempo de ler”. Em seguida Pedro conta que ndo tem o



habito de sair a noite, e que é na escola que se da a maior parte do seu convivio social.
Jodo concorda e diz: “A gente até mantém o contato com os colegas pelo whatsApp, mas
ndo ¢ a mesma coisa. Cansa, a gente vai ficando de saco cheio de tela”. Leo passa a falar
das atividades que gosta de fazer em casa. Diz que gosta de jogar, e que quando cansa,
toca musica. Diante da impossibilidade de retomar as atividades na escola, eles passam a
falar sobre o que é possivel fazer em casa. A conversagdo permite a aproximacdo dos
jovens a partir de interesses comuns, mas também dé lugar as diferencas individuais. Se
o0 isolamento social parecia inicialmente insuportavel, a possibilidade de falar e de ser

escutado confere certo apaziguamento a angustia.

Em seguida, passam a falar sobre o que sentem falta com a interrup¢do das aulas. Léo
conta que sente muita falta de circular pelos arredores da escola. “"A escola fica num
lugar bem diferente do bairro onde moro, 1a passei a conhecer um monte de lugares e
pessoas. Sinto falta dos encontros depois da aula, dos almogos com os colegas”. Pedro
comenta: “as vezes na volta da escola eu pegava outro dnibus sé pra ficar rodando pela
cidade. Eu gosto muito, € um momento que eu paro para pensar, para prestar aten¢ao nas
ruas, nas coisas da cidade”. E Léo completa: “verdade, eu sinto tanta falta de tudo, até

do 6nibus lotado eu td com saudade!”.

A angustia surge quando caem as referéncias simbolicas por meio das quais o sujeito situa
0 seu lugar no Outro. As mudancas na rotina, a perda dos limites entre o publico e o
privado proporcionadas pelo confinamento social e pela imersao virtual, contribuem para

desalojar o sujeito do campo do Outro.

A adolescéncia pode ser pensada como um tempo légico de passagem da referéncia
familiar, suporte do sujeito na infancia, ao grupo social mais amplo. O adolescente, ao se
desligar da autoridade e das identificacdes parentais, passa a ter necessidade de se
reposicionar num mundo que se torna ampliado abruptamente: o espaco familiar torna-se
insuficiente, eles precisam ganhar o mundo, circular pelo espago urbano.

Se ir para a escola representa a possibilidade de separar-se do espaco familiar e de inserir-
se no espago publico, o confinamento é sentido por eles como a perda da liberdade recém
conquistada, como um retrocesso no processo de separacdo dos pais. No entanto, se a
separagdo que esta em questdo na adolescéncia ndo é fisica, mas simbdlica, a intervencao

realizada foi no sentido de marcar que o que haviam conquistado ndo seria perdido.



No quarto encontro, 0s jovens contam que receberam um comunicado da escola avisando
que as aulas on line comegariam. N&o tinham recebido muitos detalhes, mas pelo que
haviam entendido a maioria das aulas seria dada através de videos gravados. Jodo diz:
“eu acho um absurdo! Pra que serve o professor? A gente pode assistir um video do you
tube entdo! D& no mesmo! A gente ndo vai aprender nada assim com video gravado. E se
a gente tiver uma davida? N&o adianta assistir mil vezes, a explicacdo vai ser sempre a

mesma! Os demais participantes concordaram.

No quinto encontro Leo conta sobre o inicio das aulas remotas: “esta sendo do jeito que
eu ja sabia. Uma bagunca. Horrivel!”. Os demais concordam. Contam que as aulas
estavam acontecendo sem um padrdo, cada professor dava aula de uma maneira, usando
um dispositivo diferente. Uns mandavam videos gravados, outros marcavam aulas online.
“Eles estdo mandando muita atividade par fazer em casa. A gente ta tendo que se virar
sozinho. N&o estou gostando”, conta Pedro. Leo concorda, “é muita atividade mesmo! Eu
ndo estou tendo tempo pra nada! Esta dificil me organizar. Estou desanimado, sem

vontade nenhuma de fazer as atividades que eles mandam”.

Os adolescentes destacam que a substituicdo do ensino presencial pelo remoto envolve
perdas. A imagem reproduzida numa tela plana, bidimensional, ndo capta todo o colorido
pulsional que se transmite no encontro corpo a corpo. No confinamento de suas casas,
sem a confrontacdo dos corpos, 0s jovens imersos na tela e sobrecarregados de atividades

gueixam-se do corpo cansado, da dispersao e do desinteresse pelas aulas virtuais.

No sexto encontro, eles retomam as queixas em relagdo ao ensino remoto. Contam que
“as coisas continuam na mesma: muita atividade pra fazer em casa, pouco contato com
os professores ¢ muito desanimo pra estudar”. Joao diz que gostaria muito que a escola
desse mais espacgo para eles, que eles pudessem dar opinides, sugestdes sobre as aulas.

“As aulas pensadas assim, sem a nossa participagéo, ficam muito sem sentido pra mim”.

A seguir, Pedro fala sobre a importancia da conversacdo para ele: “¢ bom mesmo ter
alguém que escuta a gente. Pra mim foi muito importante participar, poder conversar com
VOCés sobre 0 que estd acontecendo, sobre o que eu estou sentindo”. Leo concorda e diz:

“depois dessa experiéncia estou pensando até em fazer terapia.”

Observamos que, mesmo atraves da tela, foi possivel escutar as ressonancias do encontro

com o real da pandemia sobre cada adolescente. Diante da sensacdo de uma perda



irreparavel (“perdi um ano da minha vida!”), cada adolescente pode construir um sentido
particular para o que fora perdido, se inscrevendo na cena do Outro. Léo dirige a

animadora da conversacdo uma demanda de analise.

Como salienta Accarini (2021): “N6s, analistas, e o discurso do qual nos valemos,
portamos 0s meios essenciais para fazer ressoar a voz que resguarde os corpos falantes”.
Esse espaco para a palavra permitiu um alargamento do tempo de compreender, com 0

efeito de apaziguamento da angustia.
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