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RESUMO

A incidéncia do cancer, bem como a taxa de mortalidade, vém aumentando mundialmente. Grandes
avancos foram alcancados no tratamento oncoldgico, porém a obtencdo da cura nem sempre €
possivel, assim o paciente precisa de cuidados além da analgesia, a exemplo de paliativos
direcionados aos aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais, com objetivo de proporcionar melhoria
na qualidade de vida. Busca- se descrever as percepcdes evidenciadas por enfermeiros acerca da
assisténcia ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos. Trata-se de uma revisao de literatura,
desenvolvida nas publicacdes indexadas nas bases de dados LILACS e SciELO, entre os anos de
2010 a 2018 de artigos em lingua portuguesa utilizando os termos: Enfermagem Oncoldgica AND
Cuidados Paliativos: percepcdo dos enfermeiros, 22: Enfermagem Oncolégica AND Assisténcia
Terminal. Como critério de inclusdo foram selecionados apenas os estudos que evidenciavam em
sua tematica a Percepcao do Enfermeiro no contexto do Paciente Oncologico, resultando em um
total de quatro principais artigos. Os enfermeiros percebem que o cuidado paliativo € uma tematica
de suma importancia, onde a prioridade é manter a qualidade de vida do paciente, porém encontram
dificuldades em prestar assisténcia ao paciente, principalmente no que diz respeito a tratar a morte
e 0 processo de morrer.

Palavras-chave: Enfermagem Oncoldgica; Cuidados Paliativos; Assisténcia Terminal.
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ABSTRACT

The incidence of cancer, as well as the mortality rate, has been increasing worldwide. Great
advances have been achieved in cancer treatment, but obtaining a cure is not always possible, so the
patient needs care beyond analgesia, such as palliatives aimed at psychological, social and spiritual
aspects, in order to provide an improvement in quality of life. It seeks to describe the perceptions
evidenced by nurses about the care of cancer patients in palliative care. This is a literature review,
developed in publications indexed in the LILACS and SciELO databases, between 2010 and 2018
of articles in Portuguese using the terms: Oncology Nursing AND Palliative Care: nurses'
perception, 2nd: Nursing Oncology AND Terminal Assistance. As inclusion criteria, only studies
that showed in their theme the Nurse's Perception in the context of the Oncology Patient were
selected, resulting in a total of four main articles. Nurses realize that palliative care is an extremely
important issue, where the priority is to maintain the patient's quality of life, but they find it difficult
to provide patient care, especially with regard to treating death and the dying process.

Key words: Oncology Nursing; Palliative care; Terminal Assistance.

RESUMEN

La incidencia de cancer, asi como la tasa de mortalidad, ha aumentado en todo el mundo. Se han
logrado grandes avances en el tratamiento del cancer, pero obtener una cura no siempre es posible,
por lo que el paciente necesita cuidados mas alla de la analgesia, como paliativos dirigidos a los
aspectos psicologicos, sociales y espirituales, con el fin de proporcionar una mejora en la calidad de
vida. Busca describir las percepciones que evidencian las enfermeras sobre el cuidado de los
pacientes oncoldgicos en cuidados paliativos. Se trata de una revision de la literatura, desarrollada
en publicaciones indexadas en las bases de datos LILACS y SciELO, entre 2010 y 2018 de articulos
en portugués utilizando los términos: Enfermeria Oncoldgica Y Cuidados Paliativos: percepcion de
enfermeras, 20: Enfermeria Oncoldgica Y Asistencia Terminal. Como criterio de inclusion se
seleccionaron Unicamente los estudios que mostraran en su temética la Percepcion del Enfermero
en el contexto del Paciente Oncoldgico, resultando un total de cuatro articulos principales. Las
enfermeras se dan cuenta de que los cuidados paliativos son un tema de extrema importancia, donde
la prioridad es mantener la calidad de vida del paciente, pero les resulta dificil brindar atencion al
paciente, especialmente en lo que respecta al tratamiento de la muerte y el proceso de morir.

Palabras clave: Enfermeria Oncoldgica; Cuidados paliativos; Asistencia terminal.

1. Introducéo

O cancer é considerado o principal problema de satde publica, sua incidéncia e taxa de mortalidade
vém aumentando mundialmente, tanto devido ao envelhecimento e crescimento populacional, quanto
pela mudanca na distribuicdo e na prevaléncia nos fatores de risco. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer, a incidéncia no Brasil (INCA) para cada ano do triénio 2020-2022 é de aproximadamente

625 mil novos casos®.
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Consiste em uma doenca causada por variados fatores de risco, com papel bem estabelecido sobre
sua etiologia. Possui causas multiplas (ambientais, culturasi, socioeconémicos, habitos de vida,
genéticos, além do processo de envelhecimento). Devido ao grande crescimento & nivel mundial, hoje,

as neoplasias s&o em boa parte a segunda causa de morte em muitos paises®.

No ano de 2020, Brasil, o INCA inferiu uma incidéncia de 309.750 casos novos de neoplasias no sexo
masculino, seguida por 316.280 casos em mulheres, além de evidenciar maior nimero de 6bitos entre

os homens, com 121.686®).

Embora existam grandes avancos no tratamento oncoldgico, a obtencdo da cura nem sempre €
possivel. Nessa perspectiva 0 paciente precisa de cuidados que propde além da analgesia e o alivio
de outros sintomas, necessita também de cuidados que estejam direcionados nos aspectos
psicoldgicos, sociais e espirituais. Esses cuidados visam proporcionar melhoria na qualidade de vida

do paciente®.

O verbo paliar, do latim palliare, significa proteger, cobrir, amparar, ou seja, a visdo do cuidar e ndo
apenas curar®. De acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), Cuidados Paliativos ¢ uma
abordagem que visa promover a qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doencas
que ameacem a continuidade da vida®. Portanto, os cuidados paliativos comecam a partir do
momento que o cuidado curativo deixa de existir, uma vez que a doenca se encontra em estagio

avancado e ndo obtém resposta ao tratamento proposto.
A Academia Nacional de Cuidados Paliativos em seu manual expde que

[...] o cuidado paliativo ndo se baseia em protocolos, mas em principios; ndo
se fala em terminalidade, mas em doencas qu ameacem a vida; indica-se 0
cuidado desde o diagndstico, expandindo-se o campo de atuagdo; nédo se fala
em possibilidade de cura, mas na possibilidade ou ndo de tratamento
modificador da doenga, afastando dessa forma a ideia de “ndo ter mais nada
para fazer”; pela primeira vez, uma abordagem inclui espiritualidade entre as
dimensdes do ser humano; a familia é lembrada, portanto, assistida tambeém
ap6s a morte do paciente, no momento de luto @,

Sendo assim, para 0 paciente que se encontra em paliatividade € essencial garantir sua dignidade,
incluindo 0 momento da morte. E indispensavel considerar que a maneira como o sujeito percebe que

é visto pelos demais esta relacionado a sua propria percepcao de dignidade®).

Diante deste contexto é importante que o enfermeiro, como lider da equipe de enfermagem, tenha em

mente 0s conhecimentos propagados por duas grandes personalidades na arte de cuidado no fim de



vida: Cicely Saunders e Kubler-Ross. Cicely Saunders apresentou a visdo de cuidados paliativos e
“dor total”, que inclui as dimensdes fisica, psiquica, social e espiritual”. A psiquiatra Kubler-Ross
em seus estudos sobre o processo de morte e morrer identificou os cinco estagios de tristeza que as

pessoas passam no final da vida que s&o: negacdo, raiva, barganha, depresséo e aceitacao(®.

E importante ressaltar, que nesta especificidade de cuidar, o enfermeiro torna-se capaz de ver o mundo
e oferecer seus fundamentos e praticas essenciais para assistir. Assim, a prioridade é se valer de
habilidades profissionais para aliviar o sofrimento do paciente em todas as suas formas. Portanto,
para aquisicao desses propositos é essencial que o profissional ofereca uma assisténcia baseada no

respeito, acolhimento e na humanizaco®.

Baseado nesse entendimento, é imprescindivel aderir uma pratica assistencial fundamentada no bem-
estar fisico, psicoldgico, social e espiritual do paciente em finitude. Essa pratica objetiva oferecer

uma melhor qualidade de vida durante a doenca terminal®.

Nessa conjuntura, compreende-se a importancia de se conhecer a visdo do cuidador, equipe de
enfermagem, dos pacientes oncolégicos frente ao processo de adoecimento ndo so fisico como
emocional e a significancia do cuidado paliativo. Assim promover uma discussdo sobre a
necessidade de profissionais capacitados e preparados emocionalmente para fornecer uma

assitencia de qualidade, estruturada em estabelecer confianca e respeito ao paciente hospitalizado.

Diante ao exposto, 0 estudo tem como problema: Qual a percepcdo dos profisionais de
enfermagem que lidam com pacientes oncoldgicos diariamente a respeito dos cuidados paliativos?
Assim, objetivou descrever percepcdes evidenciadas por enfermeiros acerca da assisténcia ao
paciente oncoldgico em cuidados paliativos, buscando compreender como os enfermeiros relatam

esse processo de cuidado.

2. Métodos

Trata-se de revisdo integrativa elaborada a partir das seguintes etapas: estabelecimento da hipotese e
objetivos da revisdo; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (sele¢do da
amostra); definicdo das informacbes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos

resultados; discussdo e apresentacao dos resultados e a apresentacao da revisao.

Para nortear a revisdo, formulou-se o seguinte questionamento: Qual as principais percepcbes do

enfermeiro sobre os cuidados paliativos em oncologia?



Para selecdo dos artigos foi realizada uma busca na base de dados da LILACS e SCIELO. Para a
busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia de busca: Enfermagem
Oncoldgica AND Cuidados Paliativos: percep¢do dos enfermeiros, e, a segunda, Enfermagem
Oncoldgica AND Assisténcia Terminal. Os critérios de inclusdo definidos para a presente revisao
foram: Artigos completos e disponiveis nos idiomas portugués, publicados no periodo de 2010 a 2018.

Deste modo, teses, mestrados e dissertacdes foram exclusos nesse estudo.

Na base de dados SCIELO, na primeira estratégia de busca: Enfermagem oncol6gica AND cuidados
paliativos: percepcdo dos enfermeiros, foram encontrados 27 artigos. Na segunda: Enfermagem

oncologica AND assisténcia terminal foram encontrados 33 artigos.

Na base de dados LILACS, na primeira estratégia de busca: Enfermagem oncol6gica AND cuidados
paliativos: percepcdo dos enfermeiros, foram encontrados 80 artigos. Na segunda: Enfermagem

oncologica AND assisténcia terminal ndo foi encontrado nenhum artigo.

Como critério de inclusdo, nesta revisdo de literatura, foram selecionados apenas os estudos que
evidenciavam em sua tematica a Percep¢do do Enfermeiro no contexto do paciente oncolégico. Esse
critério resultou em um total de quatro artigos, os demais foram excluidos por ndo constar este assunto

que € o objeto de estudo desta revisao.

3. Resultados

A distribui¢do dos manuscritos é descrita em tabela, conforme ilustrado abaixo na tabela 1, a sintese

dos resultados, abordando as evidéncias percebidas a partir dos artigos selecionados.

Tabela 1. Sintese dos manuscritos em relacao as principais percepc¢des do enfermeiro sobre 0s

cuidados paliativos em oncologia.

TITULO AUTOR ANO DE BASE DE PRINCIPAIS
PUBLICA(;AO DADOS RESULTADOS
Cuidados paliativos | Silva MM, 2015 LILACSe Enfermeiros
na assisténcia de alta | Santanda SCIELO encontram grandes
complexidade em | NGM, Santos dificuldades em
oncologia: percepcédo | MC, Cirilo JD, prestar assisténcia
de enfermeiros Barrocas, ao paciente em
DLR, Moreira cuidados
MC®, paliativos,




destacando a
dificuldade de
tratar da tematica

morte.
Morte digna da | Souza LF, 2013 LILACS e Oferecer uma
crianga: percepcdo | Misko  MD, SCIELO morte digna é um
de enfermeiros de | Poles K, desafio, visto que
uma unidade de | Santos MRS, falta educacdo na
oncologia Bousso, RS. tematica sobre
®), morte e 0 processo
de morrer.
Sistematizacdo  da | Silva MMS, 2011 LILACS e Uma tarefa
assisténcia de | Moreira SCIELO possivel de ser
enfermagem em | MCU9), realizada, essencial
cuidados paliativos para pratica de
na oncologia: viséo enfermagem,
dos enfermeiros levando em
consideracdo que a
empatia e 0 amor
sejam necessarios,
atendendo  dessa
forma a demanda
do paciente e seu
familiar.
Percepcao dos | Fernandes 2013 SCIELO @) enfermeiro
enfermeiros sobre o | MA, reconhece a
significado dos | Evangelista importancia de um
cuidados paliativos | CB, Platel ICS, cuidado paliativo

em pacientes com

cancer terminal

Agra G, Lopes
MS, Rodrigues
FAO.

humanizado, onde
seja prioridade
manter a qualidade
de vida, conforto,

proporcionando




uma morte digna

do paciente.

4. Discussdo

A pesquisa revela que ha grandes dificuldades por parte da equipe de enfermagem em ofertar uma
assiténcia que lida diretamente com a morte, 0 que envolve muitos sentimentos e fragilidades por
parte do paciente e familiares. Evidencia-se a auséncia de estratégias para uma educacao continuada
nesse contexto, visando melhorias no atendimento, suporte, tratamento e acompanhamento de todo o

processo.

Observou-se percepcdes dos enfermeiros em diferentes cenarios de estudo relacionados na tematica
de cuidados paliativos ao paciente oncoldgico. No estudo apresentado por Silva MM & Moreira
MC(2011)19 sfo identificadas as dificuldades enfrentadas pelas enfermeiras na assisténcia ao
paciente paliativo no contexto de um CACON - Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em

Oncologia, no qual o artigo destaca

[...] aauséncia de leitos diferenciados para esse perfil e clientela; a deficiéncia
no ambito de formacdo profissional; destacando a dificuldade em lidar com a
teméatica morte; bem como a influéncia do modelo curativista; déficit de
recursos materiais e humanos, incluindo a caréncia de equipe multidisciplinar
voltada para atendimento das necessidades no final da vida; e o cuidados

desumanizado .

Nota-se que ha maior dificuldade por parte dos profissionais em promover o cuidado ao grupo de
pacientes infantis, a certeza de morte para um individuo tdo novo causa sofrimento ao proprio
enfermeiro responsavel pelo acompanhamento. Acredita-se que esse cenario provogque uma
sensibilizagdo que afete no envolvimento paciente-profissional refletindo diretamente na assisténcia

que é ofertada.

No artigo publicado por Souza LF(2013)® na &rea de pediatria oncoldgica evidencia-se que oferecer
uma morte digna é desafiador, pois envolve o equilibrio de multiplas perspectivas e necessidades da

crianca, da familia e dos proprios profissionais. Existe ainda a dificuldade do profissional na aceitagdo



ou ndo de uma criangca como processo natural, demonstrado assim a necessidade de ensino sobre

morte e 0 processo de morrer.

Os estudos apontam tamém para o valor de se envolver de maneira empética, desenvolver uma olhar
holistico e compreender as necessidades de cuidado, atencdo e afeto que cada paciente em sua
singularidade necessita durante o processo paliativo. Revelam que o0 amor e a empatia séo de grande
valor ndo sé para o doente, quanto para toda sua familia que acaba se envolvendo no tratamento, se

preocupando e sofrendo.

Fernandes (2013)® em seu estudo identifica que o enfermeiro se refere ao tema de cuidados paliativos
de forma objetiva. Este profissional reconhece a importancia da equipe multiprofissional, e que
forneca um cuidado de forma humanizada, buscando priorizar a qualidade de vida, conforto, alivio

da dor. Ademais,

[...] o enfermeiro reconhece que chegar ao destino final com dignidade é um
processo que envolve o respeito a condicdo e as opinides do paciente como

ser que vivencia uma fase da vida como limitacdes, temores e angustias®.

Perante um contexto tdo complexo é importante considerar a pratica de enfermagem sistematizada,
sendo necessario o esforco da equipe de salde para atender as necessidades de cuidado do paciente e
da familia dentro das possibilidades. A partir dessa afirmac&o, Silva MM & Moreira MC (2011)@0
desenvolveram um estudo acerca da visdo dos enfermeiros sobre Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem - SAE em cuidados paliativos na oncologia.

Silva MM & Moreira MC (2011)@9, ressaltam que a falta de conhecimento para subsidiar a fase de
implantacdo da SAE é considerada um dos principais fatores geradores de ansiedade para 0s
profissionais da enfermagem. As iniciativas institucionais para capacitacdo da equipe tém contribuido
para a continuidade do processo de implantacio da SAE. E preciso pensar de forma flexivel, livre da
rigidez dos padrdes convencionais curativistas. A subjetividade, a empatia e 0 amor séo elementos
necessarios, para que as demandas de cuidado do paciente e familiares sejam atendidas além do

aspecto biomédico/cartesiano.

O reconhecimento do contexto de atuacdo e da necessidade de aprendizado pode ser considerado um
fator positivo e propulsor para o processo de implantacdo da SAE. Para os enfermeiros esse € um
momento de reflex&o sobre a necessidade de sistematizar a assisténcia de enfermagem. Pensar a

pratica de enfermagem embasada em principios cientificos, porém incorporada as mudangas



paradigmaticas emergentes, diante da nova visao da realidade social.

5. Consideracdes finais

Conforme verificado nos artigos cientificos abordados € possivel perceber que o enfermeiro
reconhece a importancia de um cuidado humanizado, no qual é prioridade manter a qualidade de vida,
conforto, proporcionando uma morte digna ao paciente. Nota-se que é uma tarefa possivel, porém
dificil, pois os enfermeiros encontram grandes dificuldades em prestar assisténcia ao paciente em

cuidados paliativos, inclusive tratar da teméatica morte.

Na percepc¢do dos enfermeiros, oferecer uma morte digna é um desafio, visto a ausénsia da exploracéao
de tais temas enguanto graduacdo, ou até mesmo instigado pelas instituicbes/empresas prestadoras de
servico de salde, com de uma obordagem diferenciada sobre o processo de morrer. A SAE é uma
exigéncia atual nas institui¢ces de saude em decorréncia dos sistemas de avaliacdo dos servigos. Os
enfermeiros participantes do estudo reconhecem seu valor para a qualificacdo da assisténcia e maior
visibilidade da profissdo. Contudo, estes deparam-se com dificuldades para sistematizar o cuidado
que gerenciam. Tanto dificuldades perante a contextos clinicos, quanto dificuldades ao lidar com as

fragilidades humanas no limiar entre a vida e a morte.

Através das buscas realizadas nas bases de pesquisa, nota-se uma escassez de artigos que tratam da
tematica aqui apresentada. Assim considera-se que esse importante assunto pode ser ainda mais

desenvolvido e trabalhado.

Ainda, para melhorias na assiténcia prestada aos pacientes oncolégicos hospitalizados, uma vez que
estdo debilitados e sensivies, torna-se fundamental uma busca por qualificacdo do cuidado por parte
dos profissionais e das institui¢cds a fim de ter avancos tedricos e praticos, amenizando o sofrimento

de modo geral ao doente.
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