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INTRODUCAO

O céncer de mama é o maior incidente entre mulheres no mundo, sendo a causa mais
frequente de morte por tumor nessa populacdo. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que
para cada ano do triénio 2020/2022, seja diagnosticado no Brasil 66.280 novos casos de cancer de
mama, com um risco estimado de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres (*). A desinformacéo, acesso
limitado ao rastreamento e diagndstico precoce configuram como barreiras a serem vencidas para
reducdo da morbimortalidade do cancer de mama no pais.

Segundo a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), no Brasil a incidéncia de cancer de
mama em mulheres com menos de 35 anos representavam somente 2% dos casos, porém nos
altimos anos houve um aumento significativo para 4% nessa faixa etaria . No entanto, é
evidente que o aumento de casos em mulheres mais jovens gera preocupacdes, pois a deteccdo do

tumor de mama nesta faixa etaria é mais dificil,
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A capacitacdo das mulheres sobre o processo saude-doenca, demonstra que ha melhora no
engajamento nos programas de cuidado, reduz o sentimento de incerteza sobre os fatores de risco e
fortalece 0 acesso aos fatores de protecdo para este tipo de cancer (?).

Reconhecidamente, as ferramentas das tecnologias da informagéo e comunicagéo facilitam a
veiculacdo de informagGes sobre salde. Neste sentido, destacamos as redes sociais do Ministério da
Saude que promovem a comunicacdo e a aproximacdo dos gestores federais com a sociedade. As
informacdes publicadas sdo acdes de salde publica que contribuem na melhoria da qualidade de
vida da populagdo , seja para a promocdo da salde, prevencao de doencgas ou adesdo da populacdo
as mobilizacGes de campanhas (3)

Atualmente, mais de 149 milhdes, dos quase 212 milhdes de habitantes do pais utilizam a
internet, e mais de 80% deles possuem contas em redes sociais online . Dentre estas RSO, destaca-
se o Instagram, com cerca de 928,5 milhdes de usuérios no Brasil (*)

Poucos estudos tém avaliado o contetdo postado no Instagram direcionado a educacdo em
salde. Acreditamos que estudar as redes sociais governamentais € um importante indicador de
mudancas no formato do relacionamento entre a sociedade e poder .

Assim, pretendemos no presente estudo , analisar as publicacdes sobre o cancer de mama no
Instagram do ministério da saude , a fim de subsidiar informacdes relevantes para discussdo da
potencialidade do uso dessa plataforma em estratégias de promocdo da salde baseadas em
educacéo.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se por realizar uma abordagem quali/quantitativa e
exploratdria retrospectiva sobre RSO e educacdo em saude e teve como método o0 uso da técnica de
pesquisa e andlise de contetdo na plataforma de RSO “Instagram”. O estudo foi desenvolvido em
ambiente virtual, em uma conta publica e aberta, sem necessidade de autorizacdo dos participantes.
Todos os dados tiveram suas identificacbes ocultadas para garantir o anonimato dos participantes e
impedir o uso indevido das informacdes.

A busca das postagens foi realizada em dezembro de 2020 a partir da utilizagdo dos
descritores: outubro rosa, cancer de mama, prevencdo do cancer de mama indexados por hashtags.
As postagens foram coletas por meio de prints da tela do computador, codificadas e arquivadas para
serem analisadas posteriormente.

A andlise das postagens foi realizada manualmente por dois pesquisadores independentes.
As postagens foram analisadas segundo suas caracteristicas técnicas (tipo de midia, ano de
publicacdo, interatividade) e tipo de contetdo. O contetdo foi determinado a partir do tipo de

prevencdo, priméaria ou secundaria segundo o recomendado pelo Ministério da Saude (MS).



Os dados foram apresentados em frequéncia absoluta (f) e relativa (%) bem como média e
desvio padrdo. As analises da estatistica descritiva foram realizadas com auxilio do software SPSS
para Windows. Na primeira fase do estudo , foi selecionada e arquivada todas as postagens no
perfil do Instagram MS referente ao cancer de mama . A pagina do érgdo foi criada no ano de
2013, portanto os dados foram coletados no intervalo deste ano até outubro de 2020

Nessa perspectiva foram analisados , um total de 84 postagens, estas caracterizadas quanto
a formatacdo apresentou, 67 fotos Unicas, 9 fotos multiplas, 7 videos e uma postagem com
multiplas fotos juntamente a um video, todos com legenda. Também foram evidenciados a relacéo

do namero de postagens por ano referido

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos sugerem que, desde 0 ano de 2013, a interacdo do MS com o publico-
alvo vem crescendo , 0s quais evidenciam as medias aritméticas do nimero de curtidas, numero de
visualizacdes e do nimero de comentarios junto dos usuarios do Instagram , demonstrando um
maior engajamento por parte do governo federal em promover acdes e divulgar informacgdes
referente ao cancer de mama.

Além disso, observou-se que as postagens em relacdo a este contetudo se concentram nos
meses de outubro, data dedicada as campanhas de conscientizacéo, prevencéo e deteccao precoce
do cancer de mama, movimento conhecido como outubro rosa, dos quais apenas duas fotos Unica
foram postadas em outro més, entre as 84 postagens do total. Contudo, constatamos que duas artes
lancadas fora do més de outubro, em 2018, receberam pouca adesdo do publico, uma vez que, para
acessar as informacGes de maior relevancia seria necessario acessar a pagina do Ministério de
Salde. Dessa forma identificamos o perfil imediatista da nossa sociedade que prefere informacao
rapida e dindmica, sem precisar trocar de site ou aba.

Outro aspecto diz respeito aos valores de desvio padrdo das analises que também continuam
crescendo, o que demonstra ainda certa instabilidade em relacdo aos numeros de curtidas,
comentarios e visualizag@es, pois ndo se mantém constantes, variando os valores , contudo, sempre

mais altos se comparado aos primeiros anos de avaliagao.

CONCLUSAO
As redes sociais vém conquistando o papel de protagonista no mundo brasileiro da midia.
A internet é considerada um direito do cidaddo, desde a lei do Marco Civil da Internet, em 2014,

pois afeta diretamente no exercicio da sua cidadania , também é considerado um ambiente



estratégico para analisar a producgdo de informacGes, didlogos e sentidos sobre salde, a partir de
6rgédos publicos , com a sociedade. Por se tratar do perfil oficial de saude do governo federal, o
Ministério da Saude é uma plataforma privilegiada de informacBes exposta a interaces e
questionamento das préaticas.O acréscimo de nimero de seguidores desde a criacdo de seu perfil até
outubro de 2020 permitiu uma maior disseminagdo da informagéo, possibilitando uma nova forma
de participacdo social. Desse modo, quanto mais relevante sdo suas postagens sobre promocao de
salde , provavelmente maior seré o efeito benéfico sobre a populagdo que tem acesso a este tipo de
conteddo.

Ressaltamos a preocupacdo com o fato de néo existir cobertura ideal de rastreamento do
cancer de mama, demonstrando a falha em educacéo, dificuldade de acesso ao exame ou a néo
realizacdo desses. A mulher que ignora a doenca pode ter conhecimento falho sobre o cancer e
ndo ter dimensdo da importancia do diagndstico precoce.

Diante disso, percebesse a relevancia do Instagram como meio de transmissdo de
informacGes, podendo assim contribuir para promover a melhoria das condi¢des de vida e saude das
mulheres brasileiras, ampliando o acesso aos meios e servicos de promogao, prevencao, assisténcia
e recuperacdo da saude em todo territério brasileiro. Destacamos que quanto mais informado
estiver o cidaddo sobre as questdes que envolvam salde e prevencdo , melhor sera seu

entendimento e adesdo aos programas divulgados pelos 6rgdos governamentais de saude.
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