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1. Introdugéo

Em 2014, foram criadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduacdo em Medicina
(BRASIL,2014) as quais enfatizam que a formacao médica deve ser norteada na responsabilidade social
e compromisso com a defesa da dignidade humana, da salde integral do ser humano, tendo como
transversalidade em sua prética, sempre, a determinagdo social do processo de saude e doenga. Desse
modo, os Determinantes Sociais em Salude (DSS) séo identificados como instrumentos essenciais para
reconhecer problemas, fatores de risco para determinada populagéo e, assim, desenvolver mecanismos
que buscam promover saude.

De acordo com a carta de Ottawa (WHO, 1986), a promocéo da saude é compreendida como
processo de reorientagdo das politicas publicas com objetivo desenvolver a capacidade das pessoas e de
comunidades de atuarem na melhoria de seu bem-estar fisico e psicossocial. Em consonancia com
orientacdes apresentadas pelo documento de Ottawa, Buss (2000), afirma que a promocéo da salde esta
vinculada a uma gama de valores: qualidade de vida, salde, solidariedade, equidade, democracia,
cidadania, desenvolvimento, participacdo e parceria, bem como combinagdes estratégicas de acdes do
Estado, da comunidade, de individuos, do sistema de salde e de parcerias intersetoriais.

A fim de proporcionar interacdo da universidade com a comunidade, fazendo desta Gltima a
protagonista do processo de mudanca, o presente projeto de extensdo universitaria, desde o ano de 2020,
visa & promocéo e educacdo em salde no bairro Maria Orminda em Diamantina- MG, bairro com grande
fragilidade social, mas com rico historico de luta e resisténcia, desde o processo de conquista territorial
para a sua formacdo e que, ainda hoje, sofre com tramites juridicos que buscam sua regularizacéo..

Diante do cenério de forte presenca de inequidades em salde, de forma a estimular a concretizacao
da atengdo basica, assim como, a reorientacdo do modelo de atencdo e a priorizacdo das acOes de
promocédo da saude e prevencao de agravos em detrimento do panorama meédico-doenca, a Estratégia
Saude da Familia (ESF), preconiza a interdisciplinaridade.

Diante dessa premissa, este projeto visa o trabalho interdisciplinar nessa comunidade mediante
inclusdo da comunidade académica da UFVJM com a colaboragédo de docentes do curso de medicina,
centro académico, ligas académicas, outros projetos de extensdo e discentes dos cursos de medicina,
odontologia, fisioterapia, nutricdo, enfermagem e farmarcia com o proposito de articular agbes que
atuem nos diversos aspectos que determinam o processo salde-doenca.

Ao trabalhar em grupos, cujo objetivo é proporcionar um processo de aprendizagem para 0s
sujeitos envolvidos, pretende-se propor aos académicos da area da salde, a pratica de uma leitura critica
da realidade. Dessa forma, o presente trabalho objetiva a articulacdo multidisciplinar da universidade de
modo a formar profissionais que se norteiem pelo compromisso com a saude integral do ser humano e

com a defesa da cidadania na busca pela transformacéo social do Vale do Jequitinhonha a partir da



pratica de territorializacdo, da valorizacdo e do conhecimento da cultura popular local e da

vivéncia de a¢fes que visam a promocao da salde.

2. Métodos

Em virtude do cenario pandémico, ainda, ndo ha autorizacdo de atividade presenciais de carater
extensionista pela UFVIM. Consequentemente, embora desenvolvido para atuacao hibrida, este trabalho
estd desenvolvendo acgdes, por enquanto, de forma remota. Essas acdes, ao se configurarem em
distribuicéo linear e progressiva, estdo fundamentadas conforme etapas, simultaneas ou nao. O publico-
alvo (moradores do bairro, estudantes da UFVJM e sociedade civil como um todo), diante das agdes
oferecidas pelo projeto, sdo mobilizados através das midias sociais de comunicacdo Instagram e
Whatsapp mediante encaminhamentos de postagens e mensagens para as liderancas locais do bairro e
para os discentes extensionistas. Através dessas plataformas, ha producdo de conteudo voltados para
promocdo e educacdo em salde por meio de postagem de textos, imagens. videos educativos, bem como
cartilhas informativas.
Segue a condicdo metodoldgica para execucdo de atividades programadas em etapas:
Etapa 1: Divulgacdo do projeto na comunidade académica, formalizacdo de parcerias e capacitacdo de
discentes voluntarios, busca por parcerias com liderangcas comunitarias e divulgacéo do projeto no bairro
Maria Orminda;
Etapa 2: Contato e estreitamento de vinculo com liderangas comunitérias através de conversas sobre as
caracteristiscas, histéria de formacéo, dificuldades e potencialidades do bairro a partir de encontro em
ambiente vistual Google Meet;
Etapa 3: Construcdo de contetdo informativo para plataformas de comunicacdo social (Instagram e
WhatsApp);
Etapa 4: Execucdo da acdo de territorializacao do bairro Maria Orminda a partir de utilizacédo de veiculo
aéreo remotamente pilotado (drone) e de software de informacdo geografica ArcGis Pro e Google Earth
para visualizacdo e andlise de dados georreferenciados. Pretende-se, realizar a producdo de mapa
territorial para ser entregue na UBS que contempla o bairro (UBS Gruta de Lourdes), bem como video
de apresentacdo do bairro para valorizagao do historico territorial da comunidade;
Etapa 5: Levantamento e mapeamento de demandas mais especificas do bairro a partir dos resultados
obtidos na etapa anterior;
Etapa 6: Realizacdo de acdes de promocéo e educacdo em saude no Bairro Maria Orminda de forma
presencial (caso autorizado pela Comissdo de Biosseguranca da UFVJIM);
Etapa 7: Avaliacdo e andlise qualitativa das atividades desenvolvidas pelo projeto e seus efeitos na

populacéo alvo e estudantes envolvidos.



3. Resultados

Diante da execucdo ainda presente, resultados parciais ja foram alcancados. A parceria com 25
discentes voluntarios para a constituicdo da equipe multidisciplinar foi o primeiro, processo fundamental
para a execucao das etapas subsequentes. A parceria com a Unidade Basica de Saude Gruta de Lourdes,
por meio da enfermeira e da agente comunitaria de satde responsavel pelo bairro Maria Orminda, através
da Secretaria Municipal de Saude de Diamantina, também se faz presente e, desse modo, estabelece
condicdes de suporte para repasse de informacoes e execucao das atividades na comunidade. Alem disso,
ha parcerias com 4 ligas académicas do curso de Medicina: Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
(LAGG); Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO); Liga Académica de Pediatria
(LAPED); Liga Académica de Psiquiatria e Saide Mental (LAPSAM), com 2 dois projetos de extens&o:
Projeto de Extensdo Garimpando o Cotidiano e Projeto de Extensdo Um sorriso pela Vida e com o Centro
Académico Livre de Medicina Juscelino Kubistcheck (CALMED). Encontros virtuais com liderancas
comunitarias, via plataforma de mensagem WhatsApp ou palataforma de encontro virtual também se
fazem presentes para maior compreensao das caracteristicas do bairro e levantamento de demandas.

O contato com o projeto através de plataforma de midia social Instagram também ja possibilita
resultados satisfatorios (Figura 1). Atualmente, a conta possui 443 seguidores, tendo publicados 13
contedudos os quais debateram tematicas sobre: a atuacdo e objetivos do projeto, histérico do bairro,
valorizacdo territorial, caracteristicas da comunidade e informagdes sobre a vacina contra a covid-19,
satde da mulher e saide mental. A partir dessas acOes, obteve-se 462 curtidas no total, com média de
35,53 a cada postagem. Além disso, houve no total 27 comentérios, 66 encaminhamentos e 9
salvamentos com média de 2,07, 5,07 e 0,69 a cada postagem, respectivamente.

Figura 1: conta vinculada a midia social Instagram
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4 . Considerac0es finais

Junto a operacionalizagdo das a¢Ges a serem desenvolvidas, os discentes colaboradores, possuem
a oportunidade de compartilhar conhecimentos, desenvolver capacidades e fomentar a cidadania. Esta
proposta sustenta a ideia de interdisciplinaridade académica, profissional e comunitaria de forma a
contribuir para que pessoas com diferentes objetivos profissionais e de vérios estratos da sociedade
vivenciem encontros de modo a promover a valorizacdo social em busca da equidade. Logo, estudantes
atuam como agentes facilitadores de modo a desenvolver atividades educacionais e preventivas, a
promover o trabalho em equipe, a vivenciar problemas sociais e a integrar ensino, servico e comunidade.

O estabelecimento de contato dos discentes com os servicos da atencdo primaria de salde, assim
como o contato com a organizacdo e atuacdo do SUS € uma oportunidade impar para a formagdo de
profissionais compromissados com o fortalecimento de vinculo com a comunidade, de modo a buscar e
vivenciar abordagens em salde de forma holistica e centrada na pessoa. Portanto, essa atividade de
extensdo propbe-se a superar barreiras causadas pela desigualdade e cumprir com compromisso da

universidade em promover melhores condic¢des de vida a populacdo do Vale do Jequitinhonha.
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