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RESUMO

Este estudo objetiva analisar a prevaléncia dos casos de intoxica¢do exdgena no estado do Espirito Santo,
durante o periodo de 2018 a 2020. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa,
a partir dos dados disponibilizados pelo Sistema de Informagdo de Agravo de Notificacdo (SINAN), que
foram submetidos a estatistica descritiva através de valores absolutos e relativos e o calculo da prevaléncia,
as variéveis selecionadas foram: sexo, idade, raga/cor, circunstancia e local de residéncia. Os resultados
apontam que entre 0s anos supracitados o total de casos foi de 13.142, equivalendo a prevaléncia total de
casos foi de 367,29 casos por 100.000 habitantes, sendo prevalente no sexo feminino, na faixa etéaria de 20 a
39 anos, na raga/cor parda, em residentes da Grande Vitoria. Conclui-se que houve o aumento do nimero de
casos entre os anos de 2018 e 2019, com tendéncia de alta para o ano de 2020 por consequéncia do
distanciamento social.

Palavras-chave: Intoxicacdo. Tentativa de Suicidio. Suicidio. Sistemas de Informacdo em Salde. Pandemia
por COVID-19.
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ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the prevalence of cases of exogenous poisoning in the state of
Espirito Santo, from 2018 to 2020. This is a descriptive, retrospective study with a quantitative approach,
based on data provided by the Health Information System of Notification (SINAN), which were submitted
to descriptive statistics through absolute and relative values and the calculation of the prevalence, the selected
variables were: gender, age, race/color, circumstance and place of residence. Their results show that among
the years mentioned, the total number of cases was 13,142, equivalent to the total prevalence of cases was
367.29 cases per 100,000 inhabitants, being prevalent in females, aged 20 to 39 years, in race/color brown,
in residents of Greater Vitoria. It is concluded that there was an increase in the number of cases between the
years 2018 and 2019, with an upward trend for the year 2020 as a result of social distancing.

Key words: Poisoning. Suicide, Attempted. Suicide. Health Information Systems. COVID-19 pandemic.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar la prevalencia de casos de intoxicacion exégena en el estado de Espirito
Santo, de 2018 a 2020. Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo con enfoque cuantitativo, con base
en datos proporcionados por el Sistema de Notificacion de Informacion en Salud (SINAN), las cuales fueron
sometidas a estadistica descriptiva mediante valores absolutos y relativos y el célculo de la prevalencia, las
variables seleccionadas fueron: sexo, edad, raza/color, circunstancia y lugar de residencia. Los resultados
muestran que entre los afios mencionados, el nimero total de casos fue de 13.142, equivalente a la prevalencia
total de casos fue de 367.29 casos por 100,000 habitantes, siendo prevalente en mujeres, en el grupo de edad
de 20 a 39 afios, en raza/color marron, en residentes del Gran Vitdria. Se concluye que hubo un aumento en
el numero de casos entre los afios 2018 y 2019, con una tendencia al alza para el afio 2020 como consecuencia
del distanciamiento social.

Palabras clave: Envenenamiento. Intento de Suicidio. Suicidio. Sistemas de Informacion en Salud. Pandemia
de COVID-19.

1. Introducéo

A pandemia de COVID-19 tem afetado a rotina do mundo inteiro, com distanciamento social,
isolamento social, reducdo das atividades de lazer e confinamento, gerando desde um estresse
agudo, por conta dessa mudanca de rotina, até situacbes mais graves como sofrimento psiquico.
Com base em estatisticas de aumento de casos de tentativas de homicidio pos eventos extremos,
faz-se necessario estudos mais aprofundados como forma de prevencdo, objetivando o bem estar da
populacio e reduzindo o comportamento suicida.®

O comportamento suicida é caracterizado como uma serie de autoagressdes com ameaca, ideacéo,
tentativas e atos de aspecto suicida; sendo o suicidio um possivel desfecho e caracterizando como o
mais critico, grave e mais identificado pela assisténcia a satde.® Os transtornos mentais comumente
relacionados ao agravamentos do comportamento suicida sdo: depressdo, transtorno de humor

bipolar, dependéncia de alcool e de outras drogas psicoativas, esquizofrenia e determinados
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transtornos de personalidade.®

Com a pandemia, é esperado que haja 0 aumento dos casos de tentativa de suicidio principalmente
entre a populacdo com idade de 20 a 49 anos® devido ao fato de ser a populagio empregada e que
geralmente garante o sustento familiar. Esses individuos podem sentir receio de serem demitidos e
infligem o isolamento social para manter as atividades e dessa forma, sentem receio de serem
contaminados pelo virus.®

A intoxicacdo exdgena, definida como qualquer substancia quimica contaminante que interfere na
salide humana e sua relacdo com o meio ambiente,® é apontada por pesquisas como o principal
meio de tentativa de suicidio e situa-se entre os trés primeiros métodos escolhidos em casos de
suicidio.®6"

No Brasil, entre 0s anos de 1980 a 2006, os métodos mais comuns de suicidio foram enforcamento
(47,2%), armas de fogo (18,7%), outros métodos (14,4%) e envenenamento (14,3%). Sendo que,
dentre os casos de envenenamento, os agentes toxicos escolhidos foram pesticidas (41,5%) e
medicamentos (18%). Além disso, 0s homens representavam a maior taxa de mortalidade em todas
as cinco regides do pais.® Ja entre os anos 2007 a 2017, foram registrados no Sistema de Informac&o
de Agravos de Notificacdo (Sinan) 470.913 casos de intoxicacdo exogena, dos quais, 220.045
(46,7%) foram registrados como tentativas de suicidio, sendo 153.745 (69,9%) do sexo feminino e
66.275 (30,1%) do masculino. 19

As intoxicagdes exogenas configuram-se como importante agravo a salde. Nessa perspectiva, este
estudo tem como objetivo descrever os casos de intoxicacdo exdgena no estado do Espirito Santo,

ES, Brasil, com base nos dados fornecidos pelo Sinan, no periodo entre 2018 e 2020.

2. Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa acerca da prevaléncia de
intoxicacdo exdgena no estado do Espirito Santo.

Foram coletados dados acerca do nimero de casos de intoxica¢do exogena entre os anos de 2018 a
2020 atraves do Sistema de Informagdo de Agravo de Notificagdo (SINAN) que pertence ao
Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS).

As variaveis selecionadas foram: sexo, idade, raca/cor, circunstancia e local de residéncia. Os dados
foram organizados no Microsoft Excel 2017. Foi realizada estatistica descritiva através de valores

absolutos e relativos e o calculo da prevaléncia foi realizado através da formula do nimero de casos,
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divido pela populacgéo exposta e multiplicado por 1000.
Por se tratar de um estudo de base de dados secundaria, 0 mesmo ndo necessita de apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, entretanto, as resolucdes 466/12 e 510/16 do

Conselho Nacional de Saude foram respeitadas.

3. Resultados

Entre os anos de 2018 a 2020, o estado do Espirito Santo apresentou o total de 13.142 casos de
intoxicacdo exdgena, com prevaléncia de 367,29 casos por 100.000 habitantes. Conforme a Figura
1, a Grande Vitéria apresentou a menor concentracdo de casos em 2018 (86,53), com alta em 2019
(103,38) e reducdo em 2020 (4,22), enguanto as outras macrorregifes apresentaram maior
concentracdo em 2018 (89,77), com reducdo em 2019 (82,84) e 2020 (0,39).

A partir da analise dos dados (Tabela 1) percebeu-se que no Espirito Santo, a intoxicacdo exdgena
é mais comum entre as mulheres (61,25%), na faixa etaria de 20-39 anos (36,73%), na cor parda
(41,17%), em residentes da Grande Vitoria (52,85%).

Conforme a Tabela 1, a prevaléncia de intoxicacdo exodgena foi maior no sexo feminino em todos os
anos analisados, tendo seu auge em 2019 com 114,87 por 100.000 habitantes e 0 menor em 2020 com
2,91 por 100.000 habitantes. No sexo masculino, o auge foi em 2019 com 71,41 por 100.000
habitantes e menor em 2020 com 1,70 por 100.000 habitantes. Com isso, a prevaléncia no sexo
feminino foi 1,58 vezes maior em relagdo ao sexo masculino.

Em relacéo a faixa etéria destacou-se 20 a 39 anos com uma prevaléncia total de 134,91 por 100.000
habitantes, seguida de 40 a 59 anos com 60,68 e 1 a 4 anos com 60,34. A faixa etaria com menor
prevaléncia total foi em maiores de 80 anos, com 1,51 a cada 100.000 habitantes.

A variavel raga/cor que apresentou maior prevaléncia total foi a parda com 151,20 por 100.000
habitantes, seguida da branca com 89,74 e da preta com 18,25. As racas/cor amarela e indigena
apresentaram os menores indices, com 1,68 e 1,12, respectivamente.

Destaca-se nessa variavel, o alto indice de ignorado que representa 28,67% do valor total, ou seja,
esse valor s6 ndo é maior que a raga/cor parda (41,17%). Assim sendo, esses dados ndo representam

a realidade, visto que, a porcentagem de ignorado é amplo.
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Tabela 1 - Caracterizacao dos casos de intoxicacdo exdgena, segundo sexo, faixa etaria,

raca/cor, Espirito Santo, ES. Brasil, 2021.

2018 2019 2020 Total
Variaveis Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia
n % 100.000 n % 100.000 n % 100.000 N % 100.000

hab. hab. hab. hab.
Sexo
Masculino 2476 39,23 69,20 2555 38,33 71,41 61 36,97 1,70 5092 38,75 142,31
Feminino 3835 60,76 107,18 4110 61,67 114,87 104 63,03 2,91 8049 61,25 224,95
Ignorado 1 0,02 0,03 - - - - - - 1 0,01 0,03
Faixa etaria
<1 Ano 178 2,82 4,97 194 291 5,42 3 182 0,08 375 2,85 10,48
01-04 1106 17,52 30,91 1031 15,47 28,81 22 13,33 0,61 2159 16,43 60,34
05-09 275 4,36 7,69 272 4,08 7,60 4 242 0,11 551 4,19 15,40
10-14 364 5,77 10,17 375 5,63 10,48 11 6,67 0,31 750 5,71 20,96
15-19 792 12,55 22,13 982 14,73 27,44 23 13,94 0,64 1797 13,67 50,22
20-39 2268 35,93 63,39 2496 37,45 69,76 63 38,18 1,76 4827 36,73 134,91
40-59 1073 17,00 29,99 1065 15,98 29,76 33 20,00 0,92 2171 16,52 60,68
60-64 102 1,62 2,85 110 1,65 3,07 1 061 0,03 213 1,62 5,95
65-69 59 0,93 1,65 60 0,90 1,68 3 182 0,08 122 0,93 341
70-79 68 1,08 1,90 53 0,80 1,48 1 061 0,03 122 0,93 341
<80 26 041 0,73 27 041 0,75 1 061 0,03 54 041 1,51
Ignorado/Branco 1 0,02 0,03 - - - - - - 1 0,01 0,03
Raga/Cor
Branca 1478 23,42 41,31 1702 25,536 47,57 31 18,79 0,87 3211 24,43 89,74
Preta 294 4,66 8,22 345 5,1763 9,64 14 8,48 0,39 653 4,97 18,25
Amarela 26 041 0,73 34 0,5101 0,95 - - - 60 0,46 1,68
Parda 2464 39,04 68,86 2864 42,971 80,04 82 49,70 2,29 5410 41,17 151,20
Indigena 15 0,24 0,42 25 0,3751 0,70 - - - 40 0,30 1,12
Ignorado/Branco 2035 32,24 56,87 1695 25,431 47,37 38 23,03 1,06 3768 28,67 105,31
Regido de residéncia
Grande Vitéria 3096 49,05 86,53 3699 55,50 103,38 151 91,52 4,22 6946 52,85 194,13
Fora de Reg.Metrop. 3212 50,89 89,77 2064 44,47 82,84 14 8,48 0,39 6190 47,10 173,00
Ignorado 4 0,06 0,11 2 0,03 0,06 - 0 0,00 6 0,05 0,17

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net
*Dados até 0 més de maio
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Figura 1 - Distribuicdo dos casos de intoxicacao exogena, Espirito Santo, ES. Brasil, 2021.
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Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Na Tabela 2, é possivel observar que as circunstancias da intoxicacdo exdgena mais comuns foram:

tentativa de suicidio (42,48%), acidental (26,20%) e abuso (8,00%). No sexo feminino, a tentativa de

suicidio destacou-se como a principal circunstancia (53,73%), seguida de acidental (19,84%) e abuso

(4,88%). Ja no sexo masculino, a principal foi acidental (36,25%), seguida de tentativa de suicidio
(24,69%) e abuso (12,94%).

Tabela 2 - Casos de intoxicacao exdgena, segundo sexo e circunstancia Espirito Santo, ES.
Brasil, 2021.

Masculino  Feminino  Ignorado Total
n % n % n % N %

Circunstancia

Ignorado/Branco 186 3,65 291 362 - 0 477 3,63
Uso Habitual 343 6,74 284 353 - 0 627 477
Acidental 1846 36,25 1597 19,84 - 0 3443 26,20
Ambiental 40 0,79 20 025 - 0 60 046
Uso terapéutico 170 3,34 227 282 - 0 397 3,02
Prescricdo médica - 000 11 014 - 0 11 0,08
Erro de administracdo 192 3,77 205 255 - 0 397 3,02
Automedicagéo 153 3,00 332 4,12 - 0 485 3,69
Abuso 659 12,94 393 488 - 0 1052 8,00
Ingestdo de alimento 152 2,99 228 283 - 0 380 2,89
Tentativa de suicidio 1257 24,69 4325 53,73 1 100 5583 42,48
Tentativa de aborto 1 002 14 017 - 0 15 o011
Violéncia’homicidio 21 041 39 048 - 0 60 0,46
Outra 72 141 83 103 - 0 155 1,18

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net
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Conforme a figura 2, é importante salientar a quantidade de casos de tentativa de suicidio no sexo

feminino é 3,44 vezes maior quando comparado ao sexo masculino.

Figura 2 - Casos de intoxicacdo exdgena, segundo sexo e circunstancia no Espirito Santo, ES.
Brasil, 2021.
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Fonte: Ministério da Saide - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

A Tabela 3 traz os dados sobre 0 agente toxico mais utilizado sendo os mais frequentes: medicamentos
(58,46%), produtos de uso domiciliar (7,39%) e drogas de abuso (6,48%). No sexo feminino ha o
predominio de medicamentos (69,04%), seguido de produtos de uso domiciliar (6,50%) e alimento e
bebida (4,42%). J& no sexo masculino, o principal foi medicamento (41,73%), seguida de agrotoxico
agricola (11,94%) e drogas de abuso (11,00%).

A Figura 3 evidencia que dentre o agente toxico mais comum, o medicamento, a populagdo feminina

apresenta um niimero maior de casos em relacdo a populacdo masculina, sendo 2,62 vezes maior.
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Tabela 3 - Casos de intoxicacédo exdgena, segundo sexo e agente toxico no Espirito Santo, ES.

Brasil, 2021.
Ignorado/Branco 142 2,79 217 2,70 - 0 359 2,73
Medicamento 2125 41,73 5557 69,04 1 100 7683 58,46
Agrotdxico agricola 608 11,94 237 294 - 0 845 643
Agrotéxico doméstico 80 157 115 143 - 0 195 1,48
Agrotoxico sadde publica 29 057 83 103 - 0 112 0,85
Raticida 143 2,81 144 1,79 - 0 287 218
Prod. Veterinario 47 092 43 053 - 0 9 0,68
Prod. uso domiciliar 448 8,80 523 6,50 - 0 971 7,39
Cosmético 135 2,65 194 241 - 0 329 250
Prod. Quimico 229 450 153 190 - 0 382 291
Metal 12 024 3 0,04 - 0 15 0,11
Drogas de abuso 560 11,00 291 3,62 - 0 851 6,48
Planta téxica 109 214 72 089 - 0 181 1,38
Alimento e bebida 340 6,68 356 442 - 0 696 5,30
Outro 124 2,44 108 1,34 - 0 232 1,77

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Figura 3 - Casos de intoxicagdo exdgena, segundo sexo e agente tdxico no Espirito Santo, ES.
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4. Discussao

Os dados apresentados no estudo apontam um crescimento nos casos de intoxicacdo exdgena entre
0s anos de 2018 e 2019, sendo possivel que a tendéncia de crescimento continue em 2020, visto
que, a Ultima atualizacdo dos dados deu-se no més de maio. O perfil das notificacGes no Brasil esta
em alta a cada ano desde o ano de 2011“% e no Espirito Santo, a taxa de incidéncia de tentativa de
suicidio por intoxicacdo exdgena também apresentou aumento a cada ano desde 2007, conforme
estudo de Coslop S, Quinte GC, Antunes MN.*2

Considerando o contexto da pandemia da COVID-19, fez-se necessario tomar medidas para reduzir
a propagacdo do virus, como o distanciamento social. Entretanto, essas medidas geraram
consequéncias secundarias que estdo relacionadas ao aumento do risco de suicidio.*®

Algumas consequéncias podem ser elencadas, tais como: estresse econémico, como recessao, crise
econdmica em propor¢des ainda ndo vistas nas Ultimas décadas, negécios fechados e eventos
publicos cancelados;** isolamento social, com a reducdo da interagdo social e consequente solidao,
aspectos que se relacionam ao pensamento suicida;*® diminuicéo das atividades comunitarias e/ou
religiosas, por exemplo;® barreiras no tratamento da sadide mental, visto que, com a pandemia, 0s
esforcos tem se concentrado em sua maioria no tratamento da COVID-19 e o acesso da familia ficou
reduzido™® e por fim, as comorbidade e determinados problemas médicos que aumentam o0s riscos
de alguns pacientes, principalmente os idosos.®

Embora o cenario descrito acima seja 0 mais provavel, é possivel que haja uma queda no nimero
de casos, por exemplo, nos Estados Unidos as taxas de suicidio reduziram apds desastres nacionais
como o 11 de setembro de 2001 e os ataques terroristas. Uma forma de explicar esse fenémeno € o
pulling-together effect, que consiste na unido e apoio matuo entre os individuos que compartilharam
determinada experiéncia.®®

Em relacdo ao perfil dos casos, o presente estudo comprovou que 0s casos de intoxicagdo foram
mais comuns no sexo feminino, na faixa etaria de 20-39 anos, na cor parda, corroborando a
literatura, (1012

A violéncia autoprovocada que engloba autoagressdes, automutilagGes e tentativas de suicidio sem
resultar em Obito, agrega a lista de doencas e agravos de notificagdo compulsoria no Sinan desde
2011. Uma forma de prevengdo é a coleta e analise de dados sobre as tentativas de suicidio e 0bitos
por suicidio,Y) que sdo disponibilizados, respectivamente, através do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (Sinan) e do Sistema de Informagcdes sobre Mortalidade (SIM).

Todavia, ainda existem barreiras relacionadas a abrangéncia dessas notificacdes por parte dos
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servicos de saude, como por exemplo, o preenchimento inadequado da Ficha de Notificacdo
Individual, posto que, algumas variveis sdo assinaladas como ignorado.®V

Com isso, vale ressaltar dois aspectos observados nessa pesquisa, 0 primeiro é o preenchimento
inadequado das informacdes, principalmente da variavel raga/cor, que interfere diretamente na analise
do perfil da pesquisa, prejudicando a tomada de decisGes da area de gestdo em salde, visto que, torna-
se dificil a elaboragdo de estratégias e acdes para a populagdo mais afetada. Outro questdo ¢é a
subnotificacdo dos casos, principalmente de tentativas de suicidio, pois muitas vitimas nem procuram
o sistema de salde, ademais, a pandemia da COVID-19 também prejudica tanto a procura de
tratamento, quanto a prevencao e localizagdo desses casos.

Assim, estudos concernentes ao tema sdo importantes para a area da gestdo em saude pois
configuram-se como mais um instrumento para reduzir a prevaléncia de casos, pois, € possivel tracar
o perfil epidemioldgico e projecoes futuras, melhorando, assim, a qualidade da assisténcia, através da

elaboracdo de metas e a¢Oes para cada nivel de atencdo a salde.

5. Considerac0es finais

Os resultados desse estudo mostraram aumento da prevaléncia de intoxicacdo exdgena entre 0s anos
de 2018 e 2019, com projec¢do de crescimento para 0 ano de 2020 caso 0s aspectos secundarios do
distanciamento social impliqguem de fato na realidade. Essas questdes evidenciam que a tentativa de
suicidio e o suicidio constituem-se um problema de satude publica e que para reduzir o nimero de
casos, faz-se necessario o emprego de acOes de prevencao.

Destaca-se o treinamento desses profissionais para o preenchimento correto dos dados da Ficha de
Notificacdo Individual e acolhimento adequado da vitima no servicos de salde, afim de priorizar o
atendimento humanizado e conscientizar a equipe multidisciplinar sobre a funcéo de cada profissional
no cuidado da vitima, observando os aspectos particulares de cada individuo.

Ademais, estudos voltados a esse tema s&o importantes para a identificacdo do perfil socioecondémico
dos casos, fazendo com que, as acOes de prevencdo sejam voltadas para esse publico, podendo ser
aplicadas no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).

Por fim, é importante acompanhar e monitorar o paciente ao decorrer de toda a rede de atencéo a
salde, buscando reduzir a fragmentacdo, melhorando a qualidade de vida e solucionando ou

mitigando o agravo a saude.
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