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Resumo

A maioria dos sujeitos inicia a pratica de futebol com colegas de rua, parentes, clubes, escolas
e entre outros meios sociais, sendo desenvolvido como uma simples brincadeiras na qual néo
existem regras para se executar quando é praticado entre amigos. o conteudo futebol, é o
esporte mais popular do mundo com concepcfes de que ndo SA0 necessarios tantos aparatos
para efetuar a pratica do jogo, precisando apenas de individuos que gostem do esporte, uma
bola e um espaco para que a préatica da atividade futebolistica ocorra. Essa pesquisa tem
como objetivo analisar a importancia da teoria e praxis do futebol na Educacéo Fisica Escolar.
Para tanto, o presente estudo € caracterizado como uma revisdo bibliografica, a qual, de
acordo com Thomas e Nelson é um tipo de pesquisa que realiza um levantamento recente da
producdo cientifica num topico particular, envolvendo analise, avaliacdo e integracdo da
literatura publicada. A busca foi realizada por meio das bases de artigos, livros, revistas
eletronicas e sites. A partir do levantamento realizado foi visto que, no historico da Educacéo
Fisica ndo tem um desenvolvimento ainda muito coerente com as normas dos Parametros
Curriculares Nacionais, sendo assim, 0 estudo abordou de forma clara as melhorias dessa
transfiguracéo das aulas do conteudo futebol na educacéo fisica escolar do jogo, pelo jogo de
bola, para as normas e melhor entendimento da modalidade futebol, as técnicas, e
funcionalidades, trazendo a importancia de ser trabalhado esse contetdo em sala de aula.

Palavras — chave: Futebol. Teoria e Pratica. Educacéo Fisica.
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ABSTRACT

Most subjects start soccer practice with street colleagues, relatives, clubs, schools and other
social media, being developed as a simple game in which there are no rules to be performed
when it is practiced among friends. football content, is the most popular sport in the world
with conceptions that not so many devices are needed to practice the game, needing only
individuals who like the sport, a ball and a space for the practice of football activity to occur.
This research aims to analyze the importance of football theory and praxis in Physical
Education at School. To this end, the present study is characterized as a bibliographic review,
which, according to Thomas and Nelson, is a type of research that carries out a recent survey
of scientific production on a particular topic, involving analysis, evaluation and integration of
published literature. The search was carried out through the bases of articles, books, electronic
magazines and websites. From the survey carried out, it was seen that, in the history of
Physical Education, there is still a development that is not very coherent with the norms of the
National Curriculum Parameters, therefore, the study clearly addressed the improvements of
this transfiguration of the football content classes in physical education. of the game, by the
ball game, for the rules and better understanding of the football modality, the techniques, and
functionalities, bringing the importance of working this content in the classroom.

Keywords: Soccer. Theory and practice. Physical Education.
INTRODUCAO

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de qualidade para a
educacdo no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua funcao é orientar e garantir a coeréncia
dos investimentos no sistema educacional, socializando discussdes, pesquisas e
recomendacgdes, subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros,
principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor contato com a producao
pedagdgica atual (BRASIL, 1997).

Entretanto, se estes Parametros Curriculares Nacionais podem funcionar como
elemento catalisador de a¢cdes na busca de uma melhoria da qualidade da Educacdo brasileira,
com isso chegamos na inclusdo da Educacdo Fisica no ambito Escolar. Desde o inicio do
século XXI, e 30 anos apds a chamada fase critica da Educacdo Fisica, situada na década dos
anos 80, ainda perpetua em suas praticas pedagdgicas, o que pode ser considerado uma préatica
pela pratica, ou pratica coisificada.Tal situacdo estabiliza e mantém estereotipos criados
historicamente e se apresenta aos professores que buscam além de uma prética, certo desafio
ao romper com isso. Um dos problemas que ndo s6 a Educacédo Fisica vem encontrando, mas
essa de modo especial desde sua construcdo até os dias atuais, € a relacdo teoria e préatica no
ambito de seu desenvolvimento escolar. Muito se publicou sobre tal assunto, ressaltando o
quanto este componente curricular fixou-se aparentemente como uma préatica ou atividade na
escola (SILVA & PIRES, 2012)

O futebol é o esporte mais popular do mundo com concepg¢des de que ndo sao
necessarios tantos aparatos para efetuar a pratica do jogo, precisando apenas de individuos
que gostem do esporte, uma bola e um espaco para a pratica da atividade futebolistica. A



B8 con

www.convibra.org

maioria dos sujeitos inicia a pratica com colegas de rua, parentes, clubes, escolas e entre
outros meios sociais, sendo desenvolvido como uma simples brincadeira na qual ndo existem
regras para se executar quando é praticado entre amigos. Porém, se 0s jogadores nao
possuirem técnicas, habilidades, nem seguirem regras do jogo, dificultara a descoberta de um
bom praticante do esporte, porque, € na analise do desenvolvimento de técnica e habilidade
que surgem profissionais no futebol. No entanto, as aulas de Educacéo Fisica que usam o
futebol como contelldo em sua maioria tém sido aulas de simples jogo de bola (SILVA,
2014).

Hoje, praticamente todas as escolas de quaisquer ensinos, sejam particulares ou
publicas, utilizam-se do futebol ou futsal como contetdo da Educagdo Fisica (DARIDO &
SOUZA JUNIOR, 2002; SILVA, 2006).

A tematizacdo do futebol nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental tem
sido de forma escassa em sua maioria das vezes, ficando os alunos apenas com a aula prética
sem conhecimento teorico e/ou técnico do esporte, experimentando aulas de jogar bola com
praticas e conteldos pedagdgicos rebatidos das experiéncias dos seus professores. Darido,
(2008) Deixa claro essas praticas em suas citagdes sobre a metodologia adotada por alguns
professores de Educacéo Fisica.

[...] alguns professores de Educacdo Fisica tém sistematizado os conteldos na
pratica pedagégica a partir de suas proprias experiéncias em funcdo, entre outros
fatores, da caréncia de referenciais teéricos da &rea que fornecam subsidios para esta
finalidade (DARIDO et al 2008, p. 59).

Esse estudo visa trazer a reflexdo o discurso midiatico a respeito de saude e atividade
fisica dos alunos, tomando o futebol como instrumento, a partir de uma intervencéao
pedagdgica na Educacdo Fisica Escolar.

A reflexdo do nosso tema sera definida pela seguinte problematizacdo: A Teoria e a
pratica do contetdo do futebol nas aulas de Educacdo Fisica sdo importantes para o
desenvolvimento e aprendizagem?

O objetivo desse estudo € analisar a importancia da teoria e praxis do futebol na
Educacdo Fisica Escolar. Tendo como objetivos especificos: identificar a construcdo dos
conhecimentos teorico-praticos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e identificar de forma
sinérgica a relacdo teorica e pratica, a fim de deixar clara a importancia da execucao do
futebol como atividade fisica, com o aprimoramento da aptiddo fisica e da coletividade.

Assim este trabalho pretende contribuir em varios aspectos, entre eles pode-se citar
como principal, o de contribuir para uma reflexdo nas tematicas envolvendo o futebol,
trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica das escolas.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo € caracterizado como uma revisdo bibliografica o qual de acordo
com Thomas e Nelson, é um tipo de pesquisa que realiza um levantamento recente da
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producdo cientifica num tdpico particular. Envolve andlise, avaliacdo e integracdo da
literatura publicada.

A busca foi realizada por meio das bases de artigos, livros, revistas eletronicas e sites.
Nas buscas, foi levado em consideracdo a historia do surgimento da Educagdo Fisica
no século XXI como prética até a implementacdo na area pedagdgica.

Apo6s a andlise do material bibliogréafico, foi selecionado apenas os artigos de maior
relevancia para o objetivo proposto, que atendessem aos critérios de inclusdo, sendo eles:
publicados entre os anos de 1997 a 2017, em lingua portuguesa.

Em relagdo aos critérios de exclusdo foram descartados artigos que ndo se adequavam
na tematizagéo do estudo.

RESULTADOS DISCUSSAO
A construcdo dos conhecimentos tedrico-praticos nas aulas de Educacéo Fisica

Os parametros curriculares de Pernambuco mostra que para alcangar uma melhoria no
desenvolvimento do conteudo proposto pelo educador deve haver uma sistematizacdo do
conhecimento, o qual é uma construcdo coletiva onde o professor e o aluno estardo
construindo juntos o conhecimento, trazendo uma pratica que saia da rotina regular fazendo
uma vivéncia de novas experiéncias. Porém, ndo deve-se esquecer da faixa etaria de idade e
de séries, pois, cada série vai ter seu contetdo especifico comecando do mais ladico com as
praticas e exposicdo das teorias até os mais complexos, onde, os alunos terdo a satisfacdo de
passar por essas fases e essas bases de conhecimento que foram criadas pelos proprios
professores atuantes, tendo ai como base de abordagens a critico-superadora e a aptiddo fisica
(PERNAMBUCO, 2013)

A critico-superadora trata-se da acdo-reflexdo e nova acdo. Conforme alguns
professores e autores, essa sistematizacdo é muito eficaz pela sua modelacéo, sendo possivel
identificar que, na acao o aluno esta pondo em préatica o que aprendeu de inicio com o que foi
proposto pelo seu professor naquela aula, contudo, o aluno vai rever suas acdes na execugdo
do contetdo a ele passado. O aluno poderd ver onde errou e onde acertou, onde pode
melhorar e onde pode ser mudado, resultando na reflexdo. A nova agdo é a execucdo do
conteldo de um novo jeito que foi formulado com o aluno e professor (PERNAMBUCO,
2013).

A aptiddo fisica € o aquecimento-exercicio, essa sistematizacdo teve base desde época
militar, tendo como intuito a criacao de novos atletas saudaveis. A partir disso 0s professores
vendo que era de grande relevancia para a saude dos alunos e desenvolvimento cognitivo dos
mesmos, trouxe a sistematizacdo para ndo ficar muito sobrecarregador para os estudantes,
assim como o aquecimento para nao ter lesdes na execucdo do exercicio proposto e a volta a
calma onde os alunos podem ter seu tempo de descanso para realizar as demais atividade do
futebol (PERNAMBUCO, 2013)

O ato de ensinar ele envolve sempre uma visdo de mundo e nédo restringe o professor
nem o aluno ao espaco de sala de aula ou quadra, pois a temética de ensino e aprendizagem
esta ligada a sociedade de modo cultural onde o professor deve se preocupar com a qualidade
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de homens e mulheres que vai formar para viver em meio a sociedade. Isso se torna
importante para que possam responder aos desafios enfrentados no meio em que vivem e o
professor é de fundamental importancia para repassar o contetdo, a metodologia e a didatica
escolhida para o aluno, o compromisso que o professor tem com sua finalidade de melhorar o
desempenho do aluno, trazendo de forma simples e eficaz 0 conhecimento para o seu
estudante ( MOTA, PEREIRA, 2008).

Os autores mostram que para o planejamento, o professor, pode utilizar os Parametros
Curriculares Nacionais, pois cada faixa etaria vai ter seus contedos apropriados, e com
intuito de trazer o conhecimento corporal dos mesmos. Com a prética esportiva também
podem trazer esse conhecimento do futebol, pelo seu embasamento no corpo de forma geral e
especifica, isso vai melhorar o desempenho dos alunos, pois mesmo os professores tendo
dificuldades por falta de matériais e de espaco fisico, eles poderdo executar os planos de aulas
feitos por eles (MENDES, COSTA, 2007).

A escola, ndo pode ser considerada apenas uma maquina de alfabetizacéo, ela ndo é
como nos tempos passados, pois, com o avango da tecnologia e dos estudos cientificos
podemos ver que a escola ndo se restringe apenas ao professor falando e o aluno ouvindo, a
escola, vem preparando os alunos a serem mais criticos a respeitos do conhecimento, tendo
também a importante missdo de possuir lugares adequados para a realizacdo das aulas
praticas. O processo de aprendizagem ele comeca na infancia ate a fase adulta, em cada fase o
professor tem a responsabilidade de ajudar o desenvolvimento do aluno, pois o estudo
exemplifica que para poder aprender a correr, primeiro é necessario aprender a andar e para
falar é preciso aprender a ouvir. Com a intervencdo correta do professor e a cooperacdo dos
alunos espera-se uma evolucdo e o desenvolvimento significativo do mesmo em suas
atividades académicas ou sociais, sendo assim, a modalidade do futebol é um conteudo rico
para proporcionar a melhor vivéncia e interacdo do professor (MOTA, PEREIRA, 2008).

O futebol por ser um esporte de grande abrangéncia tem sua influéncia nas aulas
tedricas e praticas da Educacdo fisica Escolar causando estimulos na desenvoltura dos
estudantes; e também tem uma forca politica e econdmica social que influencia a crianca e o
adolescente a praticar a modalidade na escola, podendo ser competitiva ou ndo. Na verdade,o
que os alunos desejam é aprofundar-se no conteddo do futebol, melhorando no conhecimento
tedrico e pondo-o em pratica em suas aulas juntamente com o professor (MICALISKI,
KOGUT, 2015).

Teoria e pratica do contetdo futebol na Educacdo Fisica Escolar

O futebol é um dos esportes mais vivenciados por todo o mundo e a aplicacdo dele nas
aulas de Educacao Fisica Escolar, proporciona a vivéncia da modalidade. A partir das suas
técnicas, suas regras, os alunos podem entender melhor sobre a tematica apresentada pelo
professor, desenvolvendo maior prazer em executar as aulas que comecam em sala de aula
com a teoria e é posta em pratica na quadra. As escolas publicas tem a dificuldade maior,
porém o professor sempre devera estar pronto ao improviso para melhor entendimento e ndo
deixar de executar na pratica o que foi visto em aula (VIANA, 2012).

A Educagdo Fisica encontra-se hoje com uma participacdo muito importante no
ambito do conhecimento com varias buscas cientificas e muitas publicacdes por autores com



B8 con

www.convibra.org

embasamento tedrico, e relatando também em seus estudos a importancia das atividades
fisicas na escola para melhoria da cognicdo e a aprendizagem motora dos estudantes no
ensino fundamental com o contetdo futebol fazendo a préaxis. Deste modo, com a teoria e a
pratica junto, o futebol, é muito benéfico para todos, como demonstrado nos artigos e livros
(PREYER, 2000).

A Educacdo Fisica ndo pode ser apenas definida como beneficios da questdo
fisioldégica do movimento, mas também pelo conhecimento tedrico que é de muita relevancia
para o desenvolvimento dos alunos e também do conhecimento dos professores. A Educacéo
Fisica tem no eixo dos Parametros Curriculares para vivéncia corporal do ser humano, a
ginastica, o0 jogo, o esporte, a danca e a luta na visdo do professor, pois esses parametros sdo
definidos pelos préprios professores da area da Educacao Fisica, que veem essas modalidades
com muito contetdo tedrico e pratico durante o ano letivo (PAIM, BONORINO, 2009).

O futebol ou futsal € um contetdo muito importante para o desenvolvimento do
conhecimento da cultura corporal e das metodologias agregadas. Nessa modalidade esportiva
ndo pode existir a discriminacdo de géneros como vem acontecendo, em varias escolas.
Conforme é relatado nos estudos, as escolas e 0 contexto politico de ensino devem ser
renovados, pois ndo pode se restringir a apenas meninos jogam bola e meninas ficam torcendo
ou jogando outra modalidade esportiva que ndo seja do futebol ou futsal, devendo ser inibido
0 preconceito, pois meninas podem jogar futebol, aléem de ser uma modalidade muito
estimulante (MACEDO, 2005).

De acordo com o relato dos coletivos de autores a importancia da abordagem critico-
superadora, para o conhecimento do aluno para com o conteldo, e a didatica do professor ¢ de
muita importancia, pois ele trazendo para 0 ambiente escolar esse conteudo, tirando a intencéo
e a cobranca de um alto rendimento, € muito estimulador. Além disso, a escola é uma
instituicdo norteadora dos individuos, sendo a Educacdo Fisica Escolar uma disciplina
fundamental e obrigatéria para essa fungédo na sociedade (MACEDO, 2005).

O estudo mostra, que o historico do futebol quando apresentado nas aulas, deixa 0s
alunos mais curiosos querendo aprender ainda mais e pratica-lo, desejando ter experiéncias
com a modalidade esportiva. E importante ressatar que o foco vai ser sempre a melhoria dos
alunos em sala de aula, pois a Educacédo Fisica comeca na sala e vai para a quadra, 0 campo
onde é desenvolvido o jogo. A préatica deve ter a inclusdo dos alunos tanto do género
masculino quanto do feminino e a disciplina que o futebol trds é importante para o
comportamento dos alunos também na interacdo com seu colega de classe (VIANA, 2012).

Repensar como realizar as aplicacfes da teoria na pratica da Educacéo Fisica Escolar é
o foco primordial de nossa pesquisa, pois conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais, €
necessario que os professores se planejem e pensem nos melhores métodos e didaticas para
repassar o assunto a ser abordado em classe (TORRES & FERREIRA, 2013).

Atualmente a Educacdo Fisica € componente obrigatério na Educacdo Fisica Escolar
basica (BRASIL, 1996) tem como dever de garantir aos educandos o acesso ao conhecimento
corporal com as praticas efetivadas para que 0os mesmo tenham uma concepcao critica do
assunto (TORRES & FERREIRA, 2013).

A Educacdo Fisica nas Escolas tem também como objetivo a melhoria dos alunos, pois
atingindo os seus objetivos, o professor terd passado de forma exemplar a sua didatica
pedagdgica. Na sua estratégia de ensino um professor que usa a teoria e a pratica, assim como,
sua didatica, acaba tendo uma melhor desenvoltura em suas aulas, pois com isso prendera a
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atencdo dos alunos e serd mais prazeroso para ambos, tanto para o professor passar o assunto
e para o aluno que esta aprendendo (TORRES & FERREIRA, 2013).

A aptiddo fisica no geral € composta por aspectos biolégicos. O estudo mostra que
aumentando a aptiddo fisica, podera também ter eficiéncia no desenvolvimento académico.
Com a melhoria da aptiddo fisica e uma boa alimentacdo, os estudantes, podem também evitar
varios tipo de doencas crénicas como obesidade e hipertensdo. Pesquisas mostram, que a
pratica de uma modalidade esportiva, pode trazer melhorias nos aspectos bioldgicos
(PEREIRA, 2013).

As pesquisas mostram que para ocorrer 0 processo total de uma ou mais capacidade
fisica, como desenvolvimento motor, fisico, efetivo, cognitivo e social, principalmente na
infancia, vai depender do meio vivenciado pelos individuos. Eles precisam ter estimulos,
tanto em casa quanto na escola, entre outros ambientes que iram contribuir para 0 seu
desenvolvimento. Portanto, com a influéncia dos professores de Educacéo Fisica, os alunos
podem p6r em pratica as atividades esportivas (SOUZA, RICOBONI, 2009).

Gallahue fala, que o desenvolvimento motor € a mudanga progressiva na capacidade
motora de um individuo, tendo seu ambiente e suas tarefas em que ele esta envolvido como
influéncia. A Cada idade o estudante vai tendo uma significancia no aumento do seu
desenvolvimento motor, pois a cada nova aquisicdo de aprendizagem motora ele melhora o
seu dominio mental, através das constantes experiéncias e trocas com o meio (SOUZA,
RICOBONI, 2009 apud GALLAHUE, 2000, p.10).

De acordo com alguns autores, cognicdo € mais do que apenas 0 raciocinio e a solucéo
de problemas, a imagem tradicional da cognicdo € uma entidade psicologica definida como,
consciéncia, a inteligéncia, o pensamento, a imaginacdo, a criatividade, a formacdo de
relagbes, a simbolizacdo. Deste modo, o inicio da préatica esportiva pelos alunos, desde a
infancia, é de estrema importancia, pois 0os mesmos poderdo desenvolver cognitivamente
rapidamente, através dos assuntos trazidos pelo professor. O mesmo podera trazer assuntos
com mais complexidades e os alunos, poderdo ter uma aprendizagem coerente aos Seus
estimulos desenvolvidos, pois 0 amadurecimento de uma crianca até a fase adulta, depende
tanto do estado cognitivo do seu humano, quanto do ambiente vivenciado pelo mesmo
(SOUZA, RICOBONI, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo consiste numa revisdo do conhecimento sobre o conteido futebol em aulas
de Educacdo Fisica Escolar, trazendo consideracdes de variados autores. Através do presente
estudo, é possivel perceber, que pode ser construido o conhecimento com a cooperacdo dos
estudantes aliados aos professores, tendo como base, a teoria e pratica dos assuntos propostos.
Esse estudo é relevante para a graduacdo de licenciatura de Educacdo Fisica, pois tem
fundamentos tedricos que sendo colocados em préatica, podera modificar a educacdo de uma
forma inteligente e agradavel e elevar ainda mais a importancia da Educacéo Fisica na escola.
Também é possivel identificar as dificuldades que um professor de Educagdo Fisica encontra
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nas escolas, no entanto, apesar das dificuldades € importante garantir que seja executado o
que esta proposto no seu programa de ensino.
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