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RESUMO

A pandemia advinda do COVID-19 trouxe impactos na satde do individuo, ndo somente em
termos fisiologicos, como em aspectos socioecondmicos e comportamentais. O isolamento
social, medida protetiva recomendada, provocou alteragfes negativas nas relagdes interpessoais,
na rotina ocupacional e, consequentemente, no desempenho ocupacional. Considerando tais
aspectos, docentes de duas instituicdes publicas de ensino superior trabalharam no
desenvolvimento de ac¢des educativas em satde, com énfase nas necessidades individuais dos
discentes. O processo de construcdo dos materiais educacionais trouxe desdobramentos, como
producdo de videos e audios, alem da participacdo em eventos institucionais, possibilitando o
maior alcance do publico-alvo. Dessa maneira, a experiéncia da criacdo, desenvolvimento e
troca de informagGes associados aos conteudos produzidos demonstrou ser valida, atingindo o
publico-alvo e permitindo que os mesmos fossem agentes multiplicadores dos conhecimentos
adquiridos, repercutindo assim, positivamente na salde dos individuos.
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Educacao em Saude: producdo de material educativo em tempos da pandemia do
COVID-19

Sabe-se que a pandemia do COVID-19 impactou negativamente na salde do individuo. O
isolamento social provocou danos relacionados a manutengdo das relagOes interpessoais,
alteracBGes da rotina ocupacional, dificuldade de realizacdo das atividades diarias e baixo
rendimento no desempenho ocupacional (BRASIL, 2020; WHO, 2020).

Por conta disso, surge a demanda mundial do desenvolvimento de ac¢Ges educativas, como
forma de minimizar os prejuizos da pandemia a saude do ser humano (MYNARD, 2020;
SILVA et al, 2020, WHO, 2020). Dessa forma, expertises, em suas respectivas areas de
conhecimento, buscaram produzir materiais educativos que pudessem ser utilizados pela
populacdo, com o intuito de resgatar o lado saudavel do individuo, de maximizar as habilidades
e potencialidades pessoais, de controlar possiveis danos, enfatizando ac¢des de autocuidado e
estabelecimento de rotina focada nas necessidades individuais de cada pessoa (CORDEIRO,
2020; MYNARD, 2020; RABELO; ROSAS; MARTINS, 2020a, 2020b, 2020c).

Nesta perspectiva, docentes de duas instituicdes do ensino superior do nordeste do Brasil,
desenvolveram projetos de extensdo direcionado ao corpo discente, com o objetivo de dar
suporte para a convivéncia com a pandemia, considerando o periodo de isolamento social e a
preparacdo ao retorno gradativo as atividades presenciais, ainda que incerto, com um enfoque
no bem estar geral e também nas atividades académicas. Este tipo de acao reforca o papel social
da universidade, com atividades que permitam a troca de saberes e coloca todos os envolvidos
como protagonistas do processo de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2018; SILVA et al, 2020).

Como fruto dessa acdo, surgiu a demanda de construcao de materiais educativos, com tematicas
diferenciadas, que pudessem servir como disparadores para as discussdes das rodas de conversa,
e que também pudessem divulgados para um acesso mais ampliado da populacdo. O uso da
roda de conversa, como recurso metodoldgico e educativo, permite o ressignificado do espaco
e de papeis sociais, permeados pelo processo de fala e escuta do outro, provocando momentos
de reflexdo e transformacéo coletiva (MOURA; LIMA, 2014; SAMPAIO et al, 2014).

A utilizacdo dos recursos da Tecnologia Digital de Informacdo e Comunicacgdo (TDIC), nesse
processo de trocas, ainda levou em consideracdo, a minimizacao de alguns possiveis entraves,
a saber: acesso a maior parte do publico-alvo (disposicdo de aparelhos eletrbnicos necessarios
ao acompanhamento), aprendizado ao uso de novas ferramentas (considerando as mais variadas
plataformas disponiveis) e utilizacdo de metodologias convidativas ao acesso (SILVA,
TAVARES; SOUZA, 2020).

Os temas produzidos, sob a responsabilidade dos docentes de Terapia Ocupacional, foram
direcionados ao autocuidado, a qualidade do sono e repouso, a organizacdo da rotina, ao
controle da ansiedade, a manutencéo do foco, ao lazer, ao melhor desempenho ocupacional do
estudo e do trabalho, buscando atender as demandas do publico-alvo dos projetos de extensao.
Observa-se a relacdo direta das temaéticas levantadas com a salde e a funcionalidade do ser



humano, bem como sdo os pontos cruciais identificados como fatores de adoecimento nessa
pandemia (AOTA, 2015; MYNARD, 2020).

Os materiais educativos foram direcionados para estudantes universitarios, ou seja, adultos
jovens. No entanto, o uso de uma linguagem simples, com exemplos préaticos do cotidiano,
relacdo de links com informagdes complementares e com o contetdo distribuido em tdpicos,
permite a compreensdo por outras idades (dos mais jovens aos idosos). Os detalhes da
diagramacdo sdo minimos, com a utilizacdo de poucas figuras, evidenciando o texto
apresentado, contando com a colaboracdo de discentes na formatacdo e andlise do texto,
aproximando-se assim do publico-alvo.

O formato dos materiais foi pensado para ser distribuido on line, o que implica na auséncia de
custo na sua reproducdo, viabilizando um alcance maior da populacdo em geral. Mesmo
levando em conta as limitagdes de equipamentos e acesso a internet, esta é uma alternativa para
uma comunicacdo, na perspectiva da educacdo em saude, a distancia. Eles foram
disponibilizados nas paginas institucionais da universidade e nas redes sociais (individuais e
grupais), contando com o envolvimento direto dos discentes nesse processo.

A construcdo desse material educativo teve como desdobramentos, a producao de videos e
audios institucionais (MOMENTO...,2020) e a participacdo dos autores em eventos
comunitarios e institucionais, ampliando o puablico beneficiado, para além dos previstos
inicialmente nos projetos de extenséo, como dito anteriormente. Vale ressaltar ainda, que cada
participante funcionou como agente multiplicador em seu contexto pessoal, uma vez que ao
colocar em préatica pontos apresentados nas cartilhas, provocou mudangas no seu meio
domiciliar, no que se refere a organizacao do espaco coletivo e na dinamica de funcionamento
familiar.

Assim, a experiéncia de realizacdo de uma agéo educativa associada a producao de um material
especifico, demonstrou ser positiva. Ao se considerar as demandas do publico-alvo, como é
preconizado neste tipo de trabalho, torna-se possivel a contextualizacdo das informacdes
trocadas e o melhor direcionamento para as necessidades de cada participante, permitindo
ganhos reais no seu dia a dia, facilitando o seu engajamento na atividade proposta e instigando
0 seu papel como agente de promocéo de salde.
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