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RESUMO

INTRODUCAO: Em 2020 uma nova zoonose, a Covid 19, se oficializou como Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional. A analise clinica e dos determinantes sociais
e éticos relacionados a esta zoonose passou a ser essencial para a compreensao desta
complexa relacdo. Assim sendo, docentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), implementaram um projeto de estudo para
reflexdo e andlise de conhecimentos teoricos sobre aspectos técnicos e éticos relacionados a
Covid 19. Um dos temas selecionados para estudo foi a repercussao da Covid 19 nos rumos
da preservagdo ambiental. O OBJETIVO desse trabalho é relatar a experiéncia das analises
do impacto da COVID-19 nos debates a respeito da preservagdo ambiental.
METODOLOGIA: Foram aplicadas metodologias ativas a partir de problematizacbes como
estratégia de ensino-aprendizagem. Participaram das atividades 30 estudantes da primeira
série do curso de graduacdo de Enfermagem da UEL. Devido a necessidade de isolamento
social, também foi utilizado o ensino remoto emergencial por meio das plataformas Zoom e
Google meet. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os depoimentos dos participantes
evidenciaram que as discussdes contribuiram para a compreensao da relagdo de zoonoses
com as intervengdes humanas sobre 0 meio ambiente. Houve avaliagdes positivas também
em relacdo as demais analises com relacao da repercussdo positiva da quarentena na reducéao
da poluicdo hidrica, atmosférica e sonora. Outro item relevante foi a analise a respeito do
aumento da producdo de lixo, especialmente o lixo hospitalar. O tratamento correto do lixo,
bem como descarte correto do lixo de paciente infectados e em isolamento foi alvo de
intensa discussdo. Além dos aspectos abordados, as discussdes acerca dos impactos da
Covid-19 no meio ambiente impdem a analise de respostas e intervencdes que levem em
conta a necessidade de profundas mudancas no sistema socioecondémico, € nos modos de
producdo e consumo em diversas areas. Dessa forma, a reconstrucéo de politicas pubicas se
torna imprescindivel para viabilizar solugdes estruturais e de longo prazo que fomentem a
igualdade, a coesdo e a justica social. CONSIDERACOES FINAIS: Os aprendizados
incluiram a elucidagdo dos impactos positivos e negativos da pandemia na poluicdo hidrica,
sonora e poluicdo atmosférica, bem como sobre a problematica do lixo. Elementos sociais,
econdbmicos e politicos relacionados a epidemias e zoonoses ainda precisam de
aprofundamentos, mas as novas atividades preveem a revisao de tais elementos. O projeto
além de atingir seu objetivo, demonstrou que, o contato com a realidade e a andlise dos
problemas de forma dialogada e critica se mostrou um caminho positivo para novas
aprendizagens mesmo através de atividades remotas a distancia.

PALAVRAS-CHAVE: Preservacao Ambiental, Covid 19, Zoonose
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REPERCUSSAO DA COVID-19 NA PRESERVACAO AMBIENTAL: REFLEXOES
ONLINE COM ALUNOS DA GRADUACAO

INTRODUCAO

Os fatores determinantes do surgimento de zoonoses sdo as transformacdes do meio
ambiente, resultado das atividades humanas, que vao desde a alteracdo no uso da terra até a
mudanca climética; das mudancas nos hospedeiros animais e humanos aos patégenos em
constante evolugo para explorar novos hospedeiros®.

Em 2020 uma nova zoonose, a Covid 19, se oficializou como Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional. Em 11 de marco de 2020 esta foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia?. Por tal fato a Covid-19 levou a sociedade a rever os impactos de
seu modo de vida ao meio ambiente. O rompimento de hébitos da vida cotidiana, provocado
pelo virus, oportunizou uma andlise para desenhar uma sociedade baseada em outros
principios, capaz de mitigar a catastrofe climatica e promover justica social®.

A analise clinica e dos determinantes sociais e éticos relacionados a esta zoonose
passou a ser essencial para a compreensdo desta complexa relacdo. Igualmente se faz
necessaria na proposicdo de acOes para o enfrentamento da doenca e de prevencdo de
pandemias futuras. Assim sendo, docentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), implementaram um projeto de ensino para
reflexdo e andlise de conhecimentos tedricos sobre aspectos técnicos e éticos relacionados a
Covid 19. Um dos temas selecionados para estudo foi a repercussdo da Covid-19 nos rumos
da preservacao ambiental.

O OBJETIVO deste trabalho é: relatar a experiéncia das analises do impacto da
Covid-19 nos debates de preservacdo ambiental em um projeto de ensino do curso de
graduacdo em enfermagem da UEL.

METODOLOGIA

O publico alvo foram 30 estudantes da primeira série do curso de graduacdo de
Enfermagem.

A aplicacdo de metodologias ativas a partir de processos de resolucdo de problemas foi
a estratégia de ensino-aprendizagem vivenciada no projeto. Estas sdo recomendadas pelo
Ministério da Salde, por considera-las capazes de gerar uma atuacéo critica e emancipadora®.
As metodologias ativas pressupdem uma abordagem centrada no estudante como promotor da
sua propria acdo educativa, em que este transite da dependéncia do professor a autonomia e
elabore seu conhecimento no cumprimento das atividades educacionais propostas®.

Devido a necessidade de isolamento social, também foi utilizado o ensino remoto
emergencial por meio das plataformas Zoom e Google meet.

A andlise de conteudos relacionados ao meio ambiente e a pandemia foi realizada apés
trés encontros virtuais: o primeiro para uma aula teodrica sobre o tema Covid-19; um segundo
para planejamento, pactuacdo das atividades e treinamento do uso das plataformas virtuais e
um terceiro encontro com capacitacdo sobre metodologias ativas.

Apdbs os encontros foi disponibilizado algumas semanas para estudos com leituras
obrigatdrias, videos e entrevistas para todos 0s componentes do projeto.

A seguir, cinco estudantes elaboraram o material a ser apresentado em seminario com
o tema: Repercussdo da Covid-19 nos rumos da preservacao ambiental.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O foco dos estudantes na apresentacdo do seminario se relacionou aos seguintes
aspectos: explicacdo do conceito de zoonose; elucidacdo da relagdo do desmatamento,
comércio ilegal de animais silvestres, intensa producdo agricola e pecuéria, mudanca
climética e resisténcia antimicrobiana no surgimento de zoonoses; a poluicdo hidrica; a
poluigdo sonora; a poluicdo atmosférica; armazenamento, reciclagem e destruicéo de residuos
solidos e hospitalares e alteracdes climaticas e sua relacdo com a pandemia. Também foram
analisados elementos positivos e negativos da quarentena no meio ambiente.

O inicio dos estudos com a exposicdo do grupo detalhando o que vem a ser uma
zoonose e 0s elementos relacionados ao seu surgimento foi de muita importancia. Segundo a
Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID) mais de 75%
das doencas humanas emergentes e reemergentes do ultimo século sdo zoonoses®. Os
depoimentos dos participantes evidenciaram que as discussdes contribuiram para a
compreensdo da relacdo de zoonoses com as intervencdes humanas sobre 0 meio ambiente.

Foram também discutidos os aspectos positivos da quarentena na reducdo da poluigédo
hidrica, sonora e atmosférica nas grandes cidades, o que gerou beneficios também a fauna e
flora locais. No entanto, o aumento da producdo de lixo, especialmente lixo hospitalar foi
apontado como elemento negativo. O tratamento correto do lixo, organico e reciclavel, bem
como o descarte correto do lixo de pacientes infectados e em isolamento foi alvo de intensa
discussao.

Destarte, para além dos aspectos abordados, a Covid-19 e sua relagdo com o meio
ambiente impde ainda a analise de respostas e intervencdes que levem em conta a necessidade
de profundas mudancas do sistema socioecondmico e nos modos de producdo e consumo em
diversas areas, como energia, agricultura, dgua, transporte, habitacdo e salide’. De tal modo, a
proposicdo de reconstrucdo de politicas publicas se torna imprescindivel para viabilizar
solugdes estruturais e de longo prazo que de fato fomentem a igualdade, a coeséo e a justica
social, por meio de agGes intersetoriais integradas, articuladas ou a0 menos coordenadas’. Este
segundo topico se constitui objeto de discussdo nas proximas atividades de continuidade do
projeto.

Os participantes ja retornaram as atividades académicas da graduacdo, ainda que de
forma remota e ndo presencial, com inicio do Modulo Processo Saude e Doenca, no qual estdo
estudando sobre: o ser humano como um ser historico social, os modos de producdo e os
determinantes sociais do processo salde e doenca. Por isso, na proxima fase, planejou-se um
estudo em que a relacdo Covid-19 e meio ambiente aconteca a luz da analise destes
determinantes.

Apesar disso, essa primeira etapa de trabalhos, tanto do ponto de vista pedagdgico
qguanto ao despertar do estudante para as questbes ambientais ja trouxeram alguns
aprendizados. A ilustracdo abaixo destaca alguns depoimentos relevantes na avaliacdo dos
discentes do projeto:
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[...] o trabalho foi instrumento onde eu soube mais sobre zoonoses, como elas chegam a nds e alguns
exemplos de epidemias que causam. Por fim, o estudo desse tema foi importante demais para mim.
Pois, assim obtive a percepcdo do quéo grave sdo as a¢des humanas contra 0 meio ambiente e como
iSso nos atinge.

Algo que tanto os textos quanto 0 seminario [...] ajudou a olhar com outros olhos a
abordou foi sobre os 17 Objetivos de questdo ambiental, assim como refletir
Desenvolvimento Sustentavel, “Green New Deal”. sobre medidas que devem ser mantidas
Apds isso eu tive a oportunidade de pesquisar para preservar o que ja foi conquistado.
sobre esse assunto.
Ao realizar as pesquisas € Antes da pesquisa eu ndo
Ieituras,_ pude ter outra APRENDIZAGENS entendia _quaI era a rela(;é}o
perspectiva. Como no MEIO AMBIENTE do covid-19 com meio
caso do lixo, da poluicio ambiente. Apds a pesquisa e
e dos animais que estdo ECOVID 19 a leitura, entendi melhor o
sendo prejudicados com a gue s&o zoonoses e os fatores
diminuicdo de turistas e gue cooperam para Seu
outros, que por causa da Antes eu ndo havia parado surgimento.
devastacdo do homem, para pensar acerca do risco e
estio sem seu habitat da sensibilidade da populacdo
natural. da Amazbnica, diante da Apbs as atividades, aprendi
pandemia da Covid-19. sobre as diferentes
poluigdes. Aprendi sobre a
melhor forma de descartar
Aprendi que as transformagdes do meio ambiente, como o uso 0 lixo domiciliar e
excessivo do solo, o desmatamento, a expansdo agricola e as hospitalar, e sobre as
mudancas climaticas sdo determinantes para o surgimento de mudancas climaticas que
zoonoses. Portanto, a saude e o desenvolvimento da sociedade ocorrem devido as acdes
humana dependem também da conservagdo de todo o humanas e os efeitos da
ecossistema. pandemia na vida selvagem

Figura 1: llustracdo dos depoimentos dos estudantes em relacéo a avaliagcdo das
aprendizagens referente ao tema meio ambiente e Covid 19.

Do ponto de vista pedagogico os estudantes conseguiram utilizar as ferramentas de
ensino remoto ndo presencial e as metodologias ativas se mostraram eficazes para o
aprendizado.

Como j& mencionado, associada a tematica ambiental, carece ainda investigacfes das
causas sociais, econdmicas e politicas das epidemias e zoonoses.

N&o obstante as limitacGes apontadas nesta etapa do trabalho alguns dos participantes
ja reconheceram a necessidade de se aprofundar o estudo do tema nesta perspectiva como
refere uma das estudantes: “O assunto abordado envolve questdes sociais, politicas e
econbmicas [...] e impactos de acbes antropicas [...] existe um descaso da maioria das
corporagoes, dos governos e de grande parte da sociedade, com o modo de vida sustentavel”.

CONSIDERACOES FINAIS

Por tratar-se de um assunto relacionado a realidade do estudante, o tema da Covid-19
gerou motivacao por parte dos estudantes para o estudo associado a questdo ambiental.

Para muitos foi uma surpresa a compreensdao do papel da acdo humana sobre a
natureza no surgimento de zoonoses.

Os aprendizados incluiram a elucidacdo dos impactos positivos e negativos da
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pandemia na poluicéo hidrica, sonora e poluigdo atmosférica, bem como sobre a problematica

do lixo.
Elementos sociais, econémicos e politicos relacionados a epidemias e zoonoses ainda

precisam ser aprofundados, mas as novas atividades propostas no projeto preveem este
aprofundamento, com uma coincidéncia temporal dos contetdos que estdo sendo ministrados
nas atividades curriculares do curso.

O projeto, além de atingir seu objetivo, demonstrou que, o contato com a realidade e a

andlise dos problemas de forma dialogada e critica, iniciada pelo senso comum, mas,
finalizando com sintese coletiva baseada em evidéncias, se mostrou um caminho positivo para
novas aprendizagens mesmo no contexto de atividades remotas ndo presenciais.
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