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EIXO: EDUCACAO, FORMAGAO E TREINAMENTO EM SAUDE

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA COMO ESTRATEGIA DE CONTROLE DA HANSENIASE.
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Resumo

Introducdo: Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa crénica com alta infectividade e
baixa patogenicidade, causada pelo Mycobacterium leprae (Brasil,2017). No Brasil, A
hanseniase representa um problema de salude publica pelo seu poder de causar incapacidade
fisica, social e econdmica. Um dos componentes globais para estratégias de controle e
erradicacdo da doenca sdo; reforcar a conscientizacdo dos pacientes e da comunidade sobre a
hanseniase e promover a detec¢do precoce de casos mediante busca ativa em areas de maior
endemicidade e manejo dos contatos. De acordo com varios estudos a busca ativa de suspeitos
de hanseniase é fundamental para o fortalecimento e ampliacdo de acBes no ambito da
Atencdo Primaria a Saude (APS), fomentando a ampliacdo do diagndstico precoce, tratamento
oportuno e demais medidas de vigilancia, controle e reabilitacdo necessarias. O enfermeiro,
sendo o profissional, que esta mais préximo dos Agentes comunitarios de saide (ACS), pode
ter um papel fundamental no requisito de educagdo destes com a finalidade de encontrar e
identificar casos suspeitos na comunidade. A educacdo Permanente em Salde é o aprendizado
no ambiente de trabalho a partir da problematizacdo da realidade vivenciada a fim de
assegurar uma qualidade da préatica profissional (BRASIL ,2009). O ACS trabalha com acdes
de promocido e prevencdo de doencas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
focalizando sua assisténcia em atividades educativas em domicilio, coletividades, e ampliando
0 acesso da populacdo aos servicos de saude. (BRASIL,2016). Ajudando no reconhecimento
de casos suspeitos e evitando sua propagacao e prevencao de incapacidades fisicas da doenca.
Objetivo: Esta pesquisa tem o intuito de relatar a importancia da educacdo permanente em
salde com os ACS como estratégia de controle da Hanseniase. Metodologia: Estudo do tipo
relato de experiéncia sob a ética de uma enfermeira residente da Escola de Saude Pablica do
Ceara durante imersdo em uma Estratégia Salude da Familia (ESF), localizado na
Macrorregido do Cariri, lugar hiperepidémicos de acordo com o ultimo Boletim
Epidemioldgico do Estado do Ceara (2019). A unidade é dividida em 5 microéareas, sendo a
residente responsavel por duas microdreas. Haviam trés casos de hanseniase em
acompanhamento, sendo um caso de recidiva. Notou-se a necessidade de fazer algumas
atividades com a finalidade de elencar conhecimentos para os profissionais e ajudar nas
condutas assisténcias aos pacientes com hanseniase. Resultados: Foi apresentado a proposta
para a enfermeira do servico, apés isso foi realizado um encontro com todos os ACS da
equipe, utilizado computador como tecnologia para facilitar a explanagédo e troca de
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conhecimentos sobre a patologia, apos o término dessa atividade foi disponibilizado para os
ACS material ilustrativo. O encontro foi realizado pela residente com a finalidade de elencar
conhecimentos e melhoria do trabalho dos profissionais na identificacdo de novos casos. Os
principais topicos abordados foram; epidemiologia da hanseniase na regido, sinais e sintomas
da doenga, a importancia da notificagdo e busca ativa, acompanhamento dos paciente em
tratamento, encaminhamento de contatos de hanseniases para a unidade de saude, orientacdes
durante visita domiciliar, a importancia da mobilizagéo da popula¢do quando houver suspeita
de hanseniase, e desmistificacdo da doenca e seu controle. Ainda foi distribuido para os ACS,
um material de apoio com a finalidade de ajudar na identificagdo dos sinais, sintomas e lesdes
em casos suspeitos de hanseniase. Ainda foi realizado salas de esperas com 0s pacientes que
aguardavam atendimentos durante 0 més e a colocacao de cartazes e/ou folders do ministério
da salde sobre a doenca distribuidos dentro da unidade, e a realizacdo de atendimento de
casos suspeitos. Ainda foi construido um cartdo do usuério pela autora com o objetivo de
registro das informacdes sobre acompanhamento e doses supervisionadas. Em um estudo
realizado com enfermeiros por Ximenes Neto et al. (2013), constatou que a busca ativa de
contatos era feita por 54,7% de sua amostra, mostrando ainda a centralizacdo do papel do
enfermeiro nas acOes de busca desses contatos domiciliares de pessoas diagnosticadas, pois a
investigacdo dos contatos € necessaria para a identificacdo de novos casos, pois através do
o diagndstico precoce e consequentemente a prescricdo do tratamento da adequado, pode-se
evitar futuras sequelas que sdo tipicas do diagndstico tardio desta enfermidade. O enfermeiro
sendo o principal responsavel pela gestdo da equipe da ESF, fica com a responsabilidade de
buscar desenvolver estratégias relacionadas a capacitacdo de sua equipe, pois uma vez
capacitado possui habilidades para repassar o conhecimento adquirido para toda a sua equipe,
certificando — se que todos tenham uma papel maior no combate a hanseniase, pois em uma
pesquisa realizada por Rodrigues et al. (2015), quando foram indagados sobre a realizagéo de
alguma capacitacdo acerca da prevencdo e controle da hanseniase para toda a sua equipe de
trabalho, os enfermeiros afirmaram ter realizado a atividade de capacitacdo para 0 manejo
dessa enfermidade apenas com os ACS. Conclusdo: Com a realizacdo da proposta de
educacdo com os ACS, notou-se o grande envolvimento destes profissionais no requisito
querer aprender para ofertar a melhor assisténcia aos pacientes de suas microareas de
responsabilidades. Atividades assim com baixo custo tem um grande potencial nos processos
de mudancas. Percebeu-se uma sensibilizacdo da procura da populacdo para realizar exames
dermatoldgicos. Além de favorecer no aprendizado e formacdo da profissional de saude
residente. Este estudo buscou servir de subsidios para o controle da hanseniase no municipio.

Descritores: atencdo primaria a saude, hanseniase, epidemiologia, educacao continuada
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