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SAUDE MENTAL DA POPULACAO EM ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO
A PANDEMIA POR COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura evidéncias sobre a satide mental durante o isolamento social.
Metodo: trata-se de uma revisdo integrativa, baseada no protocolo Prisma. Realizou-se a coleta
de dados na Pubmed. Adotou-se a seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias disponiveis
sobre a saude mental da populacdo durante o isolamento social devido a pandemia por Covid-
19? Os dados foram operacionalizados pelo software Iramuteq®.

Resultados: inicialmente detectaram-se 143 artigos, ao aplicar os critérios de elegibilidade e a
leitura na integra, contemplaram o estudo 18 artigos. A partir dos vocabulos destacados pelo
software emergiram duas classes definitivas: “Fatores associados ao sofrimento mental durante
a pandemia por Covid-19” ¢ “O impacto das midias sociais na saude mental”.

Conclusdo: identificou-se na literatura que, mulheres jovens, que residiam sozinhas e
sobreviventes do Covid-19, apresentaram risco elevado de desenvolver ou exacerbar 0s
sintomas de depressao, ansiedade, insdnia, estresse, neurastenia e até ideacao suicida devido ao
isolamento social.

Descritores: Saude Mental; COVID-19; Isolamento Social; Transtornos Mentais; Pandemias.

Introducao:

Em 31 de dezembro de 2019, a Comissdo Municipal de Saude de Wuhan (China)
notificou a Organizacao Mundial de Saude (OMS) sobre o surto da doenca do novo coronavirus,
causada pelo virus Covid-19 (SARS-CoV-2) que se dissemina rapidamente e, ao ser contraido,
desencadeia um novo tipo de pneumonia. Com a globalizacéo, rapidamente, o virus migrou de
seu pais de origem alcancando todos os continentes e, em marco de 2020, a OMS declarou uma
pandemia global (SALGADO et al., 2020).

No intuito de conter a disseminacéo da doenca, a OMS estabeleceu medidas individuais
e coletivas incisivas para restricdo no trafego de pessoas, isolamento social e confinamento
(SALGADO et al., 2020). Entretanto, tais medidas resultaram em uma mudanga repentina no
cotidiano das pessoas, que pode impactar negativamente a saude mental e o bem-estar da
populagdo (ZHANG et al., 2020).

N&o obstante, as pessoas em isolamento social perdem conexdes face a face, o que pode
tornar o fendmeno estressante (ZHANG et al., 2020). Nessa perspectiva, infere-se ser relevante
desenvolver pesquisa de revisao de literatura que permita compreender a dimensdo do impacto
sobre a satde mental da populagdo mediante um evento atipico tal como a pandemia de Covid-
19, visto que tal entendimento permitira qualificar a assisténcia prestada. O objetivo do estudo
foi identificar na literatura evidéncias sobre a sade mental durante o isolamento social.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada no protocolo Prisma (MOHER et al.,
2009), cuja confeccdo baseou-se nos passos propostos por Mendes; Silveira e Galvao (2008).
Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em 2020, disponiveis na
integra eletronicamente, de forma gratuita, ndo se restringiu o idioma, a localidade de origem
das produgdes e o método utilizado. Os critérios de exclusdo foram: artigos que se distanciaram
das reflexdes propostas por este estudo, revisdes de literatura/reflexdo, projetos de ensaios
clinicos, resumos de anais, teses, dissertacdes, trabalho de conclusdo de curso, boletins
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epidemioldgicos e livros. Empregou-se a seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias
disponiveis sobre a saude mental da populacédo durante o isolamento social devido a pandemia
por Covid-19?

A coleta ocorreu no més de julho de 2020, na Pubmed, por meio da combinagdo dos
descritores extraidos do MESH: Health Mental AND COVID-19 AND Isolation Social. Trés
pesquisadores realizaram a coleta de forma independente, as discordancias foram discutidas até
que houvesse consenso. Os artigos duplicados nas bases foram excluidos apds a leitura na
integra a fim de evitar erros de exclusdes.

As informagdes chave das obras foram extraidas e operacionalizadas pelo software
IRAMUTEQ® (SOUZA et al., 2018). Inicialmente construiu-se um corpus textual com os
principais resultados e as conclusfes das obras selecionadas, por meio da frequéncia das
palavras deram origem aos segmentos de textos. Para este estudo, adotou-se a Nuvem de
palavras, cujos vocabulos sdo agrupados e organizados graficamente de acordo com a sua
frequéncia. A convergéncia entre os vocabulos destacados pelo software e a inferéncia dos
dados, deram origem a duas classes definitivas. Os resultados foram discutidos com a literatura.

Resultados
Inicialmente detectaram-se 143 artigos, ao aplicar os critérios de elegibilidade e a leitura
na integra, contemplaram o estudo 18 artigos, conforme Figura 1.
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Figura 1. Fluxo da informacdo com as diferentes fases da revisdo conforme orientacdo do
protocolo PRISMA (MOHER, 2009). Parana, Brasil, 2020.
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Todos foram publicados na lingua inglesa, 11 foram editoriais e sete quantitativos
(transversais), estes foram conduzidos de forma online ou por meio de contato telefonico.
Dentre os estudos incluidos, quatro foram desenvolvidos na China, trés nos Estados Unidos da
América, trés no Reino Unido e oito em outros paises (Japdo, india, Paquistdo, Inglaterra,
Espanha, Italia, Suécia e Austréalia). O corpus textual apresentou 287 segmentos de texto,
analisaram-se 241 correspondendo a 84% do total. A partir dos vocabulos destacados pelo
software (Figura 2) e convergéncia com a literatura, originaram-se duas classes definitivas:
“Fatores associados ao sofrimento mental durante a pandemia por Covid-19” e “O impacto das
midias sociais na satide mental”.
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Figura 2. Nuvem de palavras. Parand, Brasil, 2020.

Concluséo

Identificou-se na literatura que, mulheres jovens, que residiam sozinhas e sobreviventes
do Covid-19, apresentaram risco elevado de desenvolver ou exacerbar os sintomas de
depressao, ansiedade, insbnia, estresse, neurastenia e até ideacdo suicida devido ao isolamento
social. Tais transtornos foram fomentados pela exposicdo excessiva as noticias veiculadas pelas
midias sociais, as quais geravam angustia, incerteza e medo, tanto pela doenca como da morte.
No entanto, vale ressaltar que as midias sociais permitiram a interacdo entre as pessoas,
minimizando a sensacdo de soliddo. Notou-se também que, intervengdes educativas entregues
de forma online, podem reduzir o sofrimento mental e prevenir agudizac6es e/ou crises.

Referéncias:

Mendes, K. D. S.; Silveira, R. C. R. P.; Galvéo, C. M. Integrative literature review: a research
method to incorporate evidence in health care and nursing Texto Contexto Enferm,
Floriandpolis, 2008; 17(4): 758-64. Doi: https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
Moher, D.; et al. Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols
(PRISMA- P) PL0S Medicine, 2009; 6(7):e1000097. Doi:
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097



B8 con

www.convibra.org

Salgado, J. G.; et al. Related Health Factors of Psychological Distress During the COVID-19
Pandemic in Spain. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2020; 17(11), 3947. Doi:
https://doi.org/10.3390/ijerph17113947

Souza, M. A. R.; etal. The use of IRAMUTEQ software for data analysis in qualitative research.
Rev. Esc. Enferm. USP., 2018; 52:e03353. Doi: https://doi.org/10.1590/s1980-
220x2017015003353

Zhang, J. et al. Recommended psychological crisis intervention response to the 2019 novel
coronavirus pneumonia outbreak in China: a model of West China Hospital. Precis. Clin. Med.
2020; 3(1). Doi: https://doi.org/10.1093/pcmedi/pbaa006



