38 convibra

www.convibra.org

SAUDE NA ESCOLA EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A CONSTRUCAO DE CARDS EDUCATIVOS DIGITAIS COMO
FERRAMENTA DE PROMOCAO DA SAUDE
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INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007 (BRASIL, 2007), ¢ uma
iniciativa dos Ministérios da Saude (MS) e da Educagao (MEC) cuja finalidade ¢ contribuir
para a formacao integral dos estudantes da rede publica de ensino da educacgao bésica através
do fortalecimento de agdes que integram as areas de Saude e Educacdo no enfrentamento de
vulnerabilidades e ampliacdo do acesso aos servigos de saude, apoiando o processo formativo
dos profissionais de saude e educacao (BRASIL, 2020a)(BRASIL, 2020b).

As agdes desenvolvidas no PSE consideram a promogao, prevencdo e atengdo integral
a saude de criangas, adolescentes, jovens e adultos do ensino publico em articulagdo com a
rede de educagdo publica e em conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico
de Satude (SUS) (BRASIL, 2007).

A participagdo do municipio no PSE ocorre mediante adesao ao ciclo bienal, no qual
serdo desenvolvidas doze agdes essenciais e outras de interesse do municipio, cuja realizagao
deve ser articulada pelas equipes da unidade de saude e da escola. Dentre essas, a gestao
federal do PSE elenca algumas agdes que sdo consideradas prioritarias, as quais sao
monitoradas através de indicadores que serdo utilizados para o repasse de incentivo financeiro
aos municipios (BRASIL, 2020b). Para o ciclo vigente (2019/2020) sdo consideradas cinco
acoes prioritarias: Promocdo das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;
Promogado da alimentagdo saudavel e prevengdo da obesidade infantil; A¢des de combate ao
mosquito Aedes aegypti; Verificagdo e atualiza¢do da situagdo vacinal; e Preveng¢ao ao uso de
alcool, tabaco, crack e outras drogas (BRASIL, 2020b).

Segundo o MS (BRASIL, 2020c) atualmente participam do PSE 5.289 municipios
brasileiros, 91.659 escolas, 22.425.160 estudantes e 57.001 equipes de Saude da Familia ou
equipes de Atencao Primdria. De acordo com o relatorio estadual de monitoramento do PSE
de 2019 no estado de Pernambuco (BRASIL, 2020d), no primeiro ano do ciclo 2019/2020
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foram realizadas 72.827 atividades em 183 municipios, com participacdo de 3.216.526
estudantes em uma ou mais a¢des do Programa.

No inicio de 2020 diversos setores tiveram as suas atividades suspensas devido a
pandemia da COVID-19 (GHEBREYESUS, 2020), incluindo as aulas presenciais nas escolas.
O uso de ferramentas tecnoldgicas permitiu que fossem elaborados e disponibilizados cards
digitais, através de grupos institucionais das redes sociais até¢ chegar a comunidade escolar.

A utiliza¢do dessas ferramentas tém contribuido para o estreitamento de estratégias de
promogao da saude e prevengao de agravos de forma conjunta e, para a ampliagdo do acesso a
acoes de educacao em saude, bem como, o acompanhamento por parte dos profissionais de
saude que atuam nas unidades de saude da familia nos diversos territérios de Pernambuco, do
cotidiano da populacao e suas necessidades. Diante deste contexto, notou-se a necessidade de
orientar os educandos e seus familiares, bem como lhes proporcionar tranquilidade e
seguranca por meio de acdes de educacao em saude.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia na elabora¢ao de cards educativos como ferramenta de agdo de
promocao da saude e prevencdao de agravos a criangas, adolescentes, jovens e adultos do
ensino publico durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de um grupo de
profissionais de satde e residentes em Saude Coletiva lotados na Geréncia Estadual de
Expansao e Qualificagdo da Atencdo Primaria da Secretaria Estadual de Saude de
Pernambuco com parceria da Secretaria Estadual de Educa¢do de Pernambuco, sobre a
criagcdo de cards educativos digitais para o Programa Saude na Escola no estado de
Pernambuco, com o objetivo de auxiliar na promog¢do da saude e prevencdo de agravos a
criangas, adolescentes, jovens e adultos do ensino publico e de seus familiares durante o
periodo da pandemia da COVID-19.

A constru¢do dos cards foi iniciada em maio de 2020, com ampla divulgagdo para a
rede de Atengdo Primaria do Estado, em junho do mesmo ano, apresentando tematicas com
informagdes relacionadas a saude da crianga, do adolescente e do adulto, seguindo o principio
de uma linguagem simples e de facil entendimento ao publico alvo.

RESULTADOS

O estado de Pernambuco, através da Coordenacao Estadual do PSE, foi um dos
primeiros estados a apresentar um material com orientagdo a criangas, adolescentes, jovens e
adultos do ensino publico durante a pandemia da COVID-19. A iniciativa foi reconhecida e
validada pela Coordenagdo Nacional do PSE, Ministério da Satude, assim como pelas XII
Geréncias Regionais de Satude do estado de Pernambuco.

O resultado desse trabalho se deu com a elaboragdo de trés cards educativos e
ilustrativos intitulados “Saude em casa em tempos de COVID-19”. A escolha por essa
abordagem metodologica foi baseada no publico-alvo do PSE, criangas, adolescentes, jovens
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e adultos da rede publica de ensino, sendo direcionados para orientagdo de medidas de
promogao e prevencao a saide em meio a pandemia da COVID-19.

A elaboragdo teve como base as cinco agdes prioritarias do programa, contemplando
informacdes sobre o Coronavirus e a¢des de prevencdo de sua disseminacdo, bem como,
acoes de promocdo a saude, incluindo praticas corporais, atividade fisica e do lazer,
alimentacdo saudavel, ressaltando as ag¢des de combate ao mosquito Aedes aegypti,
imunizacao e prevencao ao uso de dlcool e outras drogas no contexto atual.

Para subsidiar a elaboracdo dos cards foi realizado um levantamento bibliografico
sobre as temadticas. Inicialmente, os cards abordaram orientagdes gerais para reducdo dos
riscos de transmissdao da doenga, tais como distanciamento social, uso de mascaras e lavagem
adequada das maos, sendo trabalhadas, em seguida, as cinco agdes individualmente.

Em relacdo as praticas corporais, atividades fisicas, lazer e alimentacdo saudavel, para
o publico infantil e adolescente, os cards sugerem brincadeiras de movimento com o corpo e
atividades que estimulem a criatividade, bem como uma alimentagdo com a presenca de
diferentes nutrientes; enquanto para os adultos, propde a realizagcdo de exercicios fisicos e a
manutengdo de habitos corporais e alimentares que proporcionem bem-estar fisico € mental,
sempre considerando as possibilidades de todas essas agdes serem realizadas no proprio
domicilio.

No que diz respeito as acdes de combate ao Aedes aegypti os cards reforgam os
cuidados que devem ser mantidos durante o periodo de pandemia para evitar a proliferacdao do
mosquito. Sobre a tematica de alcool e outras drogas foi abordada de forma cuidadosa,
alertando para o aumento dos riscos em caso de uso excessivo e inadequado, e ainda
informando que ndo existem evidéncias cientificas que comprovem a destrui¢do do virus
através do consumo de élcool.

O conteudo sobre imunizagao apresenta informacdes sobre a importancia de manter o
calendario vacinal atualizado, mesmo ainda ndo havendo vacina para a COVID-19, uma vez
que previne o aparecimento de doencas imunopreveniveis.

A producdo desse material educativo elaborado por uma equipe multiprofissional da
Satude Coletiva demonstrou a importancia da interdisciplinaridade em Saude, em que os
diferentes saberes contribuiram considerando as condic¢des sociais e nivel de escolaridade do
publico-alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

O contexto da pandemia COVID-19 impds como desafio dar continuidade as
atividades programadas de um “novo jeito”, exigindo dos profissionais de saude (gestdo e
assisténcia): proatividade e criatividade.

Diante desse desafio e devido a necessidade de fortalecer a intersetorialidade entre
educagdo e saude surgiu a ideia de construir os cards para orientar criancas, adolescentes e
adultos. A criagdo dos cards educativos constituiu-se como uma ac¢ao de educacgdo em saude,
com intuito de contribuir para a atengdo a satide da comunidade escolar e de seus familiares.

Essa iniciativa demonstrou a importancia da interdisciplinaridade em satde e¢ da
educacdo em saude, considerando os sujeitos como participes do processo de cuidado. Os
cards se apresentaram como uma importante ferramenta de orientacdo e fortalecimento de
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conhecimento, considerando que a proposta foi reforcar os conhecimentos que sdo
amplamente divulgados em relagao a prevengdo da COVID-19 quanto as demais agdes.
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