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O EXERCICIO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO CUIDADO NUTRICIONAL
DA CRIANCA OBESA

SOUZA, Ana Beatriz Teodoro!; FRANCO, Amanda de Araljo?; FLORIANO, Amanda de
Almeida®; CARVALHO, Bianca Lemos*; FASSARELLA, Bruna Porath Azevedo®; SOUSA,
Julio Gabriel Mendonga®; GUINANCIO, Jully Camara’; NEVES, Keila do Carmo?;
RIBEIRO, Wanderson Alves®.

Introducdo: A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Brasil traz a relevancia da
pratica nutricional para a promoc¢do de salde, nos primeiros anos de vida, trazendo algumas
iniciativas como a Estratégia Nacional para a Alimentagdo Saudavel (ENPAS). Por motivo de
mudancas socioecondmicas no Brasil a saide da populagdo passou por varias mudancas
principalmente a salde das criangas, embora o indice de mortalidade tenha diminuido a
mesma ndo se deu de forma uniforme, por causa da estrutura de algumas classes sociais e
rendas baixas, familias de diversas regides geograficas ainda sofrem com essas mudancas.
Conforme a Legislagdo Vigente, sobretudo a Portaria 272 e a Resolu¢do 63 do Ministério da
Saude, o enfermeiro faz parte da equipe multiprofissional e deve atuar na prevencao, deteccéo
e tratamento da desnutricdo e obesidade. Tendo o papel de cuidar, orientar e aconselhar o
enfermeiro realiza consultas de Enfermagem realizando o acompanhamento, avaliando o
crescimento e desenvolvimento, podendo também avaliar o estado nutricional da crianca na
atencdo basica de saude, em continuidade a esse cuidado como recomendado € fundamental a
padronizacdo da avaliacdo para cada faixa etaria empregada pela equipe de saide. Objetivos:
Identificar de que forma o enfermeiro pode atuar na nutricdo infantil da crianca obesa com
intuito de prevenir situacGes agravantes na salde desta crianca, estabelecendo junto com o
familiar ou responsavel os beneficios para um crescimento e desenvolvimento saudavel.
Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com caracteristica exploratéria de
natureza qualitativa, através de informac@es dos ultimos 14 anos sobre os habitos nutricionais
na infancia, seguido de leitura com selecdo do material adequado, levando assim a elaboracéo
do trabalho escrito. Detalhando os cuidados abordados pelo enfermeiro para atuar na ajuda da
nutricdo da crianca obesa com a idade entre 2 a 10 anos, com decorréncias de varias
mudancas durante esse periodo, possibilitando um conhecimento e critica sobre o tema.
Resultados: O cuidado na alimentacdo infantil na atencdo basica encontra-se facilidades para
uma alimentacdo com uma boa nutricdo, buscando conhecimento de fatores relacionados a
crianca/familia que condicionam uma estrutura com os cuidados na nutricdo. No momento em
que o enfermeiro compartilha os cuidados da crianga com a familia, proporciona o acesso a
seus conhecimentos. Com isso, cabe a reflexdo de que a efetivacdo de uma atencdo
humanizada exige dos profissionais ndo somente a competéncia técnica, acima disso a
empatia e a ética sdo necessarias para se expressar de forma adequada na relacdo e
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comunicacdo com a crianga e seu familiar. O Ministério da Saude vem desenvolvendo acdes
estratégicas de alimentacdo e nutricdo para a protecdo da saude infantil, entre elas o Guia
Alimentar para a populagdo brasileira sobre alimentacdo saudavel e o Programa de Saude
Escola, que atua em mais de 72 mil escolas de mais de 4.500 municipios com agdes de
combate a obesidade e excesso de peso evitando doencas. E oferecido ainda o
acompanhamento a salde por meios de equipes de atencdo bésica. A salde da crianga € uma
das prioridades dos politicos publicos por apresentar maior vulnerabilidade a doengas é
preciso conhecer, avaliar e melhorar indicadores como mobilidade infantil. Alguns fatores
internos como caracteristicas psicoldgicas e imagem corporal influenciam nas preferéncias
alimentares. Nota-se também a necessidade de estratégias para estimular o crescimento e
desenvolvimento alimentar das criangas. Cabe entdo uma mobilizacdo dos servicos de saude
para contribuir com as acdes de preservacdo de doenca e promover uma sadde
integragarantindo qualidade e eficiciano cuidado do enfermeiro a crianga. A comunicagdo do
enfermeiro a crianga acontece nos movimentos e momentos singulares durante a assisténcia,
nas pequenas expressdes — verbais e ndo verbais, tornando proveitosatodas as possibilidades
de ofertar o cuidado. Conclusdo: Dentro dos artigos selecionados permitiu serem
apresentados dois temas: Uma Proposta para Melhoria da Qualidade de Vida e Planejamento
Nutricional que estdo apresentados dentro do contexto da pesquisa. Com isso, foi possivel
constatar que a obesidade infantil € um sério problema na saude publica, devido ao consumo
alimentar inadequado das criangas. Com isso 0 governo precisa continuar investindo em
estratégias de prevencdo e tratamento a obesidade infantil. O profissional Enfermeirotem o
papel fundamental para atender, orientar, capacitar e conduzir a efetivacdo de uma boa
nutricdo e qualidade em saudedo desenvolvimento infantil, atentando-se aos diversos fatores
que envolve a crianca com cuidados integrais e humanizados, explorando o ambito social,
cultural e familiar.

Palavras-Chave: Nutricdo da crianga; Cuidados de enfermagem; Obesidade pediatrica.
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