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INTRODUCAO:

O uso abusivo de alcool se tornou um sério problema de salde publica e os efeitos da droga
sobre cada individuo s&o diferentes e dependem de uma série de fatores genéticos, ambientais,
culturais e sociais (OMS, 2010).

No Brasil, mais da metade da populacdo alega ter consumido bebida alcodlica pelo menos
uma vez na vida (KRAPP, 2019), tornando necessarias intervengdes de promocdo de saide e
prevencdo de doengas, em conjunto com reducdo de danos para acidentes de transito,
violéncia doméstica, consumo de alcool tardio com venda da substancia apenas para maiores
de 18 anos, entre outras estratégias (BRASIL, 2015).

O consumo precoce de alcool atrapalha o desenvolvimento do cérebro, sua maturacao,
causando caracteristicas deletérias que consistem na perda de neur6nios corticais cerebelares
que geram menores capacidades de tomada de decisdes (HAES et al., 2010).

O alcoolismo é uma patologia considerada grave, pois afeta individuo e aqueles que convivem
diretamente ou ndo com ele, trazendo consequéncias e possiveis traumas para o0
desenvolvimento da pessoa, afetando sua qualidade de vida (FARINA et al., 2013). Pode
acarretar sofrimentos psicoldgicos e psicossociais graves, problemas interpessoais, como a
perda de emprego, dificuldades de aprendizado e memorizagdo, podendo também levar a
ansiedade e depressdo (SILVA, 2014).

Sendo assim, é necessaria uma acao de cuidados ao usuario da substancia, pois o abuso do
alcool pode acometer a sindrome de dependéncia alcoolica (SDA), um transtorno que
ocasiona tolerdncia e dependéncia & droga, consumindo-a frequentemente, em qualquer
ocasido, o que causa danos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).
O alcool é um inibidor de GABA, neurotransmissor inibir do sistema nervoso central, que
causa efeitos sedativos, ansioliticos e falta de coordenacdo, podendo causar intoxicacdo e
disturbios cognitivos. Com o tempo, ocorre a substituicdo de receptores GABA para
receptores Glutamato, que acomete na suspensdo dos efeitos agudos da droga, que ira causar
sintomas de SDA, onde a gravidade é quantificada pela quantidade de sintomas (HAES et al.,
2010).

Para as pessoas que ndo querem mais continuar dependentes da bebida alcodlica, existem
diversos tipos de tratamentos, sendo uma das possibilidades, participar de grupos de mutua
ajuda, como os Alcodlicos Anénimos (AA), que tem como objetivo atingir uma meta em
comum, onde as pessoas se ajudam mutuamente, compartilnando experiéncias do sofrimento
do vicio e de como se manter abstinentes (CORDEIRO; DIEHL, 2019).

Esses grupos sdo autdnomos, que tem como filosofia a recuperacdo do alcoolismo, por meio
dos 12 passos, que sdo um conjunto de principios espirituais, aplicados como forma de vida,
mas que podem auxiliar na obtencdo de uma vida integra, feliz e produtiva para a familia e
para a sociedade (CORDEIRO; DIEHL, 2019), ou seja, 0 grupo atua como apoio social aos
participantes, fundamental na obtencdo de melhores resultados na manutencdo da abstinéncia.
Existe uma variacdo do grupo AA, chamada de Associacdo de Recuperacdo do Alcoolatra
(ARA), como no municipio em que relatamos essa vivéncia. No grupo ARA é desenvolvido
um projeto de extensdo por um grupo de académicos, coordenado por uma professora, que
auxilia na promocdo do apoio social desenvolvendo atividades através da técnica da
psicoeducacéo.

A psicoeducacdo é uma técnica que relaciona os instrumentos psicolégicos e pedagdgicos
com objetivo de ensinar a pessoa e 0s cuidadores sobre a patologia fisica e/ou psiquica, bem



como sobre seu tratamento, desenvolvendo um trabalho de prevencéo e de conscientizacdo em
salde. Ela possibilita a orientagdo ao individuo para conhecer a sua patologia, trabalhando
ativamente no seu tratamento, para o melhor manejo dos sinais e sintomas, evoluindo para
menores episddios de recaidas e manejo da doenca (LEMES; ONDERE NETO, 2017). Sem
falar que individuos que participam de grupos de mutua ajuda alcangam taxas de abstinéncia
mais elevadas que aqueles que néo possuem esse apoio social (CORDEIRO; DIEHL, 2019).
Nesta técnica, o individuo é um colaborador, ndo um paciente que apenas recebe diagnosticos
e intervengdes, ele tem a possibilidade de compreender a sua doencga, para aprender a prevenir
situacbes em todos os ambitos da sua vida, também trabalhando com a familia e sociedade,
pois tem dois principios, a visdo do ser humano e o potencial educador do cotidiano para
alcancar os seus objetivos, mas ndo a cura em si (LEMES; ONDERE, 2017).

Essa técnica pode ser utilizada para grupo de alcoolista, contando com enfermeiros que
trabalnam na promocdo de salde mental para desenvolver diretamente a motivacdo das
pessoas, surtindo efeitos para reduzir taxas de recaida e de hospitalizacGes, explanando
informacBes diante de necessidades, promovendo habitos saudaveis para melhora da
qualidade global de vida (STEFANELLI; FUKUDA; ARANTES, 2017).

OBJETIVO:

Relatar as experiéncias vividas pelos participantes de um projeto de extensdo frente ao
periodo de distanciamento social do seu nucleo de atuacdo (grupo de alcoolistas em
recuperacao).

DESENVOLVIMENTO:

O projeto de extensdo PSICOEDUCACAO NA ASSOCIACAO DE RECUPERAGCAO DO
ALCOOLATRA (ARA) DE BANDEIRANTES ¢é desenvolvido por alunos de graduacéo dos
cursos de Enfermagem e Ciéncias Biol6gicas, sendo coordenado por uma docente do curso de
Enfermagem, com experiéncia em Saude Mental, Enfermagem Psiquiatrica e Uso e Abuso de
Alcool e outras Drogas. O projeto estd em funcionamento desde 2011, quando um grupo de
membros da ARA buscou por auxilio na universidade. O intuito era que alguma atividade
diferente pudesse ser realizada na ARA para ajudar a divulgar o servigo prestado por esta
instituicdo a populacdo, além de ser atrativo para novos participantes.

Dessa forma, ap6s discussdes com os membros da diretoria e a universidade, decidiu-se
desenvolver um projeto de extensdo junto a esta populacdo, pois era uma forma da
universidade estar em contato com a comunidade contribuindo com a transformacdo da
realidade local.

O projeto de extensdo se ampara na técnica da psicoeducacdo, que tem a importante funcao de
orientar a pessoa em diversas formas, como nas consequéncias dos comportamentos, crencas,
valores, sentimentos e como elas refletem em sua vida, e em quem estd ao seu redor,
buscando por meio desse modelo, ajudar os integrantes do grupo com informacgdes, rodas de
conversas, dindmicas com discussoes acerca do assunto do alcool e suas diferentes interfaces,
para a conscientizacao e apoio destes no tratamento da dependéncia do alcool.

As atividades aconteciam presencialmente, na Ultima sexta-feira do més, ap0s a reunido
ordinaria da ARA. Eram atividades em que os temas eram combinados previamente com o
grupo, seguindo seus desejos e anseios, desenvolvidos pelos alunos juntamente com a



orientadora do projeto, com a participacdo dos membros da ARA e suas familias que
frequentam a intuicdo, com diversas abordagens acerca do &lcool, explanando as duvidas
fisioldgicas, sociais, emocionais e ambientais.

No entanto, desde 0 més de margo de 2020, as atividades presenciais na universidade foram
suspensas devido a pandemia do novo coronavirus, que levou o0 mundo a uma situacdo de
distanciamento e afastamento social como forma de conteng¢do no novo virus, 0 SARS-CoV-
2, que causa a doengca COVID 19. Assim, o projeto teve que se adaptar a essa nova rotina e a
esse novo modelo de organizagao social, com todos os integrantes buscando diferentes formas
de exercer 0 contato e a rede de apoio com as pessoas participantes do ARA.

Os alunos, a principio, ficaram sem contato com o grupo e passaram a analisar formas de
retomar as atividades. O grupo é formado majoritariamente por homens de meia e terceira
idade, de classe baixa, tanto social quanto economicamente, o que dificulta o contato via
internet por eletrdnicos, pelo fato de ndo possuirem ou ndo terem conhecimento prévio para
utilizacdo dessas tecnologias.

Com isso, os alunos e a professora orientadora do grupo do projeto de extensdo comecgaram a
se encontrar por plataformas online de transmissdo de chamadas de video, com a preocupacao
de estudar e se informar sobre como a COVID 19 atingiria a populacéo alcoolista.

Nesse primeiro momento, decidiu-se construir um flaeer contendo informacGes gerais sobre a
COVID 19 e formas de se proteger, além de informacdes especificas para esse nicho. Esse
documento foi encaminhado para um dos membros da diretoria do grupo ARA, via aplicativo
de celular (WhatsApp), para que fosse distribuido entre os outros membros do grupo.

Junto ao documento foi enviado um video, em que uma das académicas do projeto, canta a
musica “Tristeza do Jeca”, com o intuito de anima-los e trazer uma lembranca do sertanejo
raiz, um estilo musical que os participantes da ARA se identificam. No video, que teve o
intuito de se aproximar dos membros do grupo ARA, mostrando que 0s participantes do
projeto se importam com suas vidas, a aluna faz uma declaragéo sobre a saudade sentida
decorrente do afastamento social e, pede sugestBes de temas para possiveis atividades. O
objetivo era que 0s membros do grupo temas para que os alunos pudessem elaborar atividades
a serem repassadas a eles, seja na promoc¢do da saude, na prevencdo de doencas ou como
distracdo para o periodo de afastamento social.

Os alunos também sugeriram um encontro semanal entre eles e a coordenadora do projeto,
para estudo e debates de artigos cientificos com temas sobre o alcool, visando maior
conhecimento e aprofundamento do assunto, mantendo o contato entre si e promovendo,
dessa forma, ciéncia e rede de apoio entre 0S mesmos.

Porém, a maior dificuldade estava em como se reunir com as pessoas que frequentam a ARA,
ja que o préprio grupo estava com dificuldades na manutencdo dos contatos, ndo conseguindo
encaminhar o flaeer e o video produzido pelos alunos para todos 0s membros e dar retorno
aos integrantes do projeto a respeito dos interesses do grupo em assuntos a serem debatidos.
Como os alunos do projeto encontraram afirmacdes de que o abuso de alcool pode ter
aumentado no periodo de distanciamento social provocado pela pandemia e, possivelmente
ficar abstinente poderia estar mais dificil neste momento em que 0s encontros presenciais
estdo sendo evitados, como a rede de apoio familiar e do grupo ARA, seria interessante
promover o dialogo dos sentimentos vivenciados por essas pessoas e a melhor maneira de agir
nessas situacoes.



A forma encontrada para a manutencdo dos encontros foi a comunicacéo pelo aplicativo de
celular WhatsApp, ja que muitos possuem acesso e saberiam manusear o aparelho para
receber e enviar mensagens de texto e audio.

O grupo de estudantes também estd tentando se adaptar a essa nova realidade, tentando
produzir conhecimento para sanar dividas e atingir aqueles que tém maior demanda no seu
dia a dia, gerando informagdes confiaveis e debates entre todos, promovendo também
qualidade em satde mental.

CONSIDERACOES FINAIS:

A pandemia forcosamente nos sujeitou a um modelo de vida isolado, distantes de outras
pessoas, trazendo desafios, novas formas de se relacionar, habilidades para trabalho home
office e a ressignificacdo da rotina didria. Houve rupturas sociais e fisicas para agqueles que
tém a possibilidade de realizar o afastamento social, problemas financeiros, muitos casos
angustias, ansiedades e sofrimento sobre a situacdo atual e insegurancas sobre o futuro.

Por isso, a rede de apoio torna-se essencial para todos nds enquanto pessoas €, 0 grupo, tenta
se adaptar para proporcionar esse apoio um aos outros, principalmente para as pessoas que
frequentam o ARA, pois véem os alunos como ponto de apoio, de conhecimento e
incentivadores da promocdo de uma melhor qualidade de vida.

A manutencdo da rede de apoio é essencial, pois o0 vinculo e a comunicagdo entre as pessoas
auxilia esse grupo que esta abstinente do uso do alcool, cumprindo o seu juramento e
conseguindo dia apds dia desenvolver qualidade de vida solo e em conjunto familiar.

Nesse momento pandémico que estamos passando, novo e diferente para todos, é essencial
que o conhecimento cientifico alcance a populagdo, esclarecendo dividas gerais e especificas,
ensinando métodos de prevencdo do contagio da doenca, mostrando que é um momento
diferente do antigo normal vivido e, que pode sim, gerar sofrimento.

E um periodo de incertezas em que todos estdo buscando se adaptar da maneira que for
possivel e, 0 projeto, tenta minimizar os efeitos colaterais do distanciamento social para esta
populacdo especifica em que atua.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Guia estratégico para o cuidado de pessoas com necessidades
relacionadas ao consumo de alcool e outras drogas: Guia AD. Brasilia: Ministério da
Saude, 2015.

CORDEIRO, D. C.; DIEHL, A. Os grupos de mutua ajuda para dependentes quimicos e
familiares. In. DIEHL, A.; CORDEIRO, D. C.; LRANJEIRA, R. (orgs.). Dependéncia
quimica: prevencdo, tratamento e politicas publicas. 2 ed. Porto Alegre: Art Med, 2019.

FARINA, M.; TERROSO, L.B.; LOPES, R.M.F.; ARGIMON, I.I.L. Importancia da
psicoeducacdo em grupos de dependentes quimicos: relato de experiéncia. Aletheia, Canoas,
n. 42, p. 175-185, 2013.



GIGLIOTTI, A.; BESSA, M. A. Sindrome de dependéncia do alcool: critérios diagnosticos.
Rev. Bras. Psiquiatr. [online]. S&o Paulo, v. 26, suppl.1, p.11-13, 2004.

HAES, T. M., CLE, D. V., NUNES, T. F., RORIZ, J. S., MORIGUIT]I, J. C. Alcool e sistema
nervoso central. Medicina. Ribeirdo Preto, v. 43, n. 2, p. 153-63, 2010.

KRAPP, J. Pesquisa revela dados sobre consumo de drogas no Brasil. FIOCRUZ, 2019.

LEMES, C.B.; ONDERE NETO, J. AplicacGes da psicoeducacgédo no contexto da
salde. Temas psicol. Ribeirdo Preto, v. 25, n. 1, p. 17-28, 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. ICD-10: International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems. (10th rev). Geneva: WHO, 2010.

SILVA, M. A. A. O impacto do alcoolismo na vida social e familiar do individuo: a
intervencéo do profissional da saide de forma efetiva no tratamento. 22fl. Monografia
(Especializacdo em Atencdo Béasica em Saude da Familia) — Universidade Federal de Minas
Gerais, Tedfilo Otoni, 2014.

STEFANELLI, M.C.; FUKUDA, I.M.K.; ARANTES, E.C. Enfermagem psiquiatrica: em
suas dimensodes assistenciais. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.



