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INTRODUCAO

As doencas cronicas fazem parte de um conjunto de condi¢des de longa duracédo e que
podem apresentar periodos de remissao ou exacerbacdo dos sintomas ao decorrer do tempo. Tal
situacdo exige que seja realizado acompanhamento da equipe de salde para melhor controle,
porém isso ndo garante que a cura seja afirmada. Atualmente um exemplo de condi¢édo crbnica
em criancgas e adolescentes é a hipercolesterolemia, um problema caracterizado pelas altas taxas
de colesterol no sangue, podendo ser advindo de uma condi¢do genética, em que genes
predispostos ao desenvolvimento desse agravo sao herdados ou pelos fatores modificaveis, que
sdo: méa alimentacdo, sedentarismo, processo de urbanizacdo e a rotina de trabalho dos pais,
guando estes ndo conseguem manter no cotidiano uma alimentacdo saudavel para seus filhos
SANTOS, 2015; RIBEIRO, 2011; NOBREGA et. al., 2017).

A hipercolesterolemia é uma enfermidade bastante comum e se caracteriza por altos
niveis de colesterol ligados as lipoproteinas de baixa densidade (LDL, low density lipoprotein).
Esse distarbio ocorre devido a alteracdes no catabolismo destas moléculas. O elemento
principal envolvido no processo de catabolismo do LDL € o receptor de LDL chamado RLDL.
O excesso de LDL se acumula nas artérias produzindo um processo inflamatorio cronico,
conhecido de aterosclerose. Existem evidéncias de que a formacdo da placa aterosclerotica se
inicia na infancia e prolonga-se lentamente até a vida adulta, podendo ocorrer manifestacdes
clinicas (ARAUJO, 2019; ESPINHEIRA et. al., 2013).
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Entende-se que como indicadores de bem-estar para evitar o desenvolvimento dessas
placas a pratica da atividade fisica, a dieta alimentar, o controle do estresse, as interacdes sociais
e um comportamento preventivo para um desenvolvimento mais eficaz da saude.

A aterosclerose inicia-se durante a infancia, mas s6 notam-se os detrimentos arteriais no
proceder de muitos anos, quando surgem os sintomas de leséo organica. Estudos revelam que
maus habitos alimentares como dietas abastadas de gordura saturada junto ao colesterol LDL
sdo nobres coautores desencadeantes no desenvolvimento das placas ateromatosas (SILVA,
2015). Esbocos explicam que ideias de dominio relativo as situacfes de risco diminuem as
admissOes hospitalares, aperfeicoam a condicéo de vida e a capacidade funcional em pessoas
com aterosclerose coronariana, com grande impacto na prevencao de infartos, no entanto, tanto
a classe politica quanto a populacdo parecem ndo perceber que investir em hébitos saudaveis
de vida ajudam a amortizar o consumismo hospitalar por consequéncia de doencas
aterosclerdticas (LAZARI et al, 2012).

OBJETIVO

Relatar a intervencdo de promocdo a salde e prevencdo da hipercolesterolemia na
infancia realizada com alunos e professores do ensino fundamental de uma escola estadual no
municipio de Nova Lima, Minas Gerais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um trabalho realizado por académicas do
7°periodo do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario de Belo Horizonte.
O trabalho foi proposto na disciplina de Projeto Interdisciplinar 1l e realizado em uma escola
municipal localizada no municipio de Nova Lima, Minas Gerais.

Para sua realizacdo, optou-se inicialmente por uma busca de material de cunho cientifico
acerca do tema. Em seguida, as académicas se reuniram com a professora da disciplina para
formulacédo do problema e desenvolvimento de um projeto para a intervencdo. Elaborou-se um
jogo ludico construido com materiais reciclaveis com finalidade de rever os fatores de risco da
hipercolesterolemia alertando e educando os participantes do projeto quanto a reeducacédo
alimentar.

RELATO DA EXPERIENCIA

O jogo foi de tabuleiro, e os participantes jogavam o dado e andavam nas casas, € em
cada casa haviam questdes ou afirmativas sobre o tema, como: “cite 5 legumes que vocé
conhece”, ou “cite consequéncias do colesterol alto”. Os alunos voltavam uma casa em caso de
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erro e ficavam uma rodada sem jogar para oportunizar a participacdo de todos. O aluno que
chegasse ao final do percurso primeiro ganhava um brinde confeccionado pelas académicas. A
apresentacdo do jogo na escola aconteceu o segundo semestre de 2018. Apos a pratica, as
académicas se reuniram com alunos e professores para discutir o contexto do jogo, a relevancia
da educacdo em saude sobre héabitos alimentares e os impactos da hipercolesterolemia na
infancia.

Denota-se que através do jogo desempenhado foi possivel introduzir conhecimentos
sobre o aumento do colesterol na infancia e promover a interagdo das criancas nas acoes
propostas pelo jogo. Diante da apresentacdo do jogo ludico observou-se a participacéo e
compreensdo dos participantes da faixa etaria definida, houve entusiasmo e empenho de todos
0s participantes, professores e académicas. POde-se observar que no decorrer do jogo que 0s
pensamentos criticos dos participantes foram agucados devido as atividades empreendidas na
casa do tabuleiro, como, a importancia da pratica de exercicios fisicos e os beneficios da
ingestdo de alimentos saudaveis.

E perceptivel que apenas uma situagdo simultanea e consertada em todos os agentes
potenciadores da hipercolesterolemia nas criancas podera ter sucesso na rapida inversao da atual
tendéncia de aumento (SANTOS, 2015). A hipercolesterolemia na infancia e adolescéncia
repercutem na vida adulta em processo doentio mediados por diversos fatores, considerados de
risco, como: a auséncia de habitos alimentares corretos, a obesidade, a inatividade fisica, a
hipertensdo arterial, a diabetes e a sindrome metabolica (PEREIRA et al., 2012)

Grandes partes desses fatores negativos que favorecem o desencadeamento de doencas
cardiovasculares estdo intimamente ligados ao novo estilo de vida que esta sendo adotado pela
sociedade atual. Observa-se assim a necessidade de promover a alteracdo de diversos costumes,
desde a infancia, para diminuicdo das doengas cardiovasculares na idade adulta (SILVA,
TORRES, 2015).

A fase escolar de uma crianca é marcada pelo processo de socializacéo e formagdo dos
habitos alimentares que elas irdo levar para o resto da vida. Porém, esse periodo é marcado por
novas influéncias onde a crianga comeca a reproduzir os comportamentos dos professores e
alunos, que podem ser adequados ou ndo (NOBREGA et. al., 2017). Destarte, € importante
comegcar nessa fase a incentivar uma alimentacao saudavel em grupo. A construcao de formas
de acesso a uma alimentacdo saudavel esta ligada diretamente ao conhecimento das
determinac@es socioecondmicas e culturais dos individuos perante a alimentacdo e nutrigao.
ArticulacBes entre diversos setores contribui a uma possivel superacdo das estruturas e
fragmentacOes sociais, de modo a apresentar solucGes aos problemas de alimentacéo
vivenciados na populacéo.

As praticas de educacdo em salde consistem em um conjunto de a¢fes que visam a
prevencédo de doencas e agravos, além da promocéo da saude. Trata-se de um recurso utilizado
pelos profissionais da salde, que tem como objetivo atingir o cotidiano dos individuos uma vez
que visa a ado¢éo de novos habitos e condutas de satde. A educagdo em salde visa ndo somente
conhecimentos cognitivos, mas mudancas de comportamentos e atitudes, estimulando a
participacdo comunitaria (FALKENBERG et. al., 2014).

Na Enfermagem, as préticas educativas vém se tornando uma atividade cada vez mais
efetivada devido as mudancas na atencdo a saude, partindo do modelo biomédico e



@8 convibra

=

www.convibra.org

estabelecendo promocédo da saude humana. Contudo, é notorio que essas estratégias abordadas
sejam implementadas em diversos dmbitos da sociedade civil, na qual possuem um papel
determinante na melhoria da qualidade de vida (FERTONANI ET. AL., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se imprescindivel identificar a origem da hipercolesterolemia para que as
intervencdes consigam provocar alteracdo dos habitos alimentares e no estilo de vida
sedentario. Ademais, ressalta-se a relevancia de discutir a tematica a nivel global, afinal, a
hipercolesterolemia pode acarretar o desenvolvimento de diversas doencas cardiovasculares,
que atualmente se tornaram um problema de salde publica, causando diversas mortes na
sociedade.
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