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RESUMO

Objetivo: Relatar as experiéncias e as atividades vividas pelos académicos de enfermagem
durante uma aula préatica em uma escola, com objetivo de colocar em pratica as acdes de
educacdo em saude, e assim destacar a importancia da alimentacdo saudavel dentro das
escolas. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do sexto
periodo da graduacdo em enfermagem, onde com o auxilio de docentes responsaveis pela
disciplina de saude da crianca e do adolescente, executaram acfes de saude, tendo como
objetivo a disseminacgdo de acdes de salde, ao publico escolar. Resultados: Os alunos foram
muito participativos fazendo perguntas e relatando fatos sobre seus costumes alimentares. A
turma questionou, fizeram perguntas, todos se manifestaram querendo dar sua opinido sobre o
assunto e ressaltar seus habitos alimentares em casa. Conclusdo: Concluimos que a
experiéncia foi de grande relevancia, pois assim percebemos a necessidade de tirar dividas a
respeito de determinados alimentos e avaliar 0 conhecimento que as criangas possuem sobre a
boa alimentacéo, sabendo que interfere diretamente na capacidade de aprendizado.
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INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel é extremamente importante para o crescimento e desenvolvimento
cognitivo e motor de criangas e adolescentes. Para todos os individuos e suas comunidades, o
ato de comer envolve prioritariamente o prazer e o sabor. A raga humana necessita de
alimentos que sejam ricos em fibras, vitaminas, nutrientes essenciais, que sejam de qualidade
e que previnam doencas. Mas a geracao atual esta cada vez mais exposta a doencas, devido a
ma alimentacdo. Por isso é importante que sejam transmitidas informagdes corretas sobre a
alimentacdo saudavel, que deve ser nutritiva e saborosa.
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OBJETIVO

Relatar as experiéncias e as atividades vividas pelos académicos de enfermagem durante uma
aula pratica em uma escola, com objetivo de colocar em pratica as a¢bes de educacdo em
salde, e assim destacar a importancia da alimentacdo saudavel dentro das escolas.

JUSTIFICATIVA

Este estudo mostra-se de importancia durante a vivéncia do académico de enfermagem na
participacdo da execucdo de acBes preconizadas voltadas para uma alimentacdo saudavel nas
escolas.

A educacdo em saude € necessaria para sanar davidas em relacdo a alimentacdo, deve ser
desenvolvida por meio de campanhas educativas que visam contribuir para uma melhor
qualidade de vida de toda populacao, principalmente das geragfes mais novas como criangas
e adolescentes, que sdo o publico alvo para o consumo de alimentos industrializados, ultra
processados, com uso excessivo de sal, acUcar, lipidios, que acarretam inimeros problemas de
salide, como obesidade, diabetes, hipertensdo arterial( HAS), etc.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do sexto periodo da
graduacdo em enfermagem, onde com o auxilio de docentes responsaveis pela disciplina de
salde da crianca e do adolescente, executaram acdes de saude, tendo como objetivo a
disseminacdo de acGes de salde, ao publico escolar, ocorrendo estd em uma escola de nivel
fundamental, localizada na Baixada Fluminense, situada na Metropolitana | do Estado do Rio
de Janeiro, visando a repercussdo que determinado assunto ira tomar em sua familia,
conseguindo alcancar uma ampla quantidade de pessoas, expandido assim, além dos muros
desta unidade escolar.

Foram realizadas atividades, dindmicas educativas, de sensibilizacdo, sobre a alimentacédo
saudavel. As académicas se apresentaram para a turma e logo em seguida comecgaram com as
atividades educativas como a explicacdo sobre o que é a alimentacdo saudavel, a importancia
de beber agua, e ocorreram dinamicas de grupo como a brincadeira do “semaforo da
alimentac¢ao”, foi utilizado recortes de desenhos de alimentos e bebidas, confeccionados pelas
académicas classificados previamente pela equipe como saudaveis e ndo saudaveis.

Na atividade do seméforo da alimentacao foi demonstrado que ndo existem “alimentos maus”
ou “alimentos bons”, mas sim alimentos, que pela sua composi¢do e importancia deve ser
consumido desde que com moderagdo (FILIPA et al., 2016, on-line). Além disso foram
distribuidos desenhos da piramide alimentar para as criancas colorir, mas a maioria dos alunos
ja haviam adquirido anteriormente a ideia, para que era, e para que ela servia.

RESULTADOS

Através de palestras educativas e medidas de promogéo, protecdo e prevencdo de agravos a
salde, propagamos informacdes como hébitos saudaveis, como é a alimentacdo questdes,
duvidas, afim de investigar o estado de salde dessas criancas e a necessidade do
encaminhamento para a unidade de salde.
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Foi realizada a brincadeira do “seméaforo da alimenta¢do” que segundo LISBOA ¢ uma forma
de conseguir determinar, de maneira simples, quais sdo os alimentos que devem ser mais
consumidos ou ndo, os que se devem evitar ou consumir com menos regularidade (LISBOA
2019, on-line).

Por exemplo os alimentos “verdes” sdo alimentos de consumo regular, sdo diarios, como as
frutas, os legumes e hortalicas, feijéo, gréos, ervilhas e favas, pdo, massas, arroz e batata,
cereais pouco agucarados, bolachas “secas” (sem recheios ¢ coberturas), leite, iogurte e
queijos pouco gordurosos, carnes magras, e peixe (LISBOA 2019, on-line).

Os alimentos “amarelos” sao alimentos de consumo moderado, de uso didrio, mas em
quantidades pequenas, ou até trés vezes por semana, e Sao as carnes gordas e ovos, manteiga,
margarina, queijo/fiambre fatiados e cremes para barrar, leites achocolatados e iogurtes muito
acucarados, cereais agucarados, bolachas com recheios ou coberturas, sumos e néctares de
frutas (LISBOA 2019, on-line).

Por fim os alimentos “vermelhos” sdo alimentos de consumo reduzido, devem ser consumidos
uma a duas vezes por semana, sdo as natas, leite condensado e queijos gordos, bolos de
pastelaria, gelados, pudins, chocolates, croguetes, pastéis, empadas e folhados, refrigerantes
com e sem gas, maionese, molhos para saladas e outros molhos gordos, produtos de
salsicharia: presunto, chouricos, salsichas, etc (LISBOA 2019, on-line).

Os alunos foram muito participativos fazendo perguntas e relatando fatos sobre seus costumes
alimentares. Colocamos esse aprendizado em prética, ofertando um saquinho de pipoca para
cada aluno da turma inclusive a professora, além disso foi explicado os beneficios da pipoca.

Nesse processo foi possivel transmitir conhecimento e aprender que o trabalho em equipe
rende aprendizados novos, é de extrema importancia a conscientizacdo sobre a alimentacdo
saudavel.

A turma questionou, fizeram perguntas, todos se manifestaram querendo dar sua opinido
sobre 0 assunto e ressaltar seus habitos alimentares em casa.

CONCLUSAO

Concluimos que a experiéncia foi de grande relevancia, pois assim percebemos a necessidade
de tirar davidas a respeito de determinados alimentos e avaliar o conhecimento que as
criangas possuem sobre a boa alimentacdo, sabendo que interfere diretamente na capacidade
de aprendizado. Foi observado um grande acolhimento tanto da escola, quanto dos alunos,
resultando em grande participagéo nas atividades realizadas.

O objetivo desta atividade foi alcancado com sucesso, alertando as criangas quanto a
necessidade de habitos de alimentagdo saudaveis e de uma boa ingesta hidrica, mostrando a
importancia das ac6es de promocéo da alimentacdo saudavel nas escolas buscando influenciar
a formacdo de bons habitos alimentares desde a infancia.
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