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Resumo: A relevancia do profissional enfermeiro especialista em salde publica, frente a
doencas epidemioldgicas identificadas.
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Introducéo: Definida como uma politica publica, a Vigilancia em Salde é essencial ao SUS,
por nortear os planejamentos das acfes de prevencéo e controle de doengas transmissiveis nas
trés esferas de gestdo. Na atencdo priméria, deve ser trabalhada de forma orquestrada em
conjunto com toda a equipe e de acordo com seus principios como: conhecimento territorial,
integralidade, descentralizacdo das acgdes e outros. O acontecimento pandémico fez com que a
enfermagem se mostrasse indispensavel no cenario da salde mundial, em situacdes de
cuidado assistencial direto ao paciente, no gerenciamento de acdes e educacdo em saude
individual e coletiva. Através da literatura, pode-se observar que o enfermeiro, quando
especialista em saude publica, trds consigo um olhar holistico criterioso, relacionando suas
acOes ao meio social, cultural, bioldgico e mental do qual a pessoa sob seus cuidados esta
inserida; tornando-se um profissional diferenciado, que direciona suas acgbes para
vulnerabilidade, integralidade e equidade. Entre as ac@es relevantes do enfermeiro na atencédo
bésica, é possivel apontar o0 monitoramento e avaliacdo de dados epidemioldgicos, bem como
sua utilizacdo na elaboracdo das estratégias de trabalho baseadas nas necessidades de cada
area. O diagndstico territorial proporciona a deteccdo de toda mudanca que possa inferir na
salde da populacao atendida, sendo possivel a adocdo de medidas de controle e prevencédo de
doencas, contribuindo para o beneficio da comunidade sobre seus cuidados. Diferenciando
assim um profissional especialista dos demais. Objetivo: Identificar a relevancia da
especializacdo em salde publica para os enfermeiros da atencdo basica frente a doencas
epidemioldgicas. Metodologia: Através de uma revisdo bibliografica e explicativa,
direcionada a conex@ de fatores pontuais e sua associacdo com causas e efeitos de
determinado evento; tem-se na busca de artigos publicados nos ultimos 5 (cinco) anos, nas
base de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados de Enfermagem
(Bdenf) e Literatura Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(Lilacs). Resultados: O levantamento de dados tornou possivel observar a relacdo existente
entre as condicdes sociais e sua influéncia sobre o processo salude-doenca. Um exemplo foi as
doencas infecciosas e parasitarias que seguem um perfil epidemiol6gico, onde muitas pessoas
sem saneamento basico e moradia adequada se encaixam. Essa analise da evolucdo e trajetoria
da doenca na sociedade permite que o profissional enfermeiro direcione os esforgcos da equipe
de atencdo basica para o controle de agravos e prevencdo de doencas; resultando no
fortalecimento da saude. A especializagdo em salde publica faz com que o enfermeiro tenha
conhecimentos e habilidades voltadas ao olhar critico, reflexivo e abrangente sobre fatores
que determinam e condicionam a saude; criando assim uma perspectiva de combate as
desigualdades sociais, enfrentamento de desafios, a aplicabilidade dos principios constitutivos
do Sistema Unico de Saude. A educacdo em sadde, realizada através de grupos, salas de
espera, oficinas, e em atividades pontuais nas escolas; podem ser utilizados para disseminacao
de informacdes que ajudem no controle de doencas e dos fatores determinantes que favorecem
o adoecimento, além disso, a realizacdo de campanhas de vacinacdo, esclarecimento de
duvidas e fake news; tendem a resultar em uma saide de qualidade. Como qualquer acéo, as
direcionadas ao cuidado epidemioldgico tem dificultadores comuns, como: a aceitagdo por
parte dos usuarios, que precisam aderir as ideias e 0s programas estabelecidos pela equipe; a
falta do vinculo entre os envolvidos, que promovera barreiras dificultando o trabalho
estabelecido, reduzindo a chance do sucesso esperado; a limitacdo de recursos humanos e
financeiros, comum em todo territorio e a dificuldade de promover a educacao continuada da
equipe. No entanto, os facilitadores também existem, e as informagdes territoriais trazidas
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pelos agentes comunitarios de satde tendem a auxiliar na organizacédo das ac6es e no fluxo de
atendimento, favorecendo a efetividade no processo de trabalho. Na atengdo bésica, esses
fatores fortalecedores da capacidade de identificacdo dos problemas prioritarios e suas
possiveis solucdes de forma criativa, propositiva e oportuna, fazem com que o enfermeiro
atuante em uma equipe multidisciplinar, tenha um olhar diferenciado diante do seu territorio,
uma escuta qualificada com coleta de dados necessarios para 0 conhecimento da sua
populacdo de abrangéncia e aquisicdo de parcerias intersetoriais com escolas, associagdes,
igrejas e outros, que possibilitem acesso ao cuidado e manutencdo da satde. Conclusao:
Dessa forma, atuacdo do enfermeiro especialista tem um impacto comumente positivo para o
controle de doencas epidemioldgicas. Os beneficios gerados a populacdo podem ser
observados no modo individual e coletivo, como 0 aumento da expectativa de vida, auto
cuidado, o controle das doencas epidemioldgicas ndo transmissiveis, a resposta positiva ao
tratamento de doencas como hipertensdo e diabetes através das mudancas de habitos
alimentares e a pratica de exercicios fisicos. Quando aplicada por um profissional capacitado,
as analises de indicadores tornam-se uma ferramenta fundamental que o auxilia nas tomadas
de decisdes e planejamentos, contribuindo de forma efetiva para o bem estar do cidad&o e da
comunidade em si.

Descritores: Educacdo em Enfermagem, Atencdo primaria a salde, Vigilancia em Salde
Publica, Enfermagem Primaéria, Educacdo em Salde, Programas de Imunizacdo, Equipe de
Enfermagem.
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