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Resumo:

Introducéo: No Brasil as metodologias ativas estdo fundamentadas nos principios tedricos
de Paulo Freire, que tem por objetivo a formacdo de um profissional autbnomo, capaz de
solucionar problemas a partir de conhecimentos prévios da realidade onde vive, proporcionando
ao estudante a construgdo de um pensamento critico reflexivo, com responsabilidades
articuladas em situacdes reais. Neste contexto, observa-se um papel importante na formacéo de
enfermeiros uma vez que, auxilia o estudante no desenvolvimento de aptidGes necessarias na
integracdo entre teoria e pratica. Em 11 de mar¢o de 2020 a OMS declarou estado de pandemia
e a partir desse novo contexto a enfermagem assume importante papel a no enfrentamento ao
novo Coronavirus ou COVID-19, visto que sdo os profissionais que permanecem a maior parte
do tempo prestando assisténcia direta ao paciente, o0 que aumenta a suscetibilidade de contagio
ao virus. Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia de atividades de habilidades préaticas de
enfermagem desenvolvidas no contexto da pandemia de COVID-19 com a adocao de encontros
virtuais com estudantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo,
acerca da vivéncia do cenario virtual de HPE Hospitalar Clinica Médica, por uma tutora da 3?
série do curso de graduacdo em Enfermagem da Escola Superior em Ciéncias da Saude (ESCS),
no Distrito Federal. Discussdo: Com o decreto n° 40.539 de 19 de marco de 2020, bem com a
alta transmissibilidade do Novo Coronavirus, houve a necessidade de suspensdo de todas as
atividades presenciais dos estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem da ESCS, desta
forma docentes e estudantes necessitaram adequar sua rotina a uma nova forma de trabalho: o
ensino remoto. As pesquisas em torno novo Coronavirus ainda estdo em andamento no que
tange a prevencao, reinfeccdo, grupos de risco, vacinas, entre outros. Considerando este cenario,
tutores junto com a coordenacdo do HPE 3?2 série, viu a necessidade de reinventar as atividades
ja planejadas para o novo momento. Conclusdo: E notdria a importancia da realizacdo de
atividades praticas em unidades de satde para o curso de graduacdo em enfermagem, no entanto
em decorréncia do cenario atual a fim de evitar aglomeracGes ou mesmo expor o estudante ao
risco a ESCS adotou as atividades remotas que tiveram por objetivo levar o conhecimento ao
estudante. De modo geral houve um feedback positivo por parte dos estudantes no que tange a
dindmica adotada por meio de muitas imagens e videos, o que facilitou o processo de
aprendizagem, Sabe-se da importancia da realizacdo da pratica em unidades de salde para o
curso de graduacdo em enfermagem, no entanto em decorréncia do cenario atual afim de evitar



aglomeragOes ou mesmo expor o estudante ao risco a ESCS adotou as atividades remotas que
tiveram por objetivo levar o conhecimento ao estudante.

Introducéo

A formacdo do enfermeiro generalista, capaz de atuar na complexa realidade da atengéo
a salde, tem inquietado e mobilizado profissionais de salde, na busca para entender as
Diretrizes Curriculares Nacionais com énfase na perspectiva critico reflexiva e competéncia.t

Atualmente as Diretrizes Nacionais Curriculares (DCNs) de 2014 para os cursos de
graduacao dado énfase as praticas pedagdgicas que estimulem acdes transformadoras e reflexivas
que proporcionam a autonomia do estudante de forma que sintam-se instigados para refletir e
participar ativamente no processo de ensino, com vistas a um modelo contemporaneo
estimulado pelo aprender a aprender.?

Desta forma destacam-se as Metodologias Ativas de ensino-aprendizagem, favorecendo
a construcdo do conhecimento a partir de vivéncias e situacdes reais, articulados por uma
pedagogia ativa, desvinculada da soberania do conhecimento, focado no professor, agora numa
funcdo de tutor ou facilitador da aprendizagem, estimulando reflexdes e problematiza¢es no
ambito educacional, no qual o estudante é protagonista do seu processo de aprendizagem. 2

No Brasil as metodologias ativas estdo fundamentadas nos principios tedricos de Paulo
Freire, que tem por objetivo a formagdo de um profissional autbnomo, capaz de solucionar
problemas a partir de conhecimentos prévios da realidade onde vive, desse modo,
roporcionando ao estudante a construcdo de um pensamento critico reflexivo, com
responsabilidades articuladas em situacdes reais.>

Os cursos da saude de modo geral tém valorizado a utilizacdo desse método, por
oportunizar aos estudantes a apropriacdo das praticas desenvolvidas com enfoque na resolucéo
de problemas individuais ou coletivos. A metodologia ativa € uma concepcao educativa a favor
do processo de ensino aprendizagem, podendo ser utilizadas em experiéncias reais ou
simuladas, com o objetivo de conscientizar o estudante diante da complexidade dos fenémenos
sociais envolvidos na resolugdo de problemas. 2

Neste contexto, observa-se um papel importante na formacdo de enfermeiros uma vez
que, auxilia o estudante no desenvolvimento de aptiddes necessarias na integracdo entre teoria
e pratica. A transformacao do ambiente para uma realidade programada, ou seja, a realidade de
encontros virtuais previamente planejados, € capaz de envolver os estudantes, de forma a
desenvolver competéncias ainda inexploradas no contetido teorico, contribuindo de forma
exponencial para a formacao de profissionais mais qualificados e fomentando competéncias
técnicas, éticas e politicas para o enfrentamento dos problemas de salde. 2

A formacdo no curso de graduacdo em Enfermagem, prepara o estudante para o
enfrentamento de situacdes praticas aliadas a teoria, como desenvolvimento de um raciocinio
clinico. Assim torna-se imprescindivel que o estudante participe de atividades de Habilidades
Praticas de Enfermagem (HPE), onde é inserido em um cenario de pratica de atencdo a salde
como Atencdo Bésica e Atencdo Hospitalar.

E o momento que o estudante tem a possibilidade de vivenciar a pratica/rotina do
enfermeiro nas unidades da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES/DF) atuando de forma
supervisionada na realizacdo de avaliages, técnicas de enfermagem, consultas de enfermagem
e consequentemente o desenvolvimento de habilidades autbnomas para o desenvolvimento da
pratica baseada em evidéncias.



O novo Coronavirus (COVID-19), surgiu na provincia de Wuhan na China, com o0s
primeiros relatos em dezembro de 2019, e se espalhou rapidamente por todo o mundo. A
Organizacdo Mundial de Saude declarou estado de pandemia em 11 de marco de 2020, nesta
data muitos paises j& estavam em situacfes avassaladoras no que se refere ao numero de casos
e Obitos.®

A enfermagem assume importante papel a no enfrentamento a pandemia, visto que sdo
os profissionais que permanecem a maior parte do tempo prestando assisténcia direta ao
paciente, 0 que aumenta a suscetibilidade de contagio ao virus. 3

O Brasil adotou o cenério de controle pandémico utilizando o distanciamento social como
uma das medidas sanitérias, o distanciamento social foi definido como a reducdo na mobilidade
das pessoas e foi avaliado por meio de Relatérios de Mobilidade Comunitaria.*

E nesse novo cenario, os docentes viram a necessidade de adotar ferramentas
tecnoldgicas ja existentes, porém pouco exploradas na didatica laboral para HPE, mantendo
assim a continuidade as atividades académicas de forma ininterrupta, porém com novo olhar
nas formas de abordagem para atividade remota no HPE, sempre visando o enriquecimento ao
raciocinio clinico.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, acerca da vivéncia do cenario
virtual de HPE Hospitalar Clinica Médica, por uma tutora da 32 série do curso de graduacao em
Enfermagem da Escola Superior em Ciéncias da Saude (ESCS), no Distrito Federal.

O relato foi descrito pela tutora responsavel pelos grupos de HPE que estiveram no
cenario virtual de Clinica Médica no periodo de marc¢o de 2020 a julho de 2020. O local onde
se desenvolve as praticas de Clinica Médica € o 5° andar do Hospital Regional da Asa Norte —
HRAN, localizado na Asa Norte em Brasilia-DF.

O HRAN desde marco de 2020, é o hospital referéncia para os pacientes portadores de
COVID, o que ocasionou o afastamento de todos os estudantes deste cenario. A interrupgéo das
atividades aconteceu em 19 de marco de 2020 por meio do decreto n°® 40.539, do senhor
Governador do Distrito Federal.

A partir desta data, iniciaram-se 0s planejamentos para dar continuidade as atividades do
curso de graduacdo em Enfermagem da ESCS de forma remota.

Objetivo:

Apresentar o relato de experiéncia de atividades de habilidades praticas de enfermagem
desenvolvidas no contexto da pandemia de COVID-19 com a adocao de encontros virtuais com
estudantes.

Desenvolvimento das atividades remotas para HPE Clinica Médica

O primeiro passo foi realizar o planejamento das atividades, levantamento de referéncias
bibliogréficas e pesquisa quanto as ferramentas virtuais que poderiam ser utilizadas para 0s
encontros. Apés varias pesquisas e discussdes em grupo, ficou definido o Google Classroom
como a sala de aula virtual que todos os grupos de estudantes teriam acesso.



Foi necessario realizar algumas leituras, ou mesmo assistir a tutoriais de como montar
uma sala de aula, como disponibilizar materiais, atividades, entre outros. Todo o0 grupo teve o
auxilio de uma tutora da série que ja estava trabalhando com a ferramenta e, portanto, conseguiu
auxiliar sobremaneira durante o processo de planejamento e montagem da sala de aula virtual.

Apos a abertura da sala de aula virtual, partiu-se para o cadastramento dos estudantes,
para isso foi necessario que a escola criasse um e-mail institucional para todos com 0 mesmo
dominio para que fosse possivel o acesso em tempo integral e sem a necessidade de permissdes
para participar dos encontros ou mesmo postar qualquer material pertinente aos temas na sala
de aula virtual.

Em um terceiro momento foi realizada uma conversa com os estudantes por parte da
coordenacdo, para expor o cenario que impedia o desenvolvimento de forma presencial e
mostrar todo o planejamento e as ferramentas que seriam utilizadas para as atividades, com o
objetivo de nédo deixar os estudantes perder o ano.

Todos os encontros aconteceram nos horarios de atividades préaticas, conforme semana
padrdo dos docentes e tutores, segunda-feira de 8h as 12h e quinta-feira de 8h as12h, os textos
e referencias para leitura, eram disponibilizados sempre trés dias antes de cada encontro.

A clinica médica localizada no 5° andar do HRAN possui leitos de enfermaria destinados
aos pacientes clinicos especialmente das especialidades de infectologia, gastroenterologia e
portadores de hipertenséo e diabetes, 0 andar possui ainda uma sala de hemodialise com quatro
leitos destinados aos pacientes internados em todo o hospital, exceto a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), que possui leitos proprios para hemodialise.

Na clinica medica temos ainda um espaco para internacao clinica de pacientes do sexo
masculino, privados de liberdade vindos do sistema prisional do DF neste caso interna-se as
mais diversas patologias, conforme a demanda.

A unidade recebe pacientes de todos os locais do DF e entorno que deram entrada no
Pronto — Socorro do hospital e que foi solicitada internacéo para o 5° andar em especifico. Os
leitos séo todos regulados pela Gestdo de Leitos do hospital que controla admissbes e altas
juntamente com a equipe de enfermagem da unidade.

O estudante que esta no cenario de Clinica Médica tem ainda a oportunidade de realizar
rodizios em outras unidades que trabalham com pacientes que potencialmente vao necessitar de
internacdo na clinica médica. Os rodizios acontece com no maximo dois a trés estudantes por
semana e a oportunidade é dada no cenario de Hemodialise e UTI. O terceiro cenario de rodizio
é 0 Nucleo de Seguranca do Paciente onde o estudante tem a oportunidade de conhecer o fluxo
de notificacdo e as medidas de prevencdo de eventos adversos.

E importante ressaltar que em todos os cenarios de rodizio o estudante fica acompanhado
do enfermeiro do setor seja ele voluntario para este acompanhamento ou mesmo preceptor, que
é o enfermeiro que foi admitido na ESCS por processo seletivo para atuar com estudante em
seu campo de lotacdo na SES/DF.

Para atuacdo nos cenarios de pratica, os estudantes sdo divididos em grupos de 7 a 8
estudantes e distribuidos nos cenarios de Atencdo Béasica e Atencdo Hospitalar, cada cenario
possui seu respectivo tutor que ficara responsavel pelo grupo de estudantes. Os grupos mudam
de cenario conforme o calendério para que todos tenham a mesma oportunidade de conhecer 0s
diferentes niveis de atencdo. Dentro da unidade hospitalar os grupos tem oportunidade de
trabalhar com pacientes clinicos e pacientes cirdrgicos.

As atividades remotas iniciaram-se efetivamente na clinica médica em 23 de abril de
2020, foi apresentado um problema, ficticio, a ser estudado durante todo o ciclo que



inicialmente tratava-se de um paciente de clinica médica com COVID-19, e com o passar dos
encontros a tutora acrescentava evolucdes de enfermagem com o agravamento do quadro do
paciente, para que o estudante pudesse entdo ao final do ciclo ter desenvolvido o raciocinio
clinico conforme as alteragdes apresentadas, mostrando ainda a importancia da avaliacao diaria
do paciente no processo de enfermagem.

No 1° foi realizada a apresentacdo do cenario de clinica médica por meio de fotos, em um
segundo momento foi realizada entdo a interpretacdo do problema junto com os estudantes e
realizada uma discussdo acerca da pandemia, o cenario mundial, levantamentos das
Necessidades Humanas Bésicas afetadas segundo Wanda Horta, e posteriormente foi feito um
plano de cuidados para o paciente do problema apresentado.

No 2° encontro foram apresentados alguns exames laboratoriais com alteragbes para
discusséo no qual o estudante deveria identificar a alteracdo e apresentar uma justificativa para
o fato. Foi entregue ainda uma prescri¢cdo médica do paciente, onde o estudante deveria realizar
0 aprazamento e os calculos de gotejamento ou diluicdo que fossem necessarios. Realizou-se a
discussdo dos principais medicamentos encontrados na clinica médica e os antibioticos para o
tratamento da COVID-19.

No 3° encontro foi trabalhado sobre parada cardiorrespiratoria, 0 manejo com o paciente
portador de COVID-19 e os cuidados pos parada com o paciente critico, foi apresentada uma
gasometria e sua técnica de coleta por meio de um video.

No 4° encontro foi apresentada uma evolugdo na qual o paciente necessitava de passagem
de dreno de tdérax, sonda nosoenteral, sonda vesical de demora e acesso central, foi utilizado
slides para discussdo e videos com a demonstracao destas técnicas, apos foi discutido acerca
dos cuidados de enfermagem para com estes dispositivos. E foi feita a discussdo de uma
gasometria e suas implicacdes para o paciente

No 5° encontro realizou-se uma discussdo sobre lesbes por pressdo em pacientes
acamados, os cuidados de enfermagem, técnicas para realizacdo de curativos, prevencdo de
lesbes. Ao final foi apresentado e discutido um artigo com o tema lesGes por pressdo por
dispositivos em profissionais da saude no cenario de pandemia.

No 6° encontro foi realizada a discussao do tema hemodialise, os principais cuidados de
enfermagem com o paciente durante a terapia, montagem e funcionamento da maquina,
principais complicacdes de um paciente em hemodialise.

No 7° encontro foi abordado o tema Seguranca do Paciente, onde foi apresentado e
discutido alguns protocolos do Ministério da Saude, Anvisa foi apresentado ainda um video
com alguns dados mundiais de eventos adversos e ao final foi realizada uma discussao voltada
para medidas de seguranca do paciente apresentado no problema.

Todas as atividades foram desenvolvidas com slides, imagens, videos, além do
referencial tedrico cobrado do estudante, para que o cenario de pratica virtual se tornasse o0 mais
parecido possivel com o que teriamos presencialmente, obviamente respeitando os fatores
limitadores de um cenario virtual.

Discussdo

Os desafios foram postos na educacdo mediante as novas portarias que exigiram que seus
gestores se reinventassem para adequar a um novo modo de ensinar. Surgindo assim a



necessidade de inclusdo de novas tecnologias, que é uma realidade presente e é vista como
ferramenta que promove mudangas no paradigma educacional. ®

Na éarea da saude parece ainda desafiador, entretanto necessario, pois é imperativo que se
tenha um olhar atento para essa velocidade das inovagfes tecnoldgicas, revela-se, pois uma
necessidade de reflexdo por parte de educadores e que essas reflexdes permeiem o modo de
ensinar. ®

Com a necessidade de incorporar as tecnologias remotas nesse momento de pandemia 0s
cursos de enfermagem, passaram a incluir essas novas ferramentas, considerando 0 momento e
a necessidade de continuidade das aulas. Contudo, apesar de se ter no Brasil, cursos com
caracteristicas hibridas (uso de tecnologias no ensino, mas ndo em sua totalidade), essa incluséo
de ferramentas virtuais no ensino parece ainda desafiadora.®

Em carater emergencial provocada pela pandemia do COVID-19, os gestores das
faculdades e universidades de todo mundo tiveram de reinventar novas formas de ensino
preservando a sua qualidade. Com as portarias do Ministério da Educacéo e Saide, onde deram
abertura para que todos os cursos utilizassem de metodologias remotas para continuidade do
ano letivo, surge um novo desafio: prover, para o usuario, a sensacao de imersao, de encontrar-
se dentro do ambiente, a partir da navegacao e interacdo nesse meio virtual, a0 mesmo tempo
que o educador, respeitando os principios educacionais e a abordagem pedagogica que acredita,
ndo transformar esse momento em uma simples educagdo a distancia.®

Com o decreto n° 40.539 de 19 de marc¢o de 2020, bem com a alta transmissibilidade do
Novo Coronavirus, houve a necessidade de suspensdo de todas as atividades presenciais dos
estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem da ESCS, desta forma docentes e estudantes
necessitaram adequar sua rotina a uma nova forma de trabalho: o ensino remoto.

A populacdo mundial ndo havia passado por uma pandemia, desta magnitude, nos ultimos
102 anos, desta forma ndo se sabe como agir, quais as medidas de protecdo a serem tomadas ou
mesmo como se dara o tratamento das pessoas infectadas.

As pesquisas em torno novo Coronavirus ainda estdo em andamento no que tange a
prevencdo, reinfeccdo, grupos de risco, vacinas, entre outros, considerando este cenario tutores
junto com a coordenacdo do HPE 3?2 serie, viu a necessidade de reinventar as atividades ja
planejadas para 0 novo momento.

Foram realizadas discussdes e planejamento das atividades praticas de forma virtual, com
0 objetivo de aproximar ao maximo o estudante do cenario de pratica e proporcionar o
embasamento tedrico necessario para o desenvolvimento do raciocinio clinico.

A ESCS trabalha com a Metodologia Ativa, no qual o estudante torna-se agente principal
na busca do conhecimento, ai que se esbarra em outro desafio: Como tornar o estudante fonte
da construcdo do conhecimento em um cenario virtual? E ainda: Como realizar atividades
“praticas” de forma virtual?

Foram planejadas atividades para serem desenvolvidas de forma remota, e que o
estudante pudesse participar, sem prejuizos ao processo de aprendizagem, visto que 0 acesso a
internet ndo € igualitario e as condi¢cbes de aprendizado também nédo se da uniformemente, ha
que se pensar ainda nos estudantes de maneira individualizada, visto que o tempo de
aprendizagem € individual.



Conclusao

De modo geral houve um feedback positivo por parte dos estudantes no que tange a
dindmica adotada por meio de muitas imagens e videos, o que facilitou o processo de
aprendizagem, foi levantada também a questdo da disponibilizacdo de referéncias com
antecedéncia pois, possibilita ao estudante um melhor planejamento para leitura e buscas
complementares.

Sabe-se da importancia da realizacdo da pratica em unidades de salde para o curso de
graduacdo em enfermagem, no entanto em decorréncia do cenério atual afim de evitar
aglomeracdes ou mesmo expor o estudante ao risco a ESCS adotou as atividades remotas que
tiveram por objetivo levar o conhecimento ao estudante, respeitando a metodologia ativa
adotada pela escola e a0 mesmo tempo buscando a satisfagdo do estudante em ser sujeito ativo
do seu processo de aprendizagem.

Certamente o aprendizado neste periodo foi mutuo ja que todos os tutores precisaram se
reinventar, quebrar paradigmas para hoje, olhar e ver deu certo e com esforco e ajuda mutua foi
possivel desenvolver algumas discussdes acerca das atividades de HPE.
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