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RESUMO

Ao longo da histdria houve muitas transformaces sociais da producéo de trabalho, com isso o
objetivo da minha pesquisa foi verificar o nivel de atividade fisica em servidores publicos
municipais do departamento de obras, viacdo e urbanismo da cidade de Mandaguacu no Estado
do Parana. A metodologia utilizada foi a descritiva no qual apliquei o questionério internacional
de atividade fisica versdo curta. Apos a coleta de dados e analise foi verificado que todos 0s
participantes estudados se encontram em inatividade fisica, o que pode ser prejudicial ao longo
prazo para esses servidores. Para os proximos trabalhos sera necessario estudar as variaveis

sociologicas e demograficas além de uma amostra maior.
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B8 con

www.convibra.org

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS SERVIDORES PUBLICOS DO
DEPARTAMENTO DE OBRAS, VIACAO E URBANISMO DA CIDADE DE
MANDAGUACU.

INTRODUCAO

Na histdria humana a primeira coisa é a existéncia de seres humanos vivos e pensantes.
Com isso, "o primeiro pressuposto de toda existéncia humana é que os homens tém de estar em
condigbes de viver para poderem fazer historia® (MARX; ENGELS, 2009, apud
ORTHMEYER, 2011, p.1). Para viver o homem necessita de suprir suas necessidades basicas
que s@o comer, beber, vestir, entdo o primeiro ato historico é a satisfacdo dessas necessidades
que ocorrem dia a dia, hora a hora para manter os homens vivos. O ser humano estd em
constante formagé&o e seu processo historico reflete na atualidade, em sua forma de ser de acordo
com (MARX; ENGELS, 2009, apud ORTHMEYER, 2011, p.1). A partir do momento em que
0 homem deixa de ser nGmade, e fica-se em uma determinado local, tende-se a necessidade de
transformar o ambiente, ou seja utiliza a natureza para suprir as suas necessidades, no qual
inicialmente o0 modo de producédo era comunal, ou seja, ndo havia ainda as divisdes de classes
sociais, tudo era realizado em comum: onde os homens produziam para sua existéncia,
eles lidavam com a terra, e a natureza, se relacionando uns com os outros (SAVIANI, 2008,
p.1, apud ORTHMEYER, 2011, p.11). Na revolucdo industrial houve uma profunda
transformacéo na sociedade e na sua forma de producdo através do trabalho, segundo (PILATTI,
2007, p. 42) “as condicdes de trabalho e vida foram deterioradas de tal forma que atingiram
niveis inumanos”, isso aconteceu em decorréncia das moradias inadequadas, a higiene e
limpeza eram péssimas, além de uma ma alimentacdo e falta de infraestrutura das cidades. A
fadiga decorrente do excesso de trabalho e uma carga horéria de trabalho longo, os individuos
ndo tinham tempo para praticar exercicios fisicos, para manter uma forma saudavel. Existem
diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico no qual irei apresentar as definicdes
encontradas no artigo intitulado de Atividade Fisica e envelhecimento: aspectos
epidemioldgicos. A atividade fisica é definida como “qualquer movimento corporal produzido

em consequéncia da contragdo muscular que resulte em gasto calorico” (MATSUDO et al.,
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2000, p. 2). Ja o exercicio fisico é definido como “definido como uma subcategoria da atividade
fisica que é planejada, estruturada e repetitiva; resultando na melhora ou manutencéo de uma
ou mais variaveis da aptidao fisica” (MATSUDO et al., 2000, p. 2). Ap0s vérias leituras de
artigos sobre atividade fisica e satde do trabalhador, acabei encontrando que a atividade fisica
é associada como um fator de protecdo para a salde do trabalhador, prevenindo de doengas
cronicas ndo transmissiveis, reduzindo a gordura corporal e melhorando a qualidade de vida
segundo (POLISSENI; RIBEIRO, 2014, p. 341). De acordo com a OMS — Organizac¢do mundial
da saude as recomendacdes para as praticas de atividades fisicas para adultos, para adquirir
beneficios a satde os individuos devem realizar pelo menos 150 minutos semanais de atividade
em intensidade moderada ou 75 minutos de atividade vigorosa. Ha uma prevaléncia de
inatividade fisica em adultos em diversos pais ao redor do mundo, no Brasil estudos realizados
com servidores publicos encontraram prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica de 49.4%
no estado da Bahia, nordeste do Brasil, e 56.7% no sul do Brasil (MATSUDO et al., 2000, p.
55).

O local de trabalho tem sido foco de pesquisas sobre inatividade
fisica, visto que baixos niveis de atividade fisica influenciam
negativamente a saude do trabalhador. Individuos que néo
atendem as recomendac®es da préatica de atividade fisica sdo
mais  suscetiveis ao afastamento do trabalho por
desenvolvimento de doencas, sdo mais propensos a desenvolver
distdrbios ocupacionais, como lesdes por esforco repetitivo,
apresentam maiores niveis de estresse e indisposicdo para
realizacdo de tarefas cotidianas (MATSUDO et al., 2000, p. 55).

Nossa pesquisa traz justificativa social por conta de verificar a atividade fisica dos trabalhadores
podera futuramente planejar um projeto de incentivo a atividade fisica no qual demandard um
estudo mais aprofundado. A justificativa pessoal € que por eu fazer parte do quadro de
funcionarios da prefeitura, eu tenho contato direto e consigo perceber que muitos estdo acima
do peso e com um desgaste fisico enorme. E por fim a justificativa académica é que quanto

mais trabalhos sobre essa tematica tiver, mais a comunidade cientifica podera aproveitar para
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realizar pesquisas e aprofundamento no tema pesquisado. O objetivo da minha pesquisa é
verificar o nivel de atividade fisica em servidores publicos municipais do departamento de obras,

viacdo e urbanismo da cidade de Mandaguagu no Estado do Parana.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva que tem como “objetivo primordial a descrigao das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis” (GIL, 1994, p. 28). “Sédo inumeros os estudos que podem ser classificados sob este
titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados” (GIL, 1994, p. 29).

Participaram da minha pesquisa dez servidores publicos municipais da cidade de
Mandaguacu no Estado do Parand, entre a faixa etaria de 23 anos até 60 anos, sendo todos do
sexo masculino. Como critério de inclusdo foram aceitos apenas os servidores publicos que séo
do departamento de obras, viacdo e urbanismo de Mandaguacu. Como critério de exclusao:
outros servidores publicos que ndo pertenciam ao departamento acima citado, ou que nao
quiseram participar da pesquisa. Foi apresentado o TLC — termo de livre esclarecimento da

pesquisa, logo que autorizado e conscientizado, encaminhamos o questionario.

Por se tratar de um estudo realizado com seres humanos, foram respeitados os preceitos
éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Entre eles,
enfatizamos a possibilidade de desistir a qualquer momento da pesquisa, 0 anonimato dos

sujeitos, e o retorno das informac@es apos a conclusdo do estudo.

O presente trabalho esta incorporado ao projeto Educacdo Fisica Escolar: Perspectivas
e AcOes Pedagogicas na Atualidade, CAEE 57470716.7.0000.0104, aprovado em 06 de
setembro de 2016 pelo Comité local de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, da

Universidade Estadual de Maringa.

Utilizei o IPAQ — Questionario Internacional de Atividade Fisica - Versdo Curta. De

acordo com Benedetti et al (2007, p. 12) “o IPAQ é um questionario que permite estimar o
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tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes

contextos do cotidiano, como: trabalho, transporte, tarefas domésticas e lazer”. O IPAQ versdo

curta é composto por sete questbes abertas e suas informagdes permitem estimar o tempo

despendido, por semana, em diferentes dimensfes de atividade fisica (caminhadas e esforgos

fisicos de intensidades moderada e vigorosa) e de inatividade fisica (posi¢do sentada). Por esse

questionario ser padronizado os autores desta pesquisa adaptou transcrevendo o questionario

para o formato online na plataforma Google Forms com as mesmas perguntas.

Para analise de dados referente ao nivel de atividade fisica foi utilizado o protocolo do

consenso realizado entre o CELAFISCS e o Center for DiseaseControl (CDC) de Atlanta em

2002 considerando os critérios de frequéncia e duracdo, que classifica as pessoas em quatro

categorias:

Classificacao

1 — Muito Ativo

Aquele que cumpriu as recomendaces de:

a) VIGOROSA:>- 5 dias/sem e >- 30 minutos por sesséo;
b) VIGOROSA:>- 3 dias/sem e >- 20 minutos por sessdo + MODERADA
c) CAMINHADA:>- 5 dias/sem e >- 30 minutos por sess&o.

2 — Ativo

Aquele que cumpriu as recomendaces de:

a) VIGOROSA:>- 3 dias/sem e >- 20 minutos por sessdo; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA:>- 5 dias/sem e >-30 minutos por
sesséo; ou

c) Qualquer atividade somada:>- 5 dias/sem e >- 150 minutos/sem

(caminhada +Moderada + vigorosa).

Aquele que realiza atividade fisica porem insuficiente para a classificacdo como
ativo pois ndo cumpre as recomendacdes quanto a frequéncia ou duragdo. Para
realizar essa classificacdo some-se a frequéncia e a duracdo dos diferentes tipos

de atividades (caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividido em
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3 — lIrregularmente
Ativo

dois subgrupos de acordo como o cumprimento ou ndo de alguns dos critérios

de recomendagéo:

IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos
critérios de recomendacao quanto a frequéncia ou quanto a duracdo da atividade:

a) Frequéncia: 5 dias/semana; ou
b) Duracgédo: 150 min/semana.

IRREGULARMENTE ATIVO B: Aguele que ndo atingiu nenhum dos

critérios da recomendacéo quanto a frequéncia nem guanto a duracao.

4 — Sedentario

Aquele que ndo realiza ou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos

continuos a semana.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s tabular os dados, podemos organiza-los no quadro abaixo, tendo em mente um

conjunto de dados, a partir dos quais, buscaremos qualitativamente encontrar associacoes.

Enfim, a analise - frente a realidade dos servidores municipais - tentou encontrar respostas para

saber qual o nivel de atividade fisica em que se encontram.

TABELA 1: Classificacdo dos servidores municipais (IPAQ)

INDIVIDUQOS IPAQ
SERVIDOR 1 Irregularmente Ativo B

SERVIDOR 2 Irregularmente Ativo B

SERVIDOR 3 Irregularmente Ativo B
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SERVIDOR 4 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 5 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 6 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 7 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 8 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 9 Irregularmente Ativo B
SERVIDOR 10 Irregularmente Ativo B

1° coluna: Servidores Municipais.

2° coluna: classificagdo do IPAQ.

Na classificacdo do IPAQ, todos os servidores municipais da nossa pesquisa, ou seja
100%,se encontram em Irregularmente Ativo B que segundo o protocolo do questionario
internacional de atividade fisica corresponde a aquele individuo que ndo atingiu nenhum dos
critérios da recomendacéo quanto a frequéncia nem quanto a duragéo, a organizacdo mundial
da saude sugere 150 minutos semanais de atividade fisica. Achamos uma inatividade fisica apds
analisar e classificar os servidores municipais de Mandaguacu que participaram da pesquisa,
segundo (GONCALVES et al., 2017, p. 58) “cada vez mais, as pessoas Se locomovem com
meios de transporte que ndo requerem grande gasto de energia, 0 que acarreta altas taxas de
inatividade fisica”. Outro fator que pode ser relevante que de acordo com (CANDOTTI et al,.
p. 487) aponta que o estresse resultante do expediente de trabalho, faz com que o trabalhador
poca se sentir desmotivado para realizar atividades fisicas e de lazer. Segundo (CANDOTTI et
al,. p. 488) “consequentemente, tem sido relatado que um grande percentual de trabalhadores ¢
afastado anualmente de suas atividades em decorréncias das doengas provenientes da atividade
laboral”. A pratica insuficiente de atividade fisica pode aumentar as chances de o individuo
desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis de acordo com (GONCALVES et al., 2017 p.
8).

(o)

O nivel de atividade fisica em que o IPAQ avalia pode ser relacionada indiretamente
com a qualidade de vida dos individuos. Em um estudo realizado em Brasilia com servidores
publicos do departamento administrativo e judiciario a taxa de ativos em atividades fisicas

foram mais de 50% da amostra da pesquisa, ja um estudo realizado em Londrina, com
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servidores de um hospital universitéario para verificar o nivel de atividade fisica foi encontrado
que “funcionarios de um hospital universitario da Regido Sul do Brasil, hd um alto indice
de prética irregular de atividade fisica” (PORTO, FILHO, FERNANDES, 2011, p. 474).

CONCLUSAO

Conclui-se que o objetivo da pesquisa foi alcangado no qual era saber como é o nivel de
atividade fisica dos servidores municipais de Mandaguacu, onde encontramos a prevaléncia de
inatividade fisica dos mesmos. O presente estudo possui limitagbes como amostra reduzida,
apenas um questionario, seria interessante para as proximas pesquisas utilizar uma entrevista
semiestruturada para saber o porqué da falta de atividade fisica, questdes sociais dentre outras

variaveis a serem estudadas.
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APENDICE
Apéndice A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Eu , autorizo a participar

como voluntério da pesquisa intitulada NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS SERVIDORES
PUBLICOS DO DEPARTAMENTO DE OBRAS, VIACAO E URBANISMO DA CIDADE DE
MANDAGUACU, que se refere a um projeto de pesquisa.

O objetivo deste estudo é verificar o nivel de atividade fisica em servidores publicos municipais

do departamento de obras, viacdo e urbanismo da cidade de Mandaguacu no Estado do Parana.

Os resultados contribuirdo para o conhecimento a respeito do nivel e atividade fisica e as
estratégias para sua melhoria se possivel. A forma de participagdo consiste em responder o
questionario internacional de atividade fisica. O nome ndo sera utilizado em qualquer fase da
pesquisa 0 que garante o anonimato e a divulgacao dos resultados sera feita de forma a nédo
identificar os voluntarios. Ndo sera cobrado nada, ndo haverd gastos decorrentes de sua
participacao, se houver algum dano decorrente da pesquisa, 0 participante sera indenizado nos
termos da Lei. Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o
risco pode ser avaliado como: leve desconforto em responder as perguntas. Sao esperados 0s
seguintes beneficios da participacdo: O conhecimento do nivel de atividade fisica, para que
assim acompanhar sua qualidade fisica e prevencdo de futuras doencas decorrente do
sedentarismo. Gostariamos de deixar claro que a participacdo € voluntaria e que podera deixar
de participar ou retirar o consentimento, ou ainda descontinuar a participacdo se assim o
preferir, sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo de qualquer natureza. Desde ja, agradecemos
a atencdo e a da participacdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores informacdes. Esse
termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em duas vias, das

quais uma ficara com o participante e a outra com pesquisador principal.
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Eu, (nome do responsavel),

portador do RG n°: , confirmo que Hiago Henrique da Silva

explicou-me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participagéo.

Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu

consentimento para 0 menor participar como voluntario desta pesquisa.
Local: Maringad/PR data: , dede

20109.

(Assinatura responsavel ou representante legal)
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ANEXOS

ANEXO A

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA —
VERSAO CURTA -

International
Activity Questionnaire

Nome:

Data: / / Idade: Sexo: F ()M ()

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como
parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em
diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarao a entender que tdo ativos
nos somos em relacdo a pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo
que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as
atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo
MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nao seja

ativo. Obrigado pela sua participacéo!

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que onormal
» atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem

vracnivrar LINA DOLICOY vnnic favin anin anarvreaal
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Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza porpelo menos

10 minutos continuos de cada vez.

la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10minutos

continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,

por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no

total vocé gastou caminhando por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,

fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do
coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ()Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

3a Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos

10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol,

pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no
quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez

aumentar MUITO sua respiracao ou batimentos docoracéo.

dias por SEMANA ()Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
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minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades pordia?

horas: Minutos:

Estas altimas questbes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte

em Onibus, trem, metrd oucarro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia desemana?
horas minutos.
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?
horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO 5. Vocé ja ouviu falar do
Programa Agita SdoPaulo?( )Sim( ) N&o 6.. VVocé sabe o objetivo doPrograma?()Sim
( )Néo.

ANEXO B

CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA IPAQ

1. MUITOATIVO: aquele que cumpriu as

recomendacdesde:

a) VIGOROSA: [J5 dias/sem e [130 minutos porsessao
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b) VIGOROSA: [J3 dias/sem e [120 minutos por sessdo + MODERADA
e/ou CAMINHADA: (15 dias/sem e [130 minutos porsessao.
2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendagdesde:

a) VIGOROSA: [13 dias/sem e [120 minutos por sesséo;ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: (15 dias/sem e [130 minutos por

Sesséo;ou
c) Qualqueratividadesomada: [15dias/seme(]150minutos/sem(caminhada+
moderada + vigorosa).

3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica porém
insuficiente para ser classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendacdes
quanto a frequiéncia ou duracgdo. Para realizar essa classificacdo soma-se a freqiiéncia
e a duracgdo dos diferentes tipos de atividades (caminhada + moderada + vigorosa). Este
grupo foi dividido em dois sub-grupos de acordo com o cumprimento ou ndo de alguns
dos critérios derecomendacéo:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos
critérios da recomendacéo quanto a frequéncia ou quanto a duracao da

atividade:
a) Frequéncia: 5 dias /semanaou
b) Duracdo: 150 min /semana

IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que ndo atingiu nenhum dos critérios da

recomendacdo quanto a frequéncia nem quanto a duracao.

4. SEDENTARIO: aquele que n3o realizou nenhuma atividade fisica por pelo

menos 10 minutos continuos durante asemana.

Exemplos:
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Individuos | €aminhada| Moderada Vigorosa Classificacio
F D F D F D

1 - - - - - - Sedentério

2 4 20 1 30 - - Irregularmente
Ativo A

3 3 30 - - - - Irregularmente
Ativo B

4 3 20 3 20 1 30 Ativo

5 5 45 - - - - Ativo

6 3 30 3 30 3 20 Muito Ativo

7 - - - - 5 30 Muito Ativo

F = Freqiiéncia — D = Duragao
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