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RESUMO

Introducdo: Considera-se que o suicidio provavelmente se tornara uma preocupacdo mais
premente a medida que a pandemia se espalhe e tenha efeitos a longo prazo sobre a populagédo
em geral, pois os efeitos da COVID-19 na saude mental podem ser profundos e ha sugestdes de
que as taxas de suicidio irdo aumentar. Objetivo: Descrever os fatores que influenciam na
incidéncia dos casos de suicidio durante o periodo de pandemia causada pela COVID-
19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca
Nacional de Medicina— PUBMED. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e
assim montou a estratégia de busca: suicide AND social isolation. Os critérios de inclusdo na
primeira busca foram: artigos completos disponiveis, idiomas inglés e portugués, ano de
publicacdo entre 2016 a 2020. Foram excluidas, teses, mestrados, dissertacdes e revisdes de
literatura. Resultados: Foram encontrados 1145 artigos abordando a tematica, no entanto, apos,
a aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 297 artigos. Com base nesses artigos realizou-se
a leitura de titulos e resumo, com isso a amostra final foi composta em um total de 4 artigos.
Os artigos analisados apresentaram que, diversos fatores podem promover a idealizacéo suicida,
entre eles, o isolamento social, a ansiedade, 0 medo de contagio, a incerteza, o estresse cronico
e as dificuldades econémicas, sendo que esses pensamentos se mostraram mais presentes nas
populagdes vulneraveis, incluindo individuos com disturbios psiquiatricos pré existentes, com
baixa resisténcia, que residem em éareas de alta prevaléncia da COVID-19 ou que perderam
algum familiar ou amigo para essa doenca. Conclusdo: E necessério que sejam desenvolvidas
acOes de promocdo de saude mental e prevencao do suicidio, por meio de acesso a atendimento
remoto em decorréncia a pandemia do novo coronavirus e realizar o cuidado em posvencao
com a familia que esta sofrendo o luto de algum parente que se suicidou.
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INTRODUCAO

O coronavirus (CoV) compdem uma grande familia de virus, conhecido desde meados
da década de 1960, recebendo este nome devido as espiculas na sua superficie, que lembram
uma coroa (do inglés crown). Este pode causar nos seres humanos desde um resfriado comum
até sindromes respiratdrias graves, como a sindrome respiratoria aguda grave (SARS, do inglés
Severe Acute Respiratory Syndrome) e a sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS, do
inglés Middle East Respiratory Syndrome), os virus foram denominados entdo como SARS-
CoV e MERS-CoV, respectivamente. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA,
2020). Sendo descoberto em 31 de dezembro de 2019, o novo agente do coronavirus
denominado SARS-CoV-2, apds o registro de casos na China, correspondendo este é a causa
da doenga chamada de COVID-19. (BRASIL, 2020)

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), declarou que o
surto da doenga causada pelo novo coronavirus constituia- se de uma Emergéncia de Saude
Pablica de Importéancia Internacional, e em 11 de marco de 2020 foi caracterizada como uma
pandemia. Nesse contexto, foram confirmados no mundo 9.129.146 casos e 473.797 mortes,
até 24 de junho de 2020. Inerente a este perfil, considera-se que o suicidio provavelmente se
tornara uma preocupacdo mais premente a medida que a pandemia se espalhe e tenha efeitos a
longo prazo sobre a populagéo em geral, pois os efeitos da COVID-19 na satde mental podem
ser profundos e ha sugestdes de que as taxas de suicidio irdo aumentar. (GUNNELL, 2020)

Classifica-se o suicidio, pelo Cddigo Internacional das Doengas, como morte violenta
por causas externas, isto €, morte ndo decorrente de doenca, sendo assim, um fendmeno
complexo e multifatorial no qual a interacdo de fatores individuais, sociais e culturais sera
determinante na decisdo de tirar a propria vida (CFP, 2013). A taxa global de suicidios em
2016 foi de 10,5 por 100.000 habitantes, a maioria das mortes ocorrem em paises de baixo e
médio desenvolvimento (79%), onde vive a maior parte da populacdo mundial (84%). Além
disso, no Brasil a taxa foi de 6,5 por 100.000 habitantes. (OMS, 2019)

O suicidio € susceptivel de se tornar uma preocupacdo mais iminente a medida que a
pandemia se propaga e tem efeitos a longo prazo sobre a populagdo em geral. Alguns fatores
predisponentes sdo o isolamento social, aprisionamento, soliddo, perda de emprego, tenséo
financeira, 0 acesso aos meios letais como por exemplo, armas de fogo, pesticidas e analgésicos,
exposicdo repetida sobre a situacdo da pandemia, entre outros. Tal fatores afetam de tal modo
os individuos causando angustia e vulnerabilidade diante dos problemas de satde mental e ao
comportamento suicida. (GUNNELL, 2020)

De acordo com a Lei N° 13. 819 de 26 de abril de 2019, ¢ instituido a Politica Nacional
de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio como estratégia permanente do poder pablico
para a prevencao desses eventos e para o tratamento dos condicionantes a eles associados. Tal
politica tem por objetivo promover a salde mental, prevenir a violéncia auto provocada,
controlar os fatores determinantes e condicionantes da satide mental, garantir 0 acesso a aten¢édo
psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico agudo ou crdnico, abordar adequadamente 0s
familiares e pessoas proximas das vitimas garantindo-lhes assisténcia psicossocial, informar e
sensibilizar a sociedade sobre o assunto, promover a articulacdo intersetorial para a prevencao
do suicidio, promover a notificagdo de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento de
métodos de coleta e anélise de dados sobre automutilagGes, tentativas de suicidio e suicidios



consumados e promover a educacdo permanente de gestores e de profissionais de salde em
todos os niveis de atengdo. (BRASIL, 2019)

Em consonancia a esses diversos fatores, é inquestionavel que frente a pandemia da
COVID-19 a saude mental da populagdo vem gerando inUmeras perturbacdes que possam
refletir preocupantes consequéncias ndo somente a saide, mas a vida dos individuos, como o
suicidio. Sendo de extrema necessidade um olhar holistico sob o cenario atual em que 0 mundo
esta inserido e enfrentando, a insercdo de um cuidado centrado em um grupo especifico de
pessoas fragilizadas e que possam ser alvo deste fendmeno, além disso, idealizar meios de ajuda
e encorajamento para enfrentarem seus medos e angUstias em meio ao cenario cadtico. Diante
do exposto, este artigo tem por objetivo, descrever os fatores que influenciam na incidéncia dos
casos de suicidio durante o periodo de pandemia causada pela COVID-19.



METODO

Trata-se de revisao sistematica elaborada a partir das seguintes etapas: estabelecimento
da hipotese e objetivos da revisao; estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo de artigos
(selecdo da amostra); definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
andlise dos resultados; discussao e apresentacdo dos resultados e a apresentacao da revisdo.

Para nortear a revisdo, formulou-se os seguintes questionamentos: Qual o impacto da
COVID-19 no casos de suicidio? e O isolamento decorrente da COVID-19 tem causado
aumento nas ocorréncias de suicidios?

Para selecdo dos artigos foi realizada uma busca na base de dados da Biblioteca Nacional
de Medicina - PUBMED, considerando o periodo de 2016 a 2020. Para a busca utilizou-se 0s
descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia de busca: Suicide AND Social
Isolation.

Os critérios de inclusdo definidos para a presente revisdo foram: Artigos completos
disponiveis, idioma portugués ou inglés, dos ultimos 5 anos. Deste modo, teses, mestrados e
dissertacdes foram excluidos neste estudo.

Foram encontrados 1145 artigos abordando a temética, no entanto, apds, a aplicagdo dos
critérios de inclusdo, restaram 297 artigos, e depois da leitura de titulos, resumos e textos na
integra, resultou-se em um total de 4 artigos.

Figura 1: Resultado da busca de artigos na base de dados.
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Fonte: Elaborado pelas autoras



RESULTADOS

A distribuicao dos manuscritos € descrita em tabela, conforme ilustrado abaixo na tabela
1. Foi produzida uma sintese dos resultados, abordando as evidéncias percebidas a partir dos
artigos estudados.

Tabela 1: Sintese dos manuscritos em relacdo ao isolamento social da COVID-19 e sua
interferéncia dos casos de suicidio.

Estudos inferem maiores emocg6es negativas em decorréncia da pandemia,
como ansiedade, depressdo e raiva como também o aumento de uso do
alcool. Devido a esses fatores mas o medo de contagio, a incerteza, estresse
e dificuldades econdmicas podem potencializar distarbios relacionados ao
suicidio nos individuos.

E indubitavel que o isolamento social contribui de maneira significativa a
comportamentos suicidas, devido estar relacionado diretamente a solidéo e
a ansiedades generalizadas.

(SHER, 2020).

Dados apontam que o confinamento domiciliar aumenta as probabilidades
de suicidio, bem como quadros de depressdo. Em prol de angustias devido
(MOSER et a pandemia o consumo de alcool tem aumentado, este que por sua vez
al., 2020). associa-se ao aumento de acidentes de veiculo, descontrole de impulsos que
gera violéncia e ao suicidio também.

Devido as medidas preventivas para conter a disseminagdo do coronavirus,
(KILLGORE 0 isolamento social e a quarentena, levam a uma separagéo indesejada e
et al.,2020) prolongada aumentando sentimentos de soliddo que é considerada um dos
principais predisponentes para depressao e suicidio.

Boa parte das atencdes estdo focadas exclusivamente a populacédo infectada
pela COVID-19, mas acaba-se esquecendo dos problemas psicolégicos
gerados devido a situacdo atual enfrentada. Os principais sintomas sdo
ansiedade, depressdo e estresse além das tentativas de suicidio registrados.

(EPSTEIN et
al., 2020)



DISCUSSAO

Devido a pandemia, medidas de contencdo social tem sido proposta ao redor do mundo,
dentre elas a quarentena e o isolamento social, estratégias essenciais para conter o aumento
exponencial dos casos. No entanto, o prolongado isolamento promulgado durante a pandemia
do COVID-19 pode aumentar os sentimentos de soliddo. Esta sensagcdo foi associada a
depresséo elevada e maior ideacdo suicida. O tamanho dos efeitos observados séo grandes,
sugerindo que eles provavelmente terdo um impacto tangivel e significativo quando
considerados no nivel da populacéo (KILLGORE, 2020).

O isolamento social, a ansiedade, 0 medo de contagio, a incerteza, o estresse crénico e
as dificuldades econdmicas podem levar ao desenvolvimento ou exacerbacdo de distirbios
relacionados a suicidio em populagdes vulneraveis, incluindo individuos com distarbios
psiquiatricos pré existentes, com baixa resisténcia, que residem em areas de alta prevaléncia da
COVID-19 ou que perderam algum familiar ou amigo para a doenga (SHER, 2020).

Segundo Epstein e colaboradores (2020) a maioria dos pacientes com COVID-19 estdo
internados em enfermarias clinicas isoladas, especialmente projetadas ou designadas a
quarentena em domicilio. Além disso, tambeém estdo enfrentando o medo da prépria doenca,
soliddo, raiva e ansiedade pelo bem-estar de amigos e familiares consequentemente uma grande
proporcao dos pacientes estdo enfrentando uma onda de problemas psicoldgicos que podem
potencializar os risco de suicidio.

O suicidio € um fendmeno complexo e multifatorial e o possivel aumento no seu nimero
de casos, em uma situacdo de pandemia, pode estar relacionado a diferentes fatores como:
medo, isolamento, soliddo, desesperanca, acesso reduzido a suporte comunitario e
religioso/espiritual, dificuldade de acesso ao tratamento em satde mental, doencas e problemas
de saude, suicidios de familiares, conhecidos ou profissionais de satde. Além disso, fatores
situacionais, relacionados a pandemia, como reacgdes agudas ao diagnostico, discussdes sobre
prognostico, espera por resultado de testes e, em alguns casos, pela prépria evolugdo da
doenca, também podem potencializar agdes suicidas. (BRASIL, 2020; BOTEGA, 2014)

Gunnell et al., (2020) em consonancia aos artigos estudados, aponta que o isolamento
social, aprisionamento e a solidao poderéa afetar individuos com distdrbios psiquiatricos de tal
modo que experimentariam o agravamento dos sintomas e outros individuos estariam propicios
a desenvolver novos problemas de satde mental, especialmente depressdo, ansiedade e estresse
poOs-traumatico, todos associados ao aumento do risco de suicidio. Tais distarbios psicolégicos
serdo experimentados pela populacdo em geral e por aqueles com altos niveis de exposicéo a
doencas causadas pelo COVID-19, como profissionais de satde de primeira linha e aqueles que
desenvolvem a doenca.

As pessoas que perdem um ente querido por suicidio podem sofrer cobranca social,
preconceito, estigma e discriminacdo. Os familiares também podem ficar apreensivos com a
possibilidade de que um suicidio ocorra na familia novamente e sentimentos conflituosos sobre
a perda podem aparecer e dificultar o processo de luto. Além disso, é recorrente a busca
incessante pelo motivo do suicidio, a fim de encontrar um “culpado”, ao se acreditar que o



suicidio foi causado por algo que fizeram ou deixaram de fazer, aumentando ainda mais o
sofrimento. (BRASIL, 2020)

E evidente a importancia de se produzir préaticas e politicas publicas voltadas para a
promocao de salde mental e prevencdo do suicidio no contexto atual em que estamos inseridos.
Com isso, faz se necessario reforcar as iniciativas de suporte e acolhimento as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade emocional, que se encontram em isolamento, com sentimento de
aprisionamento, soliddo e luto; e oferecer acesso a atendimento especializado as pessoas em
situacdo de crise suicida, informacgdes adequadas ao acesso remoto, intervencdes online
baseadas em evidéncia, melhorar os servigos de apoio voluntéario e garantir recursos digitais.
(BRASIL, 2020)

Outrossim, a realizagdo de grupos de apoio virtualmente, permite a manutengdo do
apoio ja oferecido, além de possibilitar a participagdo de outros sobreviventes que ndo dispdem
deste tipo de ajuda de forma acessivel. Ja& em relacdo as redes de comunicagédo, € de suma
importancia que a divulgacdo nas midias de reportagens inadequadas e fotos sobre suicidio,
bem como cartas de despedida, devem ser feitas com responsabilidade e cuidado, pois podem
provocar um efeito negativo, especialmente em momentos de vulnerabilidade como o que
estamos vivenciando durante a pandemia.(BRASIL, 2020)

Além disso, a repercussao da perda na dindmica familiar pode ser intensificada durante
a quarentena e, por isso, o cuidado em posvencao é fundamental j& que consiste em um conjunto
de atividades de cuidado oferecido as pessoas em luto por suicidio, cujo objetivo é apoiar sua
recuperacdo e evitar possiveis complica¢fes, como aumento do comportamento suicida e/ou o
luto complicado. Tais cuidados durante o isolamento social podem ser feitos por meio da
presenca emocional, através de ligacOes e videos, ouvir a pessoa, preparar um local da casa para
servir de memorial e conectar a pessoa com servicos de apoio virtuais. (BRASIL, 2020)

Os fatores sociais influentes na incidéncia de suicidio durante o periodo de pandemia
causada pela COVID-19, sdo o isolamento social que causam um sentimento de solid&o,
ansiedade, medo de contagio, incerteza, estresse cronico, dificuldades econémicas, reacoes
agudas ao diagndstico, discussbes sobre prognostico, espera por resultado de testes e pela
propria evolucédo da doenca.

Portanto, é de suma importancia acbes de promocao de saude mental e prevencdo do
suicidio, por meio de acesso a atendimento remoto, o refor¢o das iniciativas de suporte e
acolhimento, a criacdo de grupos de apoio virtuais e a divulgacdo de reportagens de forma
adequada. Além disso, o cuidado em posvencgdo com a familia que esta sofrendo o luto de algum
parente que se suicidou € necessario, a fim de apoiar sua recuperacdo e evitar complicacdes.



CONCLUSAO

O presente artigo discorre acerca do impacto decorrente ao isolamento da COVID-19
nos casos de suicidio. Tal estudo apontou que o isolamento social consequente da pandemia do
novo coronavirus pode estar associado ao aumento da ideacdo suicida na populagdo. Desse
modo, é crucial a implantacdo de estratégias e agdes para a promog¢ado de saide mental, a fim
de reduzir os impactos psicolégicos e prevenir o suicidio.
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