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Resumo

As politicas publicas podem ser definidas como espacos de promogdo de direitos e superacdo das desigualdades
sociais, promovendo a cidadania, participacdo dos sujeitos, atuam na construcao da emancipacéo do individuo, em
prol do seu bem-estar e autonomia, comprometendo-se com o coletivo. Nesse sentido, € relevante compreender a
interface entre as politicas de salde e os determinantes sociais da satde. O presente trabalho tem como objetivo
analisar a producdo cientifica sobre os determinantes sociais da sadde relacionada as politicas publicas de satde.
Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa acerca da producdo cientifica sobre os determinantes sociais da
saude referente ao periodo de 2008 a 2018, na base de dados da Scientific Electronic Library Online - Scielo e
utilizado “determinantes sociais da saide” como descritor. Foram encontrados 369 artigos, apos critérios de
exclusdo e inclusdo, foram selecionados 11. Os estudos relacionados aos determinantes sociais da salde estéo
voltados a grupos especificos (idosos, criancas, pessoas com cancer) ou a ambientes especificos. Isso se da devido
as particularidades dos determinantes da salde, que devem ser analisados a cada caso, além disso seus resultados
se reveste de maior significancia e poderdo melhor contribuir para na formulacdo de politica. Nota-se que a
tematica dos Determinantes Sociais da Sadde é de grande interesse para estudiosos e pesquisadores aqui no Brasil.
O estudo acerca dos determinantes sociais da salde é essencial para minimizar as iniquidades provocadas pelas
diferencas no acesso a saude, como também, para a obtencdo do apoio politico necessario para implementacdo de
programas e intervencoes.
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Abstract

Public policies can be defined as spaces for the promotion of rights and the overcoming of social inequalities,
promoting citizenship, participation of subjects, acting in the construction of the individual's emancipation, in
favor of their well-being and autonomy, committing themselves to the collective. In this sense, it is relevant to
understand the interface between health policies and the social determinants of health. This paper aims to analyze
the scientific production on the social determinants of health related to public health policies. For this, an
integrative review was carried out about the scientific production on the social determinants of health for the period
2008 to 2018, in the database of the Scientific Electronic Library Online - Scielo and used “social determinants of
health” as a descriptor. 369 articles were found, after exclusion and inclusion criteria, 12 were selected. Studies
related to social determinants of health are aimed at specific groups (the elderly, children, people with cancer) or
specific environments. This is due to the particularities of health determinants, which must be analyzed in each
case, in addition, their results are of greater significance and may better contribute to the formulation of policy. It
is noted that the theme of Social Determinants of Health is of great interest to scholars and researchers here in
Brazil. The study of the social determinants of health is essential to minimize the inequities caused by differences
in access to health, as well as to obtain the necessary political support to implement programs and interventions.
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Introducéo

Definir satde ndo é uma tarefa facil, seu conceito é amplo e vai além do que pode ser
considerado como “auséncia de alguma doenca ou enfermidade”, envolve diferentes fatores,



sendo esses bioldgicos, psicoldgicos e sociais (ALVES e RODRIGUES, 2010). O conceito de
salde mais difundido € o da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que afirma que a saude é
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”. No entanto, esse conceito pode ser
considerado utépico e inalcancavel. Segundo Batistella (2007), esse conceito carece de
objetividade, tornando-se impossivel de medir o nivel de satde da populacdo, além disso as
pessoas ndo estdo sempre em estado de bem-estar.

Atualmente, a busca da saude e a luta contra doencas esta em pauta como principal
contetido de discusséo publica global. O contexto atual pandémico alerta sobre a necessidade
das discussfes em saude e quao relevantes sdo os estudos nessa area. Segundo Carvalho e Buss
(2012), a definicdo de salde exige uma complexa producdo social, na qual seus resultados
deverdo influenciar nas decisdes politicas para bem-estar.

O processo de satde-doenca é diretamente influenciado pelos determinantes sociais da
saude (DSS), que compreendem diferentes aspectos: sociais, econdmicos, étnicos, psicolégicos
e comportamentais (BUSS e FILLHO, 2007). Além disso, os determinantes sociais da saude
estdo relacionados as condi¢6es de vida e trabalho dos individuos inseridos em um determinado
contexto, por exemplo, habitacdo saneamento, servigos de salde e educacgéo (Batistella, 2007).

No ambito do fazer salde, as politicas publicas, constituem espacos de promoc¢édo de
direitos e superacdo das desigualdades sociais, promovendo a cidadania, participacdo dos
sujeitos, atuam na construcdo da emancipacdo do individuo, em prol do seu bem-estar e
autonomia da coletividade. A politica publica de saude é desenvolvida de forma diferente para
cada tipo de relacdo, pois cada situacdo é pautada em significados culturais diferentes sendo
influenciada pelas condi¢bes de vida e saude dos diferentes grupos sociais (FLEURY e
OUVERNEY, 2012).

Nessa perspectiva, a saude € um direito de todos, garantida por lei para todos os
brasileiros. Além disso, é diretamente influenciada por diversos determinantes sociais da salde.
Assim, através dos estudos e pesquisas sobre os DSS, é possivel elaborar e executar politicas
publicas de saude, assegurando a populacédo 0 acesso a saude e a reducdo das iniquidades em
salde.

Dessa forma, é relevante compreender a interface entre as politicas de salde e 0s
determinantes sociais da saude. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
producdo cientifica sobre os determinantes sociais da satde relacionada as politicas pablicas de
saude

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, segundo as etapas recomendadas por Souza et al
(2010) acerca da producdo cientifica sobre os determinantes sociais da saude referente ao
periodo de 2008 a 2018. Foi realizada andlise critica dos artigos recuperados na integra, na base
de dados da Scientific Electronic Library Online - Scielo mediante a aplicacdo dos seguintes
critérios de inclusdo: artigos originais disponiveis no idioma portugués, desenvolvidos no Brasil
e que apresentassem nos titulos, resumos e/ou palavras-chaves o como descritor o termo
“determinantes sociais da saude”. Foram identificados 369 artigos elegiveis. Apos a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos duplicados 11 estudos foram selecionados para
compor a amostra do estudo.



Resultados

A Tabela 1 apresenta as carateristicas do 11 artigos que foram incluidos na revisao:

Tabela 1: Artigos incluidos no levantamento bibliogrdfico

TITULO

Revista

Autor/Ano

Determinantes sociais de salde: caracteristicas da comunidade e
trabalho das enfermeiras na salde da familia

Revista Galcha
de Enfermagem

Sant’anna, et al., 2010

Determinantes Sociais da Salide do Idoso

Ciéncia & Salide
Coletiva

Geib, 2012

Determinantes sociais da salide e o Programa Saude da Familia
no municipio de S&o Paulo

Revista de Salde
Plblica

Dowbor Westpha,
2013

Determinantes Sociais da Saude: reflexdes a partir das raizes da Salde e Souza, et al., 2013

""guestdo social" Sociedade

Determinantes sociais da mortalidade do idoso: uma revisao Revista Brasileira | Cesse e Albuquerque,

sistematica da literatura Epidemiologia 2014

Determinantes sociais da saude: o “social” em questao Salde e Garbois, et al., 2014
Sociedade

Determinantes sociais da salide no processo de trabalho da pesca | Salde e Freitas e Rodrigues,

artesanal na Baia de Sepetiba, estado do Rio de Janeiro Sociedade 2015

Determinantes sociais da salide e qualidade de vida de cuidadores
de criancas com cancer

Revista Galcha
de Enfermagem

Rocha et al., 2016

Determinante da satde no Brasil: a procura da equidade na salde

Salde e

Carrapato et al., 2017

Sociedade
Determinantes E Condicionantes Sociais: Formas De Utilizagéo Trabalho, Quevedo et al., 2017
Nos Planos Nacional E Estaduais De Satde Educacéo e Salde
O Desenvolvimento do Bebé e sua Complexa Rela¢do com Psico - USF Kruel e Souza, 2018

Determinantes Sociais da Salide
Fonte: Elaboracdo propria

Como pode se observar de acordo com os titulos dos artigos, os estudos relacionados
aos determinantes sociais da salde estdo voltados a grupos especificos (idosos, criangas,
pessoas com cancer) ou a ambientes especificos. Isso se da devido as particularidades dos
determinantes da saude, que devem ser analisados a cada caso, se reveste de maior significancia
e poderdo melhor contribuir para na formulacéo de politicas.

Nesse sentido, no que tange o conceito dos determinantes sociais da saude (DSS), esse
perpassa pelas condi¢des de vida dos grupos sociais, que se relacionam com o estado de salde.
Em 20086, foi criada a Comissao sobre Determinante Sociais e da Satude (CNDSS) aqui no Brasil,
inspirada na Comissao ja desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude, com o intuito de
promover a discussdo sobre o0s determinantes sociais com relagcdo a saude dos sujeitos, como
também, combater a iniquidade da salde ocasionada por esses determinantes. De acordo com
a CNDSS, “os DSS sdo os fatores sociais, econdomicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco
na populagao” (BUSS e FILLHO, 2007, p. 78).

De acordo com os autores supracitados, os estudos a respeito dos determinantes sociais
da saude ainda enfrentam dois desafios. O primeiro, e mais importante, diz respeito a mediacdes
entre os fatores sociais, econdmicos, politicos e a satde da populacao e individuo, pois a rela¢éo
entre os dois ndo € direta de causa-efeito. O segundo esta relacionado a conceitos e



metodologias, pois os determinantes sociais em nivel individual ndo podem ser somados, de
forma simpldria, para representar os determinantes de grupo ou popula¢do, uma vez que 0s
fatores podem ser de &mbitos diferentes. Por exemplo, enquanto que para os determinantes da
salde para um individuo pode estar relacionado ao modo de vida (comportamental, fumar,
beber, pratica de exercicios fisicos), os determinantes do grupo podem estar voltados para
fatores econdmicos, como a distribui¢do de renda.

No que tange ao campo das politicas publicas, os determinantes sociais da salde séo
citados na Politica Nacional de Promocéo de Saude (2006), que tem como objetivo a promocao
da qualidade de vida e a reducao de riscos associados aos determinantes sociais. Portanto, 0s
estudos relacionados aos DSS estdo voltados sempre a um grupo especifico (idosos, criancas,
pessoas com cancer) ou a ambientes especificos, quer seja cidade, regido, pais ou até continente,
pois assim seus resultados terdo mais significancia e poderdo melhor contribuir para a sociedade.

Conclusao

Nota-se que os Determinantes Sociais da Salude € de grande interesse para estudiosos e
pesquisadores aqui no Brasil, com constantes publicacdes e contribui¢cbes para 0 mundo
académico e, consequentemente para a sociedade, de forma geral.

Desenvolver boas praticas de saude é complexo e exige conhecimentos aprofundados
acerca dos diferentes individuos e grupos que comp6em a populacgéo brasileira. O processo de
adoecimento € dindmico e envolve condicionantes bioldgicos, comportamentais, psicologicos,
sociais, culturais e politicos, esses influenciam desde o aparecimento de problemas de saude
até o desenvolvimento de programas de intervencdes para responde-los. Para que as condi¢Ges
de saude sejam melhoradas, € preciso uma intensificacdo no ambito das politicas sociais e de
salde publica, de acordo com a realidade da populacdo. O estudo acerca dos determinantes
sociais da saude é essencial para minimizar as iniquidades provocadas pelas diferencas no
acesso a saude, como também, para a obtencdo do apoio politico necessario para implementacéo
de programas e intervencoes.
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