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RESUMO

Introducgdo: O meio ambiente desde sempre esteve de alguma forma conectado com o ser
humano. A relagdo entre 0 meio ambiente e a saude foi de fato topico de estudo de diversos
pesquisadores ao longo das décadas sendo defendida a influéncia por alguns e negada por
outros. A urbanizagdo desenfreada decorrente do fendmeno da revolugdo industrial trouxe
muito mais do que apenas aglomeracdes de pessoas, a habitacdo de locais inadequados fez
com que a crescente geracdo de residuos e a falta de saneamento basico fossem de fato o
ponta pé inicial para o surgimento de diversas doengas. Objetivo: Descrever o impacto que o
meio ambiente possui sobre o processo de saude-doenga, relacionando com 0 manejo
inadequado de residuos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de
dados Scielo e Lilacs, por meio da estratégia de busca com os descritores: Desenvolvimento
Sustentavel, Meio Ambiente, Poluicdo Ambiental, Residuos, Saude e Saude Ambiental.
Foram utilizados artigos publicados entre os anos de 1999 e 2019. Resultado: Foram
encontrados 110 documentos e destes selecionados para 17, tendo como principal assunto o
papel do meio ambiente no processo salde-doenca, a definicdo de meio ambiente, 0 manejo
adequado e inadequado de residuos e o processo saude-doenca relacionado ao manejo
inadequado de residuos urbanos e do saneamento basico. Discussdes: A area da saude publica
que estuda os fatores que relacionam o meio ambiente a salude é conhecida como saude
ambiental, que pode ser entendida como agravos a saude devido a fatores relacionados a
poluicdo. O acumulo de residuos e a deficiéncia no controle e gestdo dos mesmos causa a
populacdo uma problematica relacionada ao surgimento de doencas cada vez maior. Estando,
portanto, 0 meio ambiente ligado diretamente ao processo de saude e doenca pelo qual o ser
humano passa. Conclusdo: A vida sofre grande influéncia do meio ambiente. O acimulo e
manejo inadequado dos residuos que sdo produzidos contribuem para a aglomeracdo de
animais e insetos vetores de doencas, proliferacdo de microrganismos nocivos a saude e
liberacdo de gases prejudiciais derivados de compostos organicos e metais pesados.
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INTRODUCAO

O meio ambiente desde sempre esteve de alguma forma conectado com o ser humano.
Sendo fonte de alimento ou moradia, até 0 momento no qual passou a ser importante
economicamente para a sociedade. HipOcrates em sua obra “Ares, aguas e lugares” trazia a
visdo ambiental para dentro do contexto da salde, colocava-o em uma relacdo direta entre a
criacdo e manutencgdo das doengas, porem de uma forma considerada nos dias atuais obsoleta
(REBOLLO, 2006).

N&o somente com Hipdcrates, mas essa ideia de relacdo entre o ambiente e as doencas
seria reforcada mais para frente entre os séculos XVI e XVII com a Teoria dos Miasmas, que
dizia que a transmissdo das doencas se dava atraves do ar e dos odores exalados por pessoas e
animais doentes. Com a Teoria Microbiana a dos miasmas foi refutada e novamente uma série
de novos ideais surgiram, dessa vez elevando a questdo apenas bioldgicas das doencas
deixando de lado o papel ambiental tanto social como o ambiente fisico (MARTINS, 2015).

Com o fendbmeno da revolugéo industrial enormes mudangas foram implantadas no
mundo e entre elas um fluxo cada vez maior de pessoas para as areas urbanas dos paises, esse
crescimento desenfreado se deu principalmente pelo aumento da classe trabalhadora em busca
de emprego e de condi¢bes de vida melhores. O crescimento das cidades nos paises
subdesenvolvidos se deu de forma desorganizada e sem controle algum, nesse periodo as
preocupacOes e estratégias relacionadas a saude nao tiveram voz e nem sequer existiam em
muitos locais (FREITAS, 2003).

A urbanizacédo desenfreada trouxe muito mais do que apenas aglomeracgdes de pessoas,
a necessidade de ocupacdo de locais inadequados para conseguir moradia fez com que a
capacidade administrativa das cidades ultrapassasse seu alcance, direitos basicos como
saneamento basico e manejo adequado dos residuos ndo eram oferecidos a essas pessoas
(FREITAS, 2003).

Visando o lucro crescente no sistema capitalista ao qual somos inseridos, cada vez
mais rapido os produtos que sdo produzidos possuem uma durabilidade menor o que faz com
que a geracdo de residuos seja cada vez maior, esse ciclo de producdo e descartes vem
diminuindo sua curva, implicando diretamente no aumento da necessidade de melhorias na
infraestrutura das cidades. O que acaba por atingir principalmente as periferias devido a
desigualdade social e a falta de acesso a recursos basicos de higiene (SOUZA e ANDRADE,
2014).

Visando entender melhor do efeito que o ambiente possui sobre a sociedade o0 objetivo
principal desse artigo foi descrever o impacto que o0 meio ambiente possui sobre o processo de
salde-doenca, relacionando com o0 manejo inadequado de residuos.



METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa realizada nas bases de dados Scielo e Lilacs, por
meio da estratégia de busca com os descritores: Desenvolvimento Sustentavel, Meio
Ambiente, Poluicdo Ambiental, Residuos, Residuos Solidos, Salde, Saude Ambiental e
Educacdo Ambiental. Foram utilizados artigos publicados entre os anos de 1999 e 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 110 documentos relacionado ao assunto e selecionados para
bibliografia 17 arquivos entre artigos, livros e leis, tendo como principal assunto o papel do
meio ambiente no processo salde-doenca, a definicdo de meio ambiente, 0 manejo adequado
e inadequado de residuos e o processo salde-doenca relacionado ao manejo inadequado de
residuos urbanos e do saneamento basico. Observando que possui condi¢fes que influenciam
na vida de um organismo ou populacao, € importante definir o que € o meio ambiente e qual a
percepcao que se tem sobre ele.

O Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA, 2002), define meio ambiente
como: “conjunto de condigdes, leis, influéncia e interacdes de ordem fisica, quimica,
bioldgica, social, cultural e urbanistica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas
formas”. Aristoteles em sua obra “Etica a Nicdmaco ” considerava o ser humano como parte
da natureza, ligando a vida humana diretamente ao meio ambiente. Ele tem como concepgéo
de que a intervencdo do ser humano na natureza deveria ser subordinada a deciséo racional e
ao saber prudencial. Porém a insercdo da proposta baconiana na sociedade, indiretamente
desencadeou um pensamento de dominio do mundo, mostrando o ser humano ndo como parte
da natureza, mas como quem a comanda segundo suas necessidades (MARCONDES, 2006;
SEVERINO, 2006).

A percepcdo da natureza como fonte de recursos para manutencéo da vida, trouxe para
a sociedade o desenvolvimento econdmico atual, que é responsavel pela alteracdo no estilo de
vida e nos modos de consumo da populagdo, resultando na alta e diversa producdo de
residuos. Sao reconhecidos como residuos todos 0s materiais inserviveis ou ndo aproveitaveis
economicamente. Popularmente chamados de lixo, os Residuos Sdélidos Urbanos - RSU,
podem ser de origem doméstica ou da limpeza urbana.

No Brasil, segundo a Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais - ABRELPE, 79 milhdes de toneladas de residuos foram gerados em
2018, sendo gerados 380 kg por ano de RSU por pessoa. 1sso significa que, cada brasileiro
gerou, em média, pouco mais de 1 quilo de residuo por dia (GOUVEIA, 2012; ABRELPE,
2019).

Nas periferias, as alternativas para disposicdo final e tratamento de residuos eram,
queimar, enterrar, despejar em rios ou reaproveitar de alguma forma. Esses atos ainda sao
comuns atualmente, porém, considera-se como formas de manejo adequado de residuos: a
reutilizacdo, como a compostagem de residuos organicos; a incineracdo de residuos sélidos,



como 0s provenientes de estabelecimentos de saude e de terminais de transporte; e a
reciclagem, impulsionada com a implantacdo da coleta seletiva e triagem de residuos.
Também sdo previstas diversas outras instrugdes, incluindo o reaproveitamento energético
(REGO, BARRETO e KILLINGER, 2002).

Sabe-se que, na atualidade, ainda existem deficiéncias na infraestrutura do manejo de
residuos em diversas cidades do Brasil. A desigualdade social nos mostra lugares com
saneamento basico precario ou inexistente. De acordo com Addum et al. (2011):

N&o bastando as disparidades sociais provocadas pela clara deficiéncia na
distribuicdo de renda no Brasil, encontramos ainda, oriunda de um mesmo
processo politico, a desigualdade ambiental. Enquanto os donos e gerentes
das grandes fontes poluidoras usufruem de um ambiente menos agredido, a
populagdo mais pobre sofre com os danos causados pelas suas fontes de
trabalho.

Estima-se que, por ano, 6,3 milhdes de toneladas de residuos ndo sdo adequadamente
recolhidos, sendo 40,5% despejados em lugares inadequados, que ndo possuem sistemas e
medidas que resguardem a salde da populacdo e do meio ambiente. O manejo irregular de
residuos pode resultar em assoreamento de rios, entupimento de bueiros (aumentando a
probabilidade de enchentes), mau cheiro, proliferacéo de insetos e outros animais, que trazem
consequéncias diretas ou indiretas a saude. A disposicéo final e o tratamento de RSU feitos de
forma inadequada, sdo considerados problemas ambientais graves (GOUVEIA, 1999).

A érea da saude publica que estuda os fatores que relacionam o meio ambiente a saude
é conhecida como saude ambiental, que pode ser entendida como agravos a salde devido a
fatores relacionados a poluicdo. O RSU tem sido reconhecido como um grave problema
ambiental no Brasil, considerando-se um dos contribuintes para a poluicdo. E correto afirmar
que a destinacdo impropria desses residuos € o principal fator que traz impactos negativos
tanto no meio ambiente como na sadde humana. Além da grande producdo, atualmente os
residuos também possuem elementos perigosos em sua composicdo, em Vvirtude das
tecnologias recentes (ALMEIDA, et al., 2019; GOUVEIA, 2012).

Os locais com deficientes gestdes quanto aos residuos solidos tendem a ser mais
afetados principalmente pela presenca de gases nocivos, proliferacdo de vetores de doencas,
poluicdo atmosférica e contaminacdo do solo. A exposicdo desses residuos, consequentemente
se relacionam a doencas. As patologias com mais incidéncia relacionadas aos residuos sdo: 0s
problemas gastrointestinais, como disenteria e vomito, podendo ser relacionados a
parasitoses; a dengue, consequéncia da agua parada em residuos acumulados; e problemas
dermatoldgicos, como eczemas. Essas patologias afetam principalmente criancas e
trabalhadores dos setores de coleta e reciclagem, pela alta frequéncia de contato direto com 0s
residuos (CATAPRETA e HELLER, 1999).



A populagdo que reside perto de locais com alto acimulo de residuos, ou préximo a
locais de incineracdo, sdo gravemente afetadas. O acumulo de RSU em aterros e lixdes,
apresenta niveis elevados de metais pesados e compostos organicos, e faz com que a
populacdo proxima também apresente niveis elevados destes compostos no sangue. A
incineracdo de residuos produz quantidades variadas de substancias tdxicas, e contamina a
populacdo diretamente, pelo ar inalado, ou indiretamente, pelo consumo de &gua ou alimentos
contaminados. A exposi¢do a niveis elevados de compostos organicos e metais pesados,
gerados tanto dos residuos quanto da incineracdo dos mesmos, apresenta alto risco de
anomalias congénitas, diversos tipos de cancer, baixo peso ao nascer, abortos e mortes
neonatais a populagdo (GOUVEIA, 2012).

Ainda de acordo com Gouveia (2012), ha os riscos aos profissionais que sdo
diretamente envolvidos com o manejo de residuos, aqueles no qual realizam seu trabalho em
condicdes desfavoraveis, sem o uso de equipamentos de protecdo. A compostagem por
exemplo, pode ocasionar ao profissional, problemas relacionados ao sistema respiratorio,
como contaminagdes bacterioldgicas e alteracdes na funcéo pulmonar.

Segundo Souza et al. (2019), os residuos ganharam destaque ambiental no Brasil nas
ultimas décadas, levando em consideracdo a infraestrutura de baixa qualidade do manejo de
residuos. Referente a isso houve a criacdo da Politica Nacional de Residuos - PNRS, com a
Lei n°12.305/2010. Segundo o Art. n® 5° da Lei 12.305/2010, a PNRS integra a Politica
Nacional do Meio Ambiente e articula-se com a Politica Nacional de Educacdo Ambiental,
regulada pela Lei n® 9.795/1999, com a Politica Federal de Saneamento Basico.

Entre suas diversas instrucdes, a politica prevé como prioridades a ndo
geracdo, a reducdo, a reutilizacdo, a reciclagem e o tratamento dos
residuos  sélidos, incluindo seu aproveitamento energético,
considerando como Ultimo recurso a disposicdo final em aterros
(SOUZA, et al., 2019).

O Brasil conta com diversas instituicbes como o Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA), e o Ministério do meio ambiente, para garantir a populacdo o
desenvolvimento de agdes sustentaveis e a protecdo ambiental. Mas atualmente, ainda é
preciso melhorar em diversos aspectos a infraestrutura do manejo dos RSU. A falta de
conhecimento da populacdo sobre as doencas que 0 manejo inadequado de residuos causa, se
faz presente, muitas vezes que a disposicao final ou tratamento sdo feitos de forma incorreta,
tendo em vista que lixGes ainda sdo frequentemente usados como destino final em diversos
municipios brasileiros.

Para enfrentamento do problema citado acima e de diversos outros, € preciso
conscientizar a populacgdo, através da Educacdo Ambiental, sobre seus direitos segundo a Lei



Organica da Saude Lei 8.080/1990, que garante ao cidaddo brasileiro o estabelecimento das
condicOes, politicas, sociais e ambientais necessarias para a promocao da qualidade de vida.

Sendo levado em conta também, a fala de Rattner (2009), onde afirma que “o modelo
presente de desenvolvimento do mundo ndo é sustentavel. [..]. Necessitamos de uma melhor
compreensdo das interacbes complexas e dindmicas entre sociedade e natureza, a luz das
relacdes ndo lineares, complexas e retroalimentadoras dos processos observaveis”.
CONCLUSAO

Através desse estudo, torna-se inquestiondvel que a vida sofre grande influéncia do
meio ambiente e que sua degradacdo reflete diretamente no processo de satude-doenca de uma
populagéo.

Atualmente, ha uma grande producédo de residuos, portanto, deve-se levar em conta o
impacto causado pelo seu acimulo e por seu manejo inadequado, que contribuem para a
aglomeracéo de animais e insetos vetores de doencas, proliferacdo de microrganismos nocivos
a saude e liberacéo de gases prejudiciais derivados de compostos organicos e metais pesados.

Evidenciou-se através das pesquisas que ha uma baixa producdo de artigos
relacionando as doengas aos residuos, porém existem referenciais tedricos ricos no assunto. O
tema escolhido é de grande importancia na atualidade e espera-se através do presente artigo
gue mais conhecimento seja adquirido. Através dos dados obtidos pelas pesquisas, houve
esclarecimento e conhecimento mais amplo das problematicas abrangidas.
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