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Resumo: Objetivo: Descrever a experiéncia de monitoria de estudantes/extensionistas,
destacando o papel de gestdo do Grupo de Estudos de Massagem e Estimulacdo com Bebés
(GEMEB) e a coordenacédo das sessdes de massagem no Grupo Terapéutico de Massagem e
Estimulacdo com Bebés (GTMEB). Recurso Metodoldgico: Pesquisa qualitativa com
abordagem fenomenoldgica, a partir da questdo norteadora “Descreva como foi para vocé a
experiéncia da monitoria”, respondida ao final de cada experiéncia vivenciada. Resultados e
discussdo: Semanalmente, os integrantes do GEMEB aguardam com entusiasmo as agdes
propostas pelas monitoras, organizadas com a utilizacdo de métodos, que elas esperam que se
mostrem apropriados para desafiar a busca de conhecimentos tedrico-pratico-técnico. A acdo
compartilhada proposta pelos seus integrantes causa espanto as monitoras ao favorecer a
reciprocidade durante a discussdo das tematicas que é justamente sobre o vinculo. Desse
modo, vé-se como a monitoria tem proporcionado experiéncias que estimulam o interesse em
leva-la adiante. Um dos principais objetivos da monitoria é despertar e potencializar nas
integrantes, habilidades de conducdo das sessdes de massagem, a partir de fundamentacao tedrica
adequada e orientacdo da professora durante as primeiras experiéncias praticas. Conforme as
monitoras/extensionistas desenvolvem seguranca e mostram-se prontas para tal atividade, a
professora concede autonomia para realizagdo da massagem sem supervisdo. Assim, a demonstragdo
de certo receio inicial, se esvanece com a atuacdo, deixando-as satisfeitas ao notarem que
conseguem gradualmente utilizar seus saberes na intervencdo. As monitoras/extensionistas na
conducdo das sessbes de massagem tém o privilégio de compartilhar da singularidade da
experiéncia, momentos em que capturam com subjetividade, o vinculo existente entre a mae e seu
bebé, que caracterizam a massagem como um momento tranquilo, de deleite, propicio para se estar
junto e se conhecer. Ao final da sessdo de massagem, sugere-se que a mae que esta realizando a
atividade, encerre com um toque espontdneo que sinalize para o bebé que a massagem chegou ao
fim. Em seguida, pede-se que ela leve seu filho ao colo, lhe abrace, balance-o e conte para a criancga
como foi a experiéncia para ambos. Neste momento a mae confirma a “presenca” com sua fala,
demonstrando enfrentar os desafios que se apresentam com a maternidade. Esse costuma ser um
momento muito bonito e muito rico, que também evidencia a orientagao da a¢do da massagem por
um saber (pratico-tedrico-técnico), pois os sujeitos entregam-se uns aos outros e por diversas vezes,
externalizam sentimentos, emogdes e anseios despertados na relagdo, demonstrando o bem-estar
da dupla. Considerag6es finais: Com a crescente busca pela massagem e estimulagdo com bebés e
pela propagacdo gradual dos beneficios desta, acredita-se que medidas de prevengdo e de
facilitacdo, como as articuladas pelas graduandas/extensionistas/monitoras nas diversas acdes
educativas do GTMEB e GEMEB, poderdo contribuir para a construgdao da humanizagado dos cuidados
infantis, assim como levar ao crescimento do nimero de atendimentos a popula¢do e graduandos
beneficiados pelo MEB, suscitando inclusive futuras pesquisas. Dessa forma, pretende-se contribuir
para a promog¢do da saude fisica e mental familiar, prevenindo agravos a saude dos bebés pela
potencializacdo dos lagos afetivos.



Introducéo

O projeto de extensdo Grupo de Massagem e Estimulacdo de Bebés (GMEB) iniciou
suas atividades em setembro de 1996. Apds 15 anos, em 2012, o GMEB passou por
modificagdes tornando-se Programa de Extensdo Massagem e Estimulacdo com Bebés
(MEB), expondo em suas a¢Ges uma visdo holistica sobre os cuidados de enfermagem, em
sintonia com as premissas da humanizacdo do cuidado a satde da crianga junto a familia.

O MEB organiza-se nas seguintes a¢des educativas: Grupo Terapéutico de Massagem
e Estimulacdo com Bebé (GTMEB); Grupo de Estudos de Massagem e Estimulagdo com
Bebés (GEMEB); Disciplinas Eletiva e Optativa; Oficina Introdutoria de Massagem com
Bebés;  Assessorias a  profissionais e  servigos institucionais  (Unidades
Hospitalares/Maternidades: UTI Neonatal e Pediatrica, Escolas de Educacao
Infantil/Creches); Disseminagéo de conhecimento em eventos nacionais e internacionais.

Especificamente, para este projeto focamos a experiéncia de monitoria no GEMEB e
GTMEB, onde por meio de a¢des educativas eticamente orientadas, a intervengdo desenvolve-
se priorizando a afetividade e a sensibilidade decorrentes da relacdo méae-bebé/estudante,
rumo a um mundo mais solidario, fraterno, comprometido com a constru¢do da humanizacédo
dos cuidados infantis e em direcdo a uma cultura de paz' .

Estas acOes sdo destinadas a graduandos e profissionais das areas da salde e da
educacdo infantil, bem como a populagdo de maes e pais com seus bebés. Vinculadas a
Disciplina de Puericultura e Pediatria Social do Departamento de Enfermagem Pediatrica da
Escola Paulista de Enfermagem - Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), pelo eixo
tematico: desenvolvimento neuropsicomotor infantil®.

Austregésilo define a massagem como um conjunto de togques exercidos sobre o corpo
com fins terapéuticos, desportivos, estéticos, emocionais, lidicos ou sexuais *

Apbds o nascimento a massagem realizada pelos familiares abre um canal de
comunica¢do, um espaco inter-relacional importante, a partir de um didlogo corporal,
proporcionando uma experiéncia rica em estimulos sensorio-motores, assim como afeto,
seguranca e aprendizado. Como ressalta Leboyer”:

(...) Sim! Os bebés tém necessidade de leite. Mas muito
mais de ser amados e receber carinho. Ser levados,
embalados, acariciados, pegos, massageados constitui
para os bebés, alimentos tdo indispensaveis, sendo mais,
do que vitaminas, sais minerais e proteinas. Se for
privado disso tudo, e do cheiro, do calor, e da voz que
ele conhece bem, mesmo cheio de leite, (...) vai-se deixar
morrer de fome (...).

Nesse sentido, a massagem contribui para a comunicacdo entre mée e bebé, que passa
a entendé-lo, ajudando-o a conhecer o seu corpo. Como a massagem consiste em um toque
intimo é uma linguagem universal que o bebé entende.



Com a realizacdo da massagem, visa-se também o equilibrio fisiologico que atraves de
informagdes sensdrio-proprioceptivas proporcionam sensages de movimento favorecendo
adaptacdes a plasticidade neuroldgica e principalmente a mobilizacdo dos mausculos e
articulagdes®.

O ato de cuidar é caracterizado como mais do que prover as necessidades basicas
como alimentacdo e abrigo, sendo também definido como algo que tem a ver com respostas a
sentimentos corporificados, como calor, contato e protecdo que podem também ser ofertados
de forma holistica por meio da massagem®.

Na busca de compartilhar saberes construidos ao longo dos anos de existéncia, 0o MEB
vem promovendo aos estudantes experiéncias de interacdo da extensdao com o0 ensino e a
pesquisa, pois ao participar das reunides do GEMEB eles séo estimulados a realizar uma
busca ativa de conhecimentos cientificos nas fontes de dados, conhecer o histérico do MEB
com sua fundamentag&o teorica, assim como introduzir-se na técnica de massagear bebés. O
GEMEB configura-se como uma estratégia preparatéria a possibilidade de troca de
conhecimento com a comunidade, ou seja, de preparacdo a inser¢do do aluno na relagdo
transformadora entre a Universidade e a Sociedade.

O GTMEB propicia um espaco para se estar com o beb& como uma forma de
favorecer o estabelecimento e manutencdo do vinculo afetivo entre mae/pai e bebé,
contribuindo para a otimizacdo das relagdes familiares. Desse modo, ao disponibilizar
conhecimentos académicos acerca do desenvolvimento neuropsicomotor e cuidados com o
bebé para a populacdo, propde um didlogo entre o saber cientifico e o saber popular
promovendo a interlocucao de pais/maes-bebés e estudantes extensionistas.

Por meio da compreensdo de que ndo basta apenas aplicar a massagem, mas sim, é
preciso aprender a respeitar as preferéncias e considerar os limites do bebé para que haja um
resultado satisfatorio tanto para a mée quanto para seu filho, evidencia-se a importancia da
qualidade das rela¢6es primordiais e dos cuidados com os bebés.

Objetivos da monitoria:

A Coordenar o Grupo de Estudos de Massagem e Estimulacdo com Bebés (GEMEB);

A Compor Grupos Terapéuticos de Massagem e Estimulagdo com Bebés (GTMEB) no
Centro de Incentivo e Apoio ao Aleitamento Materno (CIAAM) para observar as
mées-bebés nas sessdes junto a docente;

A Assumir a conducdo das sessdes e posteriormente a gestdo do GTMEB,;

A Construir uma trajetéria de pesquisa qualitativa com abordagem fenomenoldgica a
partir das experiéncias vivenciadas.

Metodologia

A fenomenologia — hermenéutica é o recurso metodoldgico que vem se adequar ao
tema proposto, por possibilitar uma exposicdo do mundo, pela descricio da realidade tal
como ela é experienciada, substituindo os fatos por fendmenos, o que possibilita
compreendé-los conforme sdo vividos e conscientemente percebidos. A trajetoria
fenomenoldgica consiste de trés momentos, a descricdo, a reducdo e a compreensao-
interpretacao.



Desse modo, 3 graduandas de enfermagem/extensionistas /monitoras , sujeitos desta
pesquisa procederam a redugdo em busca da apreensdo direta da realidade individual, em
resposta a seguinte questdo norteadora: “Descreva como foi para vocé a experiéncia da
monitoria”.

Tendo como objeto de estudo as agdes de monitoria, situamos nossa Regido de Inquérito no
GEMEB e GTMEB. O GEMEB ¢ composto por aproximadamente 30 estudantes que se
rednem semanalmente, sob a condugdo, desde marco de 2016, das 03
graduandas/monitoras/extensionistas, pesquisadoras, autoras desta pesquisa em andamento.
As reunibes de estudo no GEMEB ocorrem a partir de fundamentacdo teorica pautada na
literatura com abordagem humanistica’.

No GTMEB, o acolhimento se da com as méaes e pais com seus filhos — de 2 a 7 meses
de idade — da populagdo em geral. No primeiro contato, eles realizam o preenchimento de
uma anamnese, além de alguma observacdo que a made/pai/docente/estudante julguem
pertinente. Nesse mesmo formulério, eles descrevem suas expectativas com a massagem. Em
seguida, mostramos dois videos: um a respeito do Atendimento no GTMEB e outro sobre O
desenvolvimento infantil no primeiro ano de vida*, para que a mée e 0 pai possam ter
conhecimento do alcance da proposta e de seus beneficios. Onde, durante as sessfes
semanais, os estudantes tem a oportunidade de vislumbrar a dindmica relacional familiar,
conhecimento este considerado imprescindivel para quem trabalha com seres humanos poder
ir além da dimens&o organico-patoldgica, e assim valorizar a saide em sua amplitude. A partir
dai a experiéncia pode ter inicio: mae/pai e 0 estudante/extensionista pode unir seus
conhecimentos em prol do momento destinado aquela familia.

Ao final da sessdo, a mae/pai tem a liberdade de agendar os proximos encontros para
continuidade da massagem, quando recebem um Folheto com recomendacfes para que se
obtenha um bom resultado da massagem®, como forma de incentiva-los a realizar a pratica
diéria no domicilio.

Nos espacos de desenvolvimento das aces educativas do MEB®, em busca de atribuir
sentido as experiéncias vivenciadas, elas sdo descritas, ao final de cada sessdo e reunido.
Assim, nesta trajetoria de pesquisa qualitativa, a fenomenologia-hermenéutica, vem
possibilitar a sua construcao.

Objetivando selecionar as partes essenciais da descricdo em busca de sentido,
procedeu-se a reducdo fenomenoldgica.

Reducdo fenomenoldgica

Realizada a analise, também denominada reducdo fenomenoldgica, buscando
responder a questdo norteadora: “Descreva como foi para vocé a experiéncia da monitoria”.
as Unidades significativas (US) foram destacadas das descricbes (D) das monitoras (M)
identificadas como M1-M2-M3, nos aproximando do significado de suas experiéncias. Com a
utilizacdo do léxico® seguida da interpretacdo de 6 das descrices, obtidas na sequéncia da
experiéncia obteve-se os textos interpretativos(Tl) que estdo apresentados logo abaixo das
UsS.

No GEMEB, temos a oportunidade de assimilar e disseminar o conhecimento
adquirido nas praticas com a massagem e sua teoria, seja por meio de vivéncias sensoriais,
dialogos, discussdes ou seminarios com os demais estudantes extensionistas e/ou junto a
coordenadora.



D.M-1 “E muito motivador vé-los interessados buscando conhecimento sobre a temdtica”.
US. Motivador: Dar motivos a; Estimular interesse ou curiosidade.

TIDM1. Desse modo, vé-se como a monitoria tem proporcionado experiéncias que estimulam o
interesse em leva-la adiante.

D.M-2 “O grupo me surpreendeu ao trazer uma atividade no lugar de um mondlogo. (...)
para discutir sobre um dos pontos principais do texto (referendado). A interacdo que se
seguiu foi excelente! Foi um dos dias mais proveitosos gue tivemos (...)."

US. Surpreender: Causar ou ter surpresa, abalo, espanto; admirar (-se), espantar (-se).

US. Interacdo: Ato de reciprocidade entre dois ou mais corpos; Qualquer atividade
compartilhada; Conjunto de atividades entre os membros de uma comunidade.

US. Proveitoso: Que traz proveito, que tem utilidade; prestavel, proficuo, util.

TIDM2. A acdo compartilhada proposta pelos integrantes do GEMEB causa espanto as
monitoras ao favorecer a reciprocidade durante a discussdo da tematica que € justamente
sobre o vinculo.

D.M-1 “Esse dia foi excepcionalmente muito bom (...). Realizamos uma dindmica (...) sobre o
medo que acompanha os desafios que nos sdo apresentados. Percebi grande expectativa (...),
tanto nos alunos como em mim (...). O grupo me pareceu bastante interessado e disposto a
aprender, 0 que motivou o0 planejamento e a execu¢do das minhas responsabilidades
enquanto monitora. (...)"

US. Expectativa: Situacdo de quem espera um acontecimento em tempo anunciado ou
conhecido.

US. Motivador: Dar motivos a; Estimular interesse ou curiosidade.

US. Disposto a aprender: Disposi¢cdo é definida como um estado de espirito (&nimo,
entusiasmo, humor) de aprender (ficar sabendo, reter na memoria, tomar conhecimento).

US. Planejamento: Organizacdo de uma tarefa com a utilizacdo de métodos apropriados;
Determinacdo de acOes para atingir as metas estipuladas por uma empresa, 6rgao do governo
etc.

US. Execucao: Aquilo que se pde em prética.

TIDM1.Semanalmente, os integrantes do GEMEB aguardam com entusiasmo as acdes
propostas pelas monitoras, organizadas com a utilizagdo de métodos, que elas esperam que se
mostrem apropriados para desafiara busca de conhecimentos tedrico-préatico-técnico.

Participar do GTMEB é um constante aprendizado. As experiéncias sdo diversas e a
convivéncia com a docente, com as méaes e seus bebés é uma excelente oportunidade de
enfrentar desafios, desenvolver e potencializar habilidades, emogdes e saberes como descrito
(D) por n6s monitoras(M):

D.M-1 “(...) ao final da experiéncia, (...), a m&e (...) disse que havia sido 6timo tanto para
ela, quanto para filha e que apesar da filha nao “pegar’ seu peito, ela ainda estaria ali, (...).
Essa fala consolidou o aprendizado tedrico de que 0 momento da massagem (...), tem funcéo
terapéutica para ambas partes (...) esse foi um momento muito emocionante “.



US. Experiéncia: Conhecimento adquirido gragas aos dados fornecidos pela propria vida;
Ensaio pratico para descobrir ou determinar um fenbmeno, um fato ou uma
teoria; Conhecimento das coisas pela pratica ou observacao.

US. Aprender: Ficar sabendo, reter na memoria, tomar conhecimento.

US. Funcdo terapéutica: Pratica que tem por objetivo restabelecer a saude e 0 bem-estar do
paciente.

US.Emocionante: Que causa emoc¢do; comovente, impressionante.

TIDM1.Ao final da sessdo de massagem,sugere-se que a mae que esta realizando a atividade,
encerre com um toque espontaneo que sinalize para o bebé que a massagem chegou ao fim.
Em seguida, pede-se que ela leve seu filho ao colo, Ihe abrace, balance-o e conte para a
crianca como foi a experiéncia para ambos. Neste momento a mae confirma a “presenga” com
sua fala, demonstrando enfrentar os desafios que se apresentam com a maternidade. Esse
costuma ser um momento muito bonito e muito rico, que também evidencia a orientacdo da
acdo da massagem por um saber (pratico-tedrico-técnico), pois 0s sujeitos entregam-se um ao
outro e por diversas vezes, externalizam sentimentos, emoc¢des e anseios despertados na
relacdo, demonstrando o bem-estar da dupla.

D.M-2 “Esta foi a minha primeira conducdo sem a presenca da Prof. Estava bem nervosa,
mas ao mesmo tempo ansiosa para colocar em pratica (...) tudo aquilo que eu havia
aprendido. Felizmente deu tudo certo (...) .

US. Aprender: Ficar sabendo, reter na memdria, tomar conhecimento.

TIDM2. Um dos principais objetivos da monitoria é despertar e potencializar nas integrantes;
habilidades de conducdo das sessdes de massagem, a partir de fundamentacdo teorica
adequada e orientacdo da professora durante as primeiras experiéncias praticas. Conforme as
monitoras/extensionistas desenvolvem seguranca e mostram-se prontas para tal atividade, a
professora concede autonomia para realizacdo da massagem sem supervisdo. Assim, a
demonstracdo de certo receio inicial, se esvanece com a atuacdo, deixando-as satisfeitas ao
notarem que conseguem gradualmente utilizar seus saberes na intervencao.

D.M-3 "(...) tive a oportunidade de observar um momento Unico: a ligacdo do bebé com sua
mae. (...) foi como se visse uma linha ligando os olhares (...). Apds o periodo da massagem
(...) a mae ficou com os olhos cheios de lagrimas enquanto balancava-o e relatava como
tinha sito prazeroso e relaxante (...) .

US. Ligacao (entre mae-bebé): Unido entre duas ou mais coisas; Vinculo; Relacdo afetiva.
TDM3. As monitoras/extensionistas na conducdo das sessfes de massagem tém o privilégio
de compartilhar da singularidade da experiéncia, momentos em que capturam com
subjetividade, o vinculo existente entre a mée e seu bebé, que caracterizam a massagem como
um momento tranquilo, de deleite, propicio para se estar junto e se conhecer.

Procedendo com a busca de compreensdo, a sequéncia nos encaminhou a uma
interpretacdo, isto é a busca do sentido.

Resultados e Discusséo
A partir da andlise dos relatos das monitoras, feitos ao final de cada reunido ou sessdo
de massagem, observa-se o uso do vocabulo “surpreendente” repetidas vezes. As monitoras



apresentam-se com a execucdo de suas responsabilidades na gestdo do GEMEB e na
coordenacdo do GTMEB, “admirar-se/espantar-se” com a postura, tanto dos estudantes no
grupo de estudos, como das mées/pais e seus bebés no grupo terapéutico.

A tbnica dos relatos, além da surpresa descrita como reacdo ao feedback (positivo) dos
estudantes e familia, foi a possibilidade de observacdo, na pratica, dos beneficios da
massagem, que resguarda forte funcéo terapéutica, visando a promocdao da saide tanto do pai
ou mée que realiza a massagem, quanto do filho que a recebe.

A atuagdo pratica exige um saber norteador — ético, que implica escolhas e demandam
decisdes em situacdes de incertezas'®:

Observar as sessbes de massagem, momentos propicios ao desenvolvimento e
fortalecimento do vinculo entre pais e bebé é descrito como um momento gratificante para as
monitoras, que aproveitam a oportunidade para reafirmar, com a prética, 0os conhecimentos
adquiridos e discutidos com o grupo de estudos, a respeito do desenvolvimento da crianca
sadia.

Gerenciar o Grupo de Estudos foi apontado pelas monitoras como uma oportunidade
para enfrentar desafios, desenvolver e potencializar habilidades, emocbes e saberes. As
monitoras surpreendem-se ao perceber o interesse dos estudantes participantes do grupo em
conhecer a teoria e coloca-la em préatica. Além disso, enfatizam o grande aprendizado que
adquirem com a gestdo do grupo, buscando compartilhar o conhecimento adquirido na préatica
e nos diadlogos com a docente coordenadora do grupo, de forma dindmica e atrativa,
facilitando a fixacdo dos conteudos.

Destaca-se, portanto, que, visando a promoc¢do da saude da comunidade, sob o
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, o MEB foca a formacao de
profissionais humanizados, interessados na busca do “fazer ciéncia” a partir de conhecimento
empirico, certos de que medidas de facilitacdo como a massagem, podem contribuir
significativamente para a comunidade (familia), favorecendo o vinculo entre mae/pai e bebé e
auxiliando no desenvolvimento da crianca.

Neste cenério, o estudante aprende a tomar decisdes, valorizando a presenga humana,
conferindo importancia ao conhecimento empirico como ponto de partida para fazer ciéncia.
Dessa forma, a acdo educativa indica que no fazer da(o) enfermeira(o)/
estudante/extensionista/monitora, o cuidado humanizado se processa de modo gradativo, pois
ao conhecer a crianga sadia e buscar favorecer o vinculo afetivo com a familia ocorre a
evolucdo da qualidade do cuidado.

Considerac6es Finais:

A existéncia desses anos de MEB, assim como a literatura sobre a massagem®! vem
evidenciando que a procura por ela estd ganhando adeptos e cada vez mais se difunde seu uso
terapéutico.

Desse modo, a medida que maes/pais, profissionais das areas da salde e educacao
infantil e estudantes se tornam conscientes da necessidade da qualidade do toque nos
cuidados, assim como da importancia da estimulacdo pelo toque e seus efeitos sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor do bebé, poderemos ter a massagem como uma atividade
reconhecida pelos seus beneficios, essencial ao rol de cuidados denominado de maternagem.

Diante do exposto, acredita-se que medidas de prevencdo e de facilitagdo, como as
articuladas pelas graduandas/extensionistas/monitoras nas diversas agdes educativas no
GTMEB e GEMEB, poderdo contribuir para a constru¢do da humanizacdo dos cuidados



infantis, assim como levar ao crescimento do numero de atendimentos a populacdo e
graduandos beneficiados pelo MEB.

Acredita-se assim, que por meio desta intervencdo oportuna, contribui-se para a

promocdo da saude fisica e mental familiar, podendo prevenir agravos a satde dos bebés pela
potencializacdo dos lacos afetivos.
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