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RESUMO

A alimentacdo € mais do que uma necessidade fisioldgica, pois inclui conhecimentos e
tradicOes mantidas através de geracdes, que sdo repletas de particularidades e remetem a
identidade de um povo (BURKE, 2010). Nesse contexto, o trabalho relata a experiéncia em
um projeto de extensdo realizado pela Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi-FACISA,
uma unidade especializada da Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN, em
parceria com a emissora de radio AM, da cidade de Santa Cruz-RN, tendo como foco os
programas sobre o tema ‘“Alimentacao e cultura”. O programa “Alimente-se Bem” ¢
produzido por alunos do curso de graduacdo em nutricdo, sob orientacdo de professores,
sendo editado e veiculado pela radio local, que abrange cerca de 100 municipios nas
proximidades da regido do Trairi Potiguar. O tema alimentacdo e cultura foi contemplado
através de 15 programas, subdividido nos subtemas: alimentacéo e cultura; comidas juninas; e
boas praticas de manipulacdo de alimentos regionais. Os ouvintes apontaram boa aceitacao
em relacdo ao programa e as informac@es veiculadas. Como considerac@es finais, infere-se
que esta ferramenta estimula o desenvolvimento habitos alimentares saudaveis e o bem estar
dos individuos, sendo um significativo instrumento de educacdo nutricional devido a escassez
de nutricionistas em regides interioranas do nordeste. Acerca da tematica, estima-se que
contribuiu com a valorizacdo das tradi¢bes da cultura alimentar regional, com a introducéo de
boas praticas no uso de produtos tipicos da regido nordeste e a desconstrucao de tabus e mitos
alimentares locais.
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INTRODUCAO

A alimentacdo é indispensavel a vida do ser humano. E por meio dela que este absorve
e retira os nutrientes fundamentais para o desenvolvimento, crescimento e para a realizagao de
tarefas.

Definir cultura alimentar ndo é fécil, pois, o conceito engloba um conjunto de valores,
tradicOes e mitos de um grupo de pessoas de uma determinada localidade. De acordo com a
BRASIL (2001), “a nossa cultura — nossas crengas, tabus, religido, entre outros fatores —
influencia diretamente a escolha dos nossos alimentos didrios”, mostrando assim que a
alimentacdo da populacdo, hoje em dia, leva-se mais estes fatores em consideracdo do que as
préprias necessidades fisiologicas do individuo.

A cultura é fruto do aprendizado, no qual cada individuo constroi e representa a sua,
incorporada de valores e significados, e a reflete na sua alimentacéo. Desse modo percebe que
a alimentacdo hoje para 0 homem contemporaneo & muito mais do que uma necessidade
fisiologica. “Conhecimentos e tradi¢cdes sdo passadas adiante através das geracdes, repletas
das particularidades que remetem a identidade de um determinado povo” (BURKE, 2010).

A ideia de cultura esta atrelada a formacdo da identidade de uma familia, ou de um
grupo, enfatizando assim na formacao da cultura alimentar. As preferéncias alimentares, 0s
costumes e os valores, sdo transmitidos de maneira implicita, na qual, a partir disso,
estabelecemos nossas proprias opinides quanto as nossas preferéncias sobre determinado
alimento dentro das exigéncias e particularidades presentes em nossa cultura, mostrando
assim que o homem esta preso ao seu paladar (FREYRE, 2002).

De acordo com a Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional —
CONSEA (2004) “a escolha dos alimentos, sua preparagdo e consumo estao relacionados com
a identidade cultural (...), que estdo intimamente relacionados com a historia, 0 ambiente e as
exigéncias especificas impostas ao grupo social pela vida do dia-a-dia”, assim, cada sociedade
desenvolve sua pratica alimentar, estas simbolizam diversas culturas, no qual umas acabam
criando raizes enquanto que outras desaparecem.

A CONSEA (2004) enfatiza que,

Uma caracterizacdo da cultura alimentar brasileira deve considerar
trés outros aspectos. O primeiro deles é a dimensdo continental do
pais, ndo apenas em seus aspectos fisicos, mas na propria diversidade
de condic¢des histdricas de apropriacéo e colonizacdo de seu territorio.
Por isso, o0 Brasil ndo tem uma Unica cultura alimentar, mas culturas
alimentares diversas em cada uma de suas regides, com pratos tipicos
que sdo verdadeiros marcadores de identidade. O segundo aspecto é
que, ao lado da influéncia de portugueses, negros e indigenas, ha a
marcante presenca de familias italianas, alemas, espanholas,
polonesas, japonesas e arabes, entre outras, que se estabeleceram em
regides especificas pelo pais, introduzindo seus habitos alimentares.
Por fim, devem ser considerados os fatores ambientais e sua influéncia
nas condicdes de existéncia- clima, tipo de solo, disposicdo
geogréfica, a fauna e a flora de cada regido, bem como a propria
capacidade de acesso dos diferentes grupos sociais aos alimentos.

E, quando se refere a cultura alimentar brasileira, pode-se falar sobre as comidas
juninas que sao tipicas em todo o pais, como por exemplo, as comidas derivadas do milho,
como a canjica, a pamonha, milho cozido, milho assado, bolo da moga, pé-de-moleque, bolo
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de milho, cocada, entre outros. Porém, estes alimentos diferenciam de acordo com cada regido
do Brasil, em que segundo Rangel (2008), a culinéria junina € um capitulo a parte, onde a
canjiquinha e 0 munguzd sdo do Nordeste, o curau e o bolo de fuba com erva-doce do
Sudeste, além do amendoim torradinho ou em suas varia¢@es, sendo a pagoquinha, o pé-de-
moleque e o gibi, sem esquecer da pipoca que é um prato nacional.

Com a introducgéo da urbanizacdo na sociedade contemporanea, tem-se aumentado a
busca por alimentos préaticos, em funcdo da diminuicdo do tempo das pessoas para prepararem
seu préprio alimento. De acordo com o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - CONSEA (2004),

A ampliagéo das possibilidades de comunicagéo, com a expanséo do sistema de
transportes, encurtou as distancias entre os diferentes mercados e um nimero
crescente de alimentos passou a categoria de produto industrializado. Os
consumidores viram crescer as oportunidades de conhecerem alimentos
provenientes de regides distantes, ampliando suas opg¢des de escolha,
acelerando-se o intercambio de habitos alimentares entre as diferentes regides
do pais, bem como o contato e mesmo a adocdo de culturas alimentares de
outras partes do mundo.

Tanto a populacdo mais carente quanto a populagdo mais rica, economicamente,
sofrem influéncia da publicidade, o que interfere nas suas escolhas alimentares, desta forma,
destacam-se tambem as transformacdes nos cardapios brasileiros, em que a populagdo urbana
que se alimenta fora de casa, passou a introduzir na sua dieta alimentos como os fast food,
alimentos congelados e pré-cozidos em virtude da falta de tempo, no qual hoje é muito
marcante o ato de alimentar sozinho nas refei¢cGes. Diante disso, percebe-se como a cultura
alimentar é uma variavel que sofre mutagéo, no qual a sociedade perde suas tradicGes e estdo
sujeitos as modificacfes impostas pelo século XXI.

A cultura alimentar € um patrimdnio que deve ser preservado. Com isso, é necessaria a
criacdo de estratégias que abordem a sociedade, para que esta realmente conheca a histéria
agricola e alimentar, valorizando a sua cultura. Afinal, os habitos alimentarem é um conjunto
que definem a propria identidade do individuo (CONSEA, 2004).

O Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional aponta que educar um individuo
ndo é saber persuadir, € necessario ganhar a confianca, porque o ser é composto de costumes e
valores, e modifica-los ndo é uma tarefa facil, desta forma, o direito do consumidor de ser
informado sobre o que estd comendo, também € uma condicdo da seguranca alimentar
(CONSEA, 2004).

Nessa perspectiva, o radio é uma ferramenta capaz de persuadir positivamente a
sociedade, valorizando a cultura alimentar local. A comunicacdo ¢ uma forma de informar a
sociedade, desmitificando mitos que nos rodeiam e que interferem nos nossos habitos
alimentares. O radio é visto como um resgate da atencdo do ouvinte, porque mesmo ocupado
a sociedade dedica seu tempo a essas atividades. Segundo Oliveira (2014),

“Atividades de educacdo em salde utilizando o radio, além de serem bem vistas
pela populacdo, encontram também boa aceitacdo entre profissionais de salde,
tanto pelo grande alcance das atividades, quanto também pela baixa complexidade
inerente ao uso desta plataforma. No entanto, é consenso que a utilizacdo do radio,
na area da saude, ndo tem sido explorada adequadamente, por vezes restrita a
eventos pontuais e descontinuados, havendo necessidade de maiores
investimentos e incentivos a producdo e implementacdo de atividades de
comunicacdo em saude utilizando esta tecnologia.”



WWW.CONVIBRA.ORG

O espaco radiofénico € um veiculo inovador presente nos domicilios, que tem o
dominio de persuadir os ouvintes, no qual é recurso com aspectos culturais e ao ser utilizado
pela populagdo promove uma reconstrugdo de sabores e valores, capaz de redefinir os padroes
comportamentais (ROGES, 2013). Ao pensar nisso, a introducdo de conhecimentos voltados
para a alimentagdo, o veiculo é uma maneira de promover a pratica de habitos saudaveis, no
qual o ouvinte torna-se um agente do processo educativo em massa.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome do Brasil, o
radio é uma excelente maneira de realizar atividades de Educagdo Nutricional, por ser uma
estratégia ao individuo na construcdo da qualidade da sua propria seguranca alimentar e
nutricional (BRASIL, 2014).

Este meio de comunicacdo permite a transmissdo de informacbes para diversas
regides, conferindo assim beneficios para a comunidade que usufrui deste meio, tornando-se
entdo uma importante ferramenta de educacdo e promoc¢do da salde, possibilita-os a ter
acesso a informacbes de qualidade, proporcionando reflex6es em relagdo ao dia-a-dia e a
salde destas pessoas, fazendo com que elas adquiram uma atitude mais ativa em relacdo a sua
saude em geral (WEISS; SIGNORI; SULZBACH, 2013),

Considerando esse contexto, esse artigo traz um relato de experiéncia do programa
radiofonico “Alimente-se Bem” desenvolvido no municipio de Santa Cruz que tem como
objetivo discutir temas sobre Alimentagédo e Cultura, de modo a fomentar habitos alimentares
gue garantam a seguranca alimentar e nutricional da populacéo na regido do Trairi Potiguar.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas na cidade de Santa Cruz, no estado do Rio Grande
do Norte, situada a 111 quildmetros da capital, considerada municipio polo do territorio do
Trairi potiguar. A radio na qual foi veiculado o programa "Alimente-se bem”, também pode
ser sintonizada nos demais municipios que compde este territorio, sendo eles: Boa Saude,
Campo Redondo, Coronel Ezequiel, Jacand, Japi, Lajes Pintadas, Monte das Gameleiras,
Santa Cruz, Sdo Bento do Trairi, Sdo José de Campestre, Serra Caiada, Serra de S&o Bento,
Sitio Novo, Passa e Fica e Tangard. Também € possivel ouvir a radio ao vivo via internet,
acessando seu site.

Para a realizacdo da parceria, inicialmente foi realizado contato com um radialista
responsavel por um programa matinal na radio Santa Cruz AM (1410 khz) e, posteriormente,
formalizou-se a atividade sob a forma de um projeto de extensdo, intitulado "Alimente-se
Bem", cujas atividades iniciaram-se no ano de 2013 e duram até o presente momento.

O programa é caracterizado por ter curta duracdo (de 2 a 5 minutos aproximadamente)
de informacGes divulgadas, podendo estas serem orientacdes sobre alimentacdo/nutricdo ou
receitas culinarias dentro de uma tematica definida previamente, tendo como finalidade
esclarecer davidas e desmistificar mitos da populagéo, neste caso sobre alimentacdo e cultura.
Estas informacg6es sdo veiculadas de segunda a sexta-feira as onze horas e trinta minutos da
manha, sendo um horario estabelecido devido a grande audiéncia na radio.

O projeto € composto por um professor coordenador; dois a cinco professores (coord.
adjuntos e/ou orientadores); cinco alunos do curso de Nutricdo e um radialista. Os alunos sao
convidados a participar de cursos sobre comunicacdo e educacdo em saude, o que contribui
tanto no desempenho de producdes textuais, quanto no ato de gravacdes, e na habilidade de
falar com o publico.

A programacdo e execucdo do programa iniciam-se com a reunido de planejamento
geral, realizada com a participacdo da coordenadora do projeto e os docentes orientadores do
Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/Universidade Federal do Rio
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Grande do Norte, no qual buscam definir as tematicas que serdo abordadas e orientadas por
cada professor. Mensalmente ocorre uma reunido com os discentes e a coordenadora do
projeto para mostrar o cronograma, esclarecimento de davidas e temas que foram definidos na
reunido de planejamento geral. As tematicas definidas para a producdo textual sdo baseadas
nas datas comemorativas, sugestdes dos participantes (discentes e docentes integrantes do
curso de Nutricdo), participacdo dos ouvintes da radio, ou em consonancia com agdes de
salde que estejam sendo realizadas na cidade de Santa Cruz, ou ainda em virtude de algum
assunto com grande repercussao na midia, ou até mesmo curiosidades dos participantes.

A seguir, os discentes realizam o levantamento de material informacional sobre os
temas selecionados em livros didaticos, revistas cientificas, bases de dados eletrdnicas, livros
de receitas culinérias e tabelas de valores nutricionais. O proximo passo € a elaboracdo do
texto que ird compor a vinheta, a informagdo. Além da qualidade técnica da informacéo, o
texto precisa também estar adequado a linguagem radiofénica, de modo que seja atraente para
0 ouvinte, conciso, apelativo e informativo. Esses textos, elaborados previamente pelos
alunos, sdo entdo enviados aos professores orientadores, para revisdo e adequagdo dos
mesmos. Este processo é repetido até que a qualidade do material elaborado seja considerada
satisfatoria, o que é chamado de versao final do texto.

Os proximos passos dizem respeito a producdo do programa, propriamente dito. No
estudio da radio é realizada a gravacédo das vinhetas, pelos alunos, sob supervisdo do pessoal
técnico da radio Santa Cruz AM. A seguir, 0 material gerado (audio) é editado e veiculado na
programacéo matinal da emissora.

Na figura 1 é apresentado o fluxograma das atividades desde a reunido geral até a
veiculacdo na radio.
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cumao de r . climugcao de :
l—|/ matenal
planejamento geral Temas v -
informacional
N 7
Elaboracio da
versio preliminarx
Gravagéio das dos textos
<
vinhetas I J_ r
N <7 J
I
7z N visiio técnica e
\\ Rewvi C Lt.‘lllt €
\ ortografica
Edig¢io do matenal
N\
Jl
\\ E7
\\
<& N\ Elaboragio da
< versio final dos
Verculaciona textos
radio

Figura 1. Fluxograma das atividades que compdem a execucdo do programa radiofénico
“Alimente se Bem”.
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se Bem”.

Para verificar a aceitacdo da populacdo quanto aos programas, o radialista resgata esse
feedback no momento em que algum ouvinte entra em contato com a radio por telefone. Neste
momento que o radialista pergunta qual a opinido deste ouvinte sobre o programa “Alimente-
se bem”, e as sugestdes em relacdo a temas de interesse. Os dados sdo registrados em planilha
padronizada, sendo repassado aos alunos num momento posterior.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tematica “Alimentacdo e cultura” foi contemplado em 15 programas, exibidos em 3
semanas. Participaram efetivamente na definicdo de temas e construcdo de textos sobre
alimentacdo e cultura, 3 alunos e 3 professores do curso de graduacdo em Nutricdo. Os temas
e subtemas abordados em cada programa encontram-se organizados no quadro a seguir.

TEMAS SUBTEMAS
Alimentacdo e Cultura
Alimentacdo e Cultura Alimentos Regionais

Comidas de festas tipicas regionais
Tabus e supersticdes alimentares
Receita

Pipoca

Comida Junina Coco

Canela

Cravo

Receita: Arroz Doce

BPM: Leite in natura

Boas Praticas de Manipulacdo | BPM: Queijos de coalho e de manteiga
(BPM) de alimentos regionais | BPM: Carne de Sol

BPM: Comidas de Milho

Receita

Quadro 1. Temas e Subtemas abordados nos programas acerca da tematica
Alimentagdo e Cultura
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Os textos informativos elaborados foram embasados exclusivamente em material de
cunho cientifico. No entanto, o grande produto desta atividade de extensdo trata das
caracteristicas do texto final, que aplica linguagem simples e acessivel a compreensdo da
populacédo e do publico leigo acerca da Ciéncia da Nutric&o.

Além dos textos informativos, semanalmente um programa é destinado a divulgacao
de preparac@es culinérias e/ou alimentos fontes, visando demonstrar as formas de aplicacdo
do conhecimento abordado nos demais programas da semana. Para tanto, teve-se o cuidado de
selecionar preparacdes simples e préticas, buscando priorizar alimentos tipicos e disponiveis
na regido, preferindo ainda aqueles de menor custo, maior valor nutritivo e preparo pratico.
Na elaboracdo do modo de preparo foram considerados os preceitos e conhecimentos tedrico-
praticos na graduacdo no disciplina Técnica Dietética.

Ressalta-se que ao final de cada programa foram salientados os pontos principais, de
modo a tentar fixar aquilo que é mais importante em cada tematica, o qual foi denominado
como Dica do Dia.

Segundo dados da radio, estima-se que 0s programas sao ouvidos por 100.000 pessoas,
num raio de 200km, atingindo 100 municipios da Regido do Trairi e adjacéncias. Os registros
feitos pelo radialista, em planilha padronizada, em decorréncia do contato do ouvinte com a
radio demonstraram que os participantes afirmaram que as informacbes veiculadas pelo
programa sdo importantes; e que os ouvintes informaram aplicar as sugestdes e orientacdes
divulgadas pelo Programa “Alimente-se Bem”.

Os ouvintes apontaram boa aceitacdo em relacdo ao programa e as informacgdes
veiculadas. Relataram ainda a aceitacdo da tematica em questdo, bem como o esclarecimento
de duvidas, desmistificando os mitos. Além disso, acredita-se que o programa “Alimente-se
Bem” tem encontrado uma boa aceitagdo junto ao publico, uma vez que o publico reconhece a
voz dos alunos e faz comentarios positivos sobre o programa diretamente aos alunos durante
outras atividades de extensdo realizadas na comunidade.

“Querida, ouvi o programa na radio hoje... eu amei!”
ITFP, 23 anos, Santa Cruz-RN

A participacdo dos ouvintes foi menor do que as expectativas dos docentes do projeto;
no entanto, ressalta-se que isso ndo caracteriza necessariamente um ponto negativo, pois nesta
radio a participacdo do ouvinte é escassa e ocorre timidamente quando estimulada por
compensacdes (brindes e sorteios).

Pelo perfil desses participantes infere-se que o programa Alimente-se Bem possui
ouvintes jovens e adultos (24 a 54 anos), residentes na zona rural e urbana da cidade de Santa
Cruz e cidades proximas, como Lajes Pintadas.

Semelhante a ideia deste projeto, Neto e Pinheiro (2013), analisaram em seu estudo
que o uso da radio, por meio da comunicacdo comunitaria, contribuiu “como mediador
politicocultural, ampliando assim as possibilidades de expressao sobre a saude”, concluindo
assim, que o estudo mostrou que a radio “pode auxiliar na construgdo de estratégias para
ampliar o controle social no SUS”, o que foi distinto do objetivo do programa alimente-se
bem, em que o objetivo principal foi realizar uma discussdo sobre temas relacionados a
alimentacdo e cultura com a populacdo, ou seja, ambos 0s estudos tiveram um Unico objetivo,
abordar informacdes acerca da salde.

Outro estudo, onde Prado (2007) objetivou, levar informacGes de salde, atraves da
radio, até os usuarios que usufruem dos servigos dos SUS, demonstrou que o programa
realizado neste meio de comunicagéo, tem conseguido suprir suas expectativas, que este era o
de levar informac@es sobre satde para as familias que ndo acessam regularmente o servico de
saude, por diversos motivos; e semelhante ao programa “Alimente-se bem”, o estudo citado
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também obteve a participacdo dos ouvintes em seu programa, porém, com um feedback mais
significativo.

Segundo Roges (2013), esta alternativa favorece o processo de ensino-aprendizagem
por meio da comunicagdo e interacdo com a populacdo. O referido autor aponta que a
evolucdo da radio e a relagdo dos meios de comunicacdo com estudos em educacao em saude,
permite aos discentes uma vivéncia saturada em experiéncias, e que aproxima esses ouvintes
aos futuros profissionais da satde, no qual o entretenimento € visto como forma de promover
dialogos entre locutores, ouvintes e a comunidade que leva a construcéo da opinido publica.

CONSIDERACOE FINAIS

Assim, identifica-se que a escolha dos temas e subtemas visou contemplar uma
diversidade de assuntos acerca da tematica Alimentacéo e Cultura.

Construiram-se, textos embasados em material de cunho cientifico, porém com o uso
de linguagem simples e acessivel a populagao.

Outro cuidado quanto a divulgacao de informacdes refere-se a escolha de preparacées
culinarias e/ou alimentos citados como exemplos, nos quais priorizou-se 0 uso de alimentos
tipicos e disponiveis na regido, preferindo ainda aqueles de menor custo, maior valor nutritivo
e preparo pratico.

De uma forma geral, o projeto contribuiu, para a vida académica dos alunos que fazem
parte do projeto de extensdo, oportunizando a vivéncia da relacdo entre as vertentes ensino-
extensdo. Também contribuiu no enriquecimento de conhecimentos tedricos, que agora sao
aplicados na pratica. Ao longo do projeto observou-se melhora na habilidade de comunicacao
escrita e falada por parte dos discentes.

Como consideragdes finais, infere-se que esta ferramenta estimula o desenvolvimento
de habitos alimentares saudaveis e o bem estar dos individuos, sendo um significativo
instrumento de educacdo nutricional devido a escassez de nutricionistas em regides
interioranas do nordeste. Acerca da tematica, estima-se que contribuiu com a valorizagédo das
tradicdes da cultura alimentar regional, com a introducéo de boas préaticas no uso de produtos
tipicos da regido nordeste e a desconstrucdo de tabus e mitos alimentares locais.
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