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INTRODUCAO:

A salde do adolescente vem sendo objeto de estudo em diversas areas do
conhecimento, pela complexidade que este campo aponta bem como pela importancia
que estes sujeitos representam para a sociedade, por serem o0s adultos de amanha
necessitando, portanto, de acompanhamento, orientacdo e estimulo as suas diversas
potencialidades (CROMACK; BURSZTYN; TURA, 2009).

Muitas politicas tém sido implantadas no Brasil no que diz respeito a este
publico, a exemplo do Programa Salde do Adolescente (PROSAD), de carater
multidisciplinar e multidimensional. No entanto, a fragmentacdo e desarticulacdo das
acOes fez com que o programa ndo lograsse os seus objetivos com éxito (SANTOS et
al., 2012).

Algumas estratégias foram pensadas e consolidadas de forma pontual em estados
e municipios brasileiros, articulando a educacdo nesta perspectiva. Nesse sentido, 0s
ministérios da salde e educacdo se uniram para planejar uma politica ampla,
interdisciplinar e intersetorial, alcancando criangas, adolescentes e jovens no espago
onde passam a maior parte de seu tempo, vivenciam experiéncias, compartilham saberes

e obtém o aprendizado diario — a escola. Trata-se do Programa Saude na Escola (PSE),
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que se caracteriza como uma politica que busca uma articulacédo entre escolas pablicas e
unidades de satde da familia, por meio de acdes dirigidas aos estudantes, buscando
aprofundar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2007).

Apesar de todo o planejamento do programa sustentado em objetivos,
componentes e acdes bem definidos, o PSE se apresenta como um desafio no cenario
brasileiro para profissionais e gestores, pela complexidade da proposta e, sobretudo
pelas amplas demandas desempenhadas nos setores da saude e educacao.

OBJETIVO:

Identificar as dificuldades vivenciadas pelos profissionais executantes das ac6es
do PSE na regido metropolitana do Cariri.

METODOLOGIA:

Pesquisa descritiva e exploratoria, de abordagem qualitativa, realizada no
periodo de setembro a novembro de 2013 atraves de uma entrevista semiestruturada
com 45 profissionais de saude e educacdo integrantes de seis escolas e seis unidades de
salde dos municipios de Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte — Ceara.

Foram considerados alguns critérios de inclusdo, tais como atuacdo no local de
trabalho por pelo menos seis meses e ter participado das acdes da Semana Salde na
Escola (SSE) em 2013.

Os dados foram organizados através da analise tematica proposta por Minayo
(MINAYO, 2010), e sua interpretacdo subsidiada pela literatura relacionada.

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual do Cearéa através do protocolo 357.437, seguindo, portanto, as recomendacdes
necessarias envolvendo pesquisas com seres humanos, de acordo com a Resolucdo
466/2012 (BRASIL, 2012).

RESULTADOS:

Emergiram dos discursos duas categorias:
Abordagem junto a adolescentes e jovens — LimitagOes dos profissionais: Os
profissionais ressaltaram que o trabalho no PSE apresenta particularidades, exigindo-

Ihes uma formacéo adequada. Esta situacéo foi apontada em especial pelos profissionais



da saude, por serem os que mais participam das atividades. Os profissionais da
educacdo, em contrapartida, ressaltam que os profissionais da salde ndo conseguem a
participagdo dos estudantes por trazerem temas que estdo dissociados dos conteudos
programaticos da escola.

Tempo, espaco, materiais e apoio — Desafios aos atores do programa. Os
profissionais apontaram inimeras dificuldades na realizacdo das a¢0es, tais como a¢des
pontuais com atividades ja determinadas, espaco fisico inadequado das escolas, escassez
de materiais para desempenhar as acdes e ainda falta de apoio por parte da gestdo

municipal no que se refere a formacéo e auséncia de planejamento.

CONCLUSOES:

Percebe-se que os profissionais foram imersos no campo de praticas sem uma
formacdo ideal, considerando que o trabalho requer estratégias de ensino-aprendizagem
inovadoras e que os cenarios realizam as acfes pactuadas sem uma infraestrutura
adequada, 0 que compromete os objetivos do programa.

Urge, portanto, a necessidade de redirecionamento e reorganizacao de praticas
nos setores e ainda na gestdo, de forma que cada ator envolvido compreenda suas
funcBes e responsabilidades, busque o dialogo setorial e intersetorial e planeje as acdes

ndo apenas considerando as metas, mas principalmente as necessidades dos estudantes.
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