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Resumo

A Febre Maculosa Brasileira ¢ uma doenca infecciosa aguda, de gravidade variavel, causada
pela bactéria Rickettsia rickettsii e transmitida por carrapatos da espécie Amblyomma
cajennense infectados, pelo que se conhece até o momento, os homens sdo hospedeiros
acidentais e ndo séo considerados reservatorios da doenga e ndo colaboram com a propagacgéo
do agente. Os primeiros casos no Brasil datam de 1929 no Estado de S&o Paulo e a partir dai
ha também relatos de casos nos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Espirito Santo e
Bahia. Esta doenca tem relevancia para saude publica visto que se apresenta de forma
epidémica com elevado numero de Obitos em algumas areas. Este trabalho relata uma
atividade educativa diferenciada voltada ao componente educativo do programa de vigilancia
e controle da doenca. Aplicado no parque Estadual Alberto Loefgren Park que é considerada
uma area de conservagdo ambiental, localizada na zona norte da capital de Sdo Paulo. No
local ha presenca de capivaras, roedor de grande porte incriminado na multiplicacdo da
doenca, e ainda esta infestado por carrapatos da espécie Amblyomma, apresentando um risco
para 0s 10.000 cidaddos que visitam o parque a cada semana em seu tempo de lazer. Objetivo:
Desenvolver um programa de educacdo ambiental diferenciado para os funcionarios do
parque para aumentar a sua conscientizacdo sobre os problemas de saude associados ao
ambiente no parque. Métodos: O método de triangulacdo de dados foi utilizado para analise
dos dados qualitativos coletados dentro do rigor metodolégico aplicado a este tipo de estudo.
No inicio, foi feito um levantamento dos métodos estruturais e operacionais do Parque. O
estudo utilizou outros métodos como: andlise de documentos, observacdo de campo, registros
fotograficos, entrevista com gestores e duas oficinas pedagogicas. Foram realizados dois
encontros com os educadores ambientais, o primeiro foi uma capacitacao sobre as questdes de
salde e um segundo para estudar os métodos pedagdgicos a serem aplicados pela equipe do
parque. Nessas ocasides as estratégias participativas de ensino estiveram implicitas, a fim de
garantir um sentido de propriedade e pertencimento do processo pedagdgico pelos
participantes. Resultados: Os métodos tornaram possivel proporcionar um ambiente reflexivo
para 0s participantes sobre as questdes de promoc¢do da salde, processo saude / doenca,
qualidade de vida, o ambiente do parque e sua relacdo com as doencas. Como resultado, 0s
educadores ambientais incorporaram temas de saude e medidas de auto-proteccdo para a
doenca evideciada como risco no parque em adotaram uma variedade de procedimentos.
Dentre estes, produziram um plano de mobilizacdo contendo sugestBes para vigilancia e
controle dos carrapatos e conseguentemente a doenga no parque. Conclusdes: As questdes de
salde ndo estdo separadas do processo pedagdgico de educacdo ambiental e a politica de
protecdo e promocdo a saude deve fazer parte de sua pratica diaria, principalmente nas areas
tropicais, onde ha algum risco para a saude.

Palavras-chave: febre maculosa brasileira, promo¢do da saude, educacdo em saude,
educacdo ambiental e parques publicos.
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Introducéo

A Febre Maculosa Brasileira (FMB) é um grave problema de saude publica,
transmitida por carrapatos das espécies: Amblyomma que afetam o homem (CVE, 2002 e
Sucen, 2004).

Os primeiros casos da doenca no Brasil datam de 1929 no Estado de S&o Paulo e a
partir dai surgiram outros casos nos estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo e
Bahia. Entre 1957 e 1982 no Estado de S&o Paulo foram registrados 63 casos da doenca,
sendo os locais provaveis de infeccdo, os municipios da Regido Metropolitana de S&o Paulo.
De 1985 em diante, surgiram casos suspeitos em municipios da Regido de Campinas no
interior paulista, tendo sido feito somente em 1987, o registro dos primeiros casos
confirmados laboratorialmente em Pedreira. Mais tarde, outros 10 municipios da mesma
regido confirmaram casos da doenca com 31 oObitos, representando uma alta taxa de letalidade
de 47% (CVE, 2002 e Sucen 2004).

Desde que a doenca foi considerada de notificacdo compulsoria no Estado de Séo
Paulo, do ano de 1985 até o ano de 2009 foram notificados 364 casos da doenca, com 124
Obitos. Houve um aumento dos casos de FMB, nas regides de Campinas e Grande Sdo Paulo
(CVE, 2007). A doenca vem se expandindo para novas areas no Estado de S&o Paulo e a
classificacdo de area de risco indica areas com a presenca de animais amplificadores como as
capivaras e presenca de carrapatos do género Amblyomma ou areas com a ocorréncia de caso
da doenca. Atualmente, a proposta de classificacdo de areas de alerta sdo aquelas com a
presenca de carrapatos do género Amblyomma e a ocorréncia de parasitismo humano
principalmente em areas de grande circulacdo de pessoas, situacdo que se enquadram alguns
dos parques publicos (Sucen, 2006).

Os parques publicos sdo considerados areas de conservacdo, Sdo areas naturais
préximas as areas urbanas e possuem um ecossistema que propicia a ocorréncia natural da
doenca, com presenca de animais silvestres ou domésticos que frequentam a mata, servindo
de reservatdrios para os carrapatos. As Unidades de Conservacdo possuem caracteristicas
ecoldgicas que aliadas a presenca de reservatorios e hospedeiros passam a atuar como areas
potenciais para as chamadas zoonoses, evidenciando um risco de ocorréncia de doenca em
humanos que trabalham, residem ou que visitam estas areas (Silva, 1997 e Taipe-Lagos,
2004).

As acles de controle para locais onde ha presenca do Amblyomma estdo previstas a
partir da notificacdo espontanea por parasitismo humano por carrapatos, 0 que vem ocorrendo
com muita dificuldade, pois ndo ha envolvimento da populacdo nesta atividade, por falta de
orientacdo e informacdo. Aliados a este fato, os profissionais de salde devem estar bem
informados e geralmente as informag6es ndo sdo suficientes, prejudicando a suspei¢do, 0
diagnostico oportuno e o tratamento imediato (Sucen, 2006).

Neste contexto, a educacdo em saude busca um modelo de processo pedagdgico que
atenda ao desenvolvimento social onde os cidaddos sdo considerados 0s principais
protagonistas ao desenvolver suas habilidades para agir em defesa da salde e do cuidado
ambiental. Por outro lado, a proposta de educacdo ambiental que contribui para o alcance dos
objetivos da promogéo da salude deve ser entendida como educagéo politica, no sentido de que
ela reivindica e prepara os cidaddos para exigir justica social, cidadania, autogestéo e ética nas
relagdes sociais e com a natureza (Reigota, 1994 e 1995; Pelicioni, 2000 e 2007).

Nesta vertente socio-politico é que as doencas transmitidas por vetores tomam
relevancia, pois a utilizagdo dos espagos como categorias de analises passam a ser
imprescindivel na compreensdo da ocorréncia e distribuicdo das doencas nas coletividades.
(Silva, 1997). Entender saude numa conotagdo multideterminada é uma tentativa de mudanca
de direcionamento e quer dizer acreditar em processos pedagdgicos que permitam a
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transformacéo social (Westphal, 2006). Promover saude envolve a construcdo de politicas
publicas saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis, reforco as acbes comunitarias,
desenvolvimento de habilidades pessoais e a reorientacdo dos servicos de salde (Brasil,
2001).

O objetivo deste estudo foi construir um processo pedagogico diferenciado, visando
instrumentalizar os profissionais de uma unidade de conservagdo ambiental para atuarem com
a politica de promocéo da saude tendo como tema norteador a Febre Maculosa Brasileira.

Cenario de Estudo

O local selecionado para este estudo foi o Parque Estadual Alberto Lofgrén (PEAL),
popularmente conhecido como “Horto Florestal”. Situado na Regido Metropolitana de Sao
Paulo, Zona Norte da Capital. Considerado uma Unidade de Conservacdo de Protecéo
Integral, o PEAL € administrado pelo Instituto Florestal de Sdo Paulo e ocupa uma &rea de
174 hectares, contiguo ao Parque Estadual da Cantareira. Foi o primeiro a ser criado, em 1896
por Decreto Estadual dando origem ao proéprio Instituto Florestal e sendo o marco inicial de
uma longa luta contra a devastacdo (Herling, 2002).

O parque tornou-se uma darea de preocupacdo para FMB devido a presenca de
carrapatos do género Amblyomma, a ocorréncia freqlente de parasitismo humano por
carrapatos e a possivel circulacdo do agente etioldgico nesta area (Port et al, 2007).

Apesar de localizado em &rea urbana, o parque mantém extensas areas de Mata
Atlantica, constitui-se uma importante referéncia para a populacdo da Capital. Recebe intensa
visitacao publica, cerca de 10.000 visitantes no final de semana. Houve a preocupa¢do com a
possibilidade da presenca da doenca no local e se fez necessario um diagnostico educativo
gue demonstrou a necessidade de uma atuacdo conjunta dos profissionais das diversas areas
do parque para implantar acdes de cuidados sobre a doenca voltados aos diversos publicos ali
existentes.

Para a escolha dos profissionais participantes do estudo levou-se em conta alguns
critérios como: ser funcionario de nivel universitario; atuando na area do parque aberta para
visitacdo publica e que tivesse, em suas atividades de rotina, uma relacdo direta ou indireta
com a populacédo frequentadora do parque. Com este perfil foram classificados os monitores
ambientais. Além destes critérios, a escolha destes profissionais foi por motivo de serem
reconhecidos pelos frequentadores mais regulares do parque, através do Nucleo de Educacédo
Ambiental e ainda por terem uma aproximagdo com os demais funcionarios.

Estratégias de pesquisa e intervencéo

As técnicas de coleta de dados utilizadas foram: analise documental, observacéo de
campo, registro fotografico, entrevista com gestor e oficinas pedagdgicas aplicadas aos
monitores ambientais, contendo: exposicdes dialogadas, leituras de textos, uma diversidade de
atividades e dinamicas de grupo. Foram delineadas no estudo quatro fases distintas
pretendendo realizar o diagndstico, a preparacdo dos profissionais, o planejamento das agdes
pedagdgicas e a avaliacdo do aspecto pedagdgico do controle da FMB no PEAL. As analises
dos resultados foram construidas a partir dos dados obtidos através das técnicas de pesquisa
citadas. Algumas estratégias pedagdgicas foram selecionadas para este estudo e uma delas
visava a construcdo de um plano de mobilizacdo para o PEAL que promovesse de forma
planejada uma ampla divulgacdo das informacdes sobre a FMB e estimulasse acbes de
cuidados individuais e coletivos para o controle do vetor transmissor da doenca. Outra
estratégia consistiu em manter as pessoas informadas sobre 0s riscos da doenca, estimulando a
procura de atendimento médico em caso de sintomas apds 0 parasitismo por carrapatos.
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O diferencial deste processo pedagdgico foi o formato da qualificacdo dos
profissionais que levou em conta a teoria da educacdo problematizadora ou emancipatoria,
baseada principalmente nas obras do conceituado Educador Paulo Freire, que pressupde
discussOes a partir das dificuldades ou dos problemas identificados pelo grupo sobre o tema,
um processo construido a partir de reflexdes sobre a realidade. Segundo Freire, € preciso
conhecer as diferentes dimensdes que caracterizam a pratica educativa tornando-a mais
préxima do individuo porque ensinar exige compreender que a educacdo é uma forma de
intervencdo no mundo. Portanto, esse processo também pressupds uma postura dialdgica, ou
seja, com ampla possibilidade de didlogo e troca de experiéncias, e ainda, participativo porque
considerou as diferentes experiéncias individuais para a constru¢cdo de uma proposta de
intervencdo educativa conjunta (Freire, 1986,2003 e 2005; Bordenave,1999 e Pelicioni, 2000).

As acOes planejadas deveriam ainda ser abrangentes para contemplar o envolvimento
das diversas areas de atuacdo do PEAL, promovendo a¢des intersetoriais para o controle da
FMB, estratégia esta que buscava atender as diretrizes da politica de promogdo da saude. A
proposta objetivou também contemplar agdes de vigilancia e controle da doenca com
recomendacdes individuais, coletivas e ambientais para manter a populacdo de carrapatos a
niveis de infestacdo baixo ou nulo evitando o parasitismo humano por carrapatos e
consequentemente evitando a ocorréncia de possiveis casos.

A estratégia de atuacdo priorizou aqueles profissionais que tinham no cumprimento de
suas atividades, uma interface com os freqlientadores do parque. Neste critério o grupo foi
formado, em maior namero, por profissionais monitores ambientais ampliando a acdo dos
profissionais que atuavam num espaco pedagdgico ja existente no PEAL, e que apresentavam
familiaridade com o processo pedagdgico, neste caso, com a tematica de educacdo ambiental,
partindo do pressuposto de que é necessario conhecer formas pedagodgicas diferenciadas
(Freire, 1986 e Gadotti, 1987) para se adquirir novas posturas.

Os trabalhos foram divididos em dois modulos que foram previamente agendados e
programados com a gestora do parque. Cada modulo foi aplicado no periodo de trés dias
consecutivos.

O modulo | fora denominado: “T Oficina pedagodgica para monitores no controle da
Febre Maculosa Brasileira no PEAL”. O objetivo deste modulo foi preparar os participantes
como interlocutores do projeto. Este modulo fora estruturado com exposicdes dialogadas e
debates com especialistas que abordaram o0s seguintes temas: aspectos da vigilancia
epidemiol6gica da FMB no Brasil e no Estado de Séo Paulo; epidemiologia dos vetores da
FMB; fatores ambientais favoraveis a reproducdo de carrapatos; medidas de controle de
carrapatos no ambiente; educacdo em salde e ambiental; politica nacional de promocéo da
salde e temas relacionados as praticas educativas, ao planejamento de acdes educativas e as
estratégias de controle da FMB no PEAL. Os temas abordados neste modulo proporcionaram
no¢Oes de epidemiologia da FMB doenca de relevancia para saide publica e propiciaram o
reconhecimento do processo saude e doenca num ambiente que é de lazer, porém de risco
para os funcionarios e frequentadores do pargue.

O modulo Il teve o objetivo de qualificar os profissionais para atuarem como
multiplicadores das ac¢bes educativas, potencializando as tematicas que envolviam as
habilidades pedagdgicas e o planejamento das acdes de. Neste modulo II ou a “II Oficina
pedagoOgica para monitores no controle da Febre Maculosa Brasileira no PEAL” teve o
objetivo principal de promover a participacdo dos monitores na construcdo de um plano de
acdo de mobilizacdo para o controle da Febre Maculosa no PEAL. Foram utilizadas
ferramentas, construidas segundo momento, estes profissionais foram convidados a participar
de outro processo pedagogico para a construcdo de um plano de acdo de mobilizagdo para o
controle da FMB no PEAL com o embasamento tedrico do método de Planejamento
Estratégico Situacional (Huertas, 1996).
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Os trabalhos no Médulo Il se deram em trés dias consecutivos de meio periodo para
concentrar esforcos e garantir o envolvimento do grupo com as teméticas abordadas (Figura
2). No modulo Il foram resgatadas as tematicas discutidas no médulo | e aprofundadas as
discussdes sobre planejamento estratégico e construgdo de um plano de acéo.

Os instrumentos utilizados nesta etapa referiam-se as planilhas que serviram de apoio
para levantar as dificuldades dos profissionais que de alguma forma estavam envolvidos com
as orientacdes sobre a FMB no PEAL, sistematizar as discussdes do grupo e interpretar as
propostas de intervencdo. Todo o contetido deste modulo foi debatido e construido a partir das
discussbes promovidas pelo préprio grupo.

As atividades no maddulo Il se desenvolveram em oito momentos e contou com a
participacdo do grupo como um todo, com excecdo do ultimo momento onde o grupo
deliberou pela entrega de um relatorio geral a gestora da unidade. Os trabalhos foram
executados em uma unica plenaria onde foi possivel promover discussdes e sistematizacdes
de temas em um Unico grupo. As fases do planejamento estratégico utilizados na construcéo
de um plano de intervencdo educativa estdo resumidas na Figura 3.

Os participantes foram preparados como multiplicadores da acéo educativa e poderiam
assim oferecer informacdes e recomendacdes sobre a FMB no PEAL. Esta qualificacdo
profissional buscava irradiar e disseminar as informacdes necessérias para que o grupo, de
forma oportuna pudesse intervir e atuar na deteccao de sinais e sintomas quando da ocorréncia
de parasitismo humano por carrapatos e a indicacdo de procura ao atendimento médico para
tratamento imediato.

A teméatica de saude abordada com o grupo foi a partir de uma visdo positiva de satde,
ligada aos direitos basicos do cidaddo, compreendida numa concepc¢do diferenciada que
considera saude com um olhar holistico sobre o homem e o ambiente em que vive,
desmistificando a compreenséo limitada de saide como auséncia de doenca (Westphal, 2006).

Para avaliacdo dos resultados foram consideradas todas as informagfes provenientes
das diversas fases e da técnica de observagdo participante utilizada nos momentos inicial e
final dos trabalhos. Atividade executada com a aplicacdo de um roteiro de campo contendo
informacbes semi-estruturada, anotacdes, fotos e registros de conversas informais com
técnicos e outros profissionais do parque, instrumento que também compés o rol de elementos
para avaliacdo das atividades realizadas.

O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de S&o Paulo com protocolo n°1744 de 20/03/2008, e foi firmado compromisso com 0s
participantes através do termo de consentimento livre e esclarecido obedecendo ao disposto
na Resolugdo do Conselho Nacional de Satde 196/96.

Analise e Discussao

O diagnostico inicial deste estudo demonstrou que no PEAL, considerado como area
de alerta para FMB, ndo ha informac6es sobre a doenca e as pessoas, sejam funcionarios ou
populagdo em geral, ndo associam o parasitismo por carrapatos ao risco de adquirir doenca.

Os resultados levantados no momento do diagndstico situacional do estudo
possibilitaram observar e levantar alguns aspectos relevantes sobre a problematica que
envolve a FMB no PEAL. Uma das principais dificuldades identificadas, de carater
pedagdgico, no @mbito de acdo dos profissionais educadores, serviu como questdo norteadora
para as discussOes do grupo, sendo esta: “As agdes de controle de carrapatos séo insuficientes
para informar, sensibilizar e motivar, os funcionarios e os freqiientadores do PEAL para que
visem os cuidados com a satide e o ambiente em dreas de lazer, porém de risco para FMB”.

Houve contribui¢fes dos participantes do grupo para o levantamento de problemas
e/ou dificuldades relacionadas ao tema (FMB no PEAL). A partir deste levantamento, os
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problemas e/ou dificuldades foram descritos por consenso de todo o grupo e totalizaram 31
apontamentos. O grupo discutiu a possibilidade de intervencdo sobre os problemas e avaliou,
por consenso que as solucdes e os encaminhamentos ndo se dariam pelo colegiado ali
constituido, portanto os problemas deveriam ser separados para que tivessem
encaminhamentos diferenciados. Assim foram criadas quatro categorias de problemas, como
segue:

A) Politicos Institucionais (PI) - um conjunto de problemas e/ou dificuldades
relacionadas a maior instancia de resolugdo no ambito Institucional.

B) Gerenciais e Administrativos (GA) - conjunto de problemas e/ou dificuldades
relacionados a instancia intermediaria de resolugdo, no &mbito da Geréncia
Administrativa.

C) Pedagogicos (PE) - conjunto de problemas e/ou dificuldades relacionados a
instancia técnica de resolucdo e envolveria um grau de conhecimento especifico
sobre o0 processo pedagdgico.

D) Técnicos (TE) - conjunto de problemas e/ou dificuldades relacionados a instancia
técnica de resolucdo que envolveria um grau de conhecimento especifico sobre o
tema da FMB.

Os problemas e/ou dificuldades caracterizados nos aspectos: Politicos Institucionais
(PI); Gerenciais e Administrativos (GA) e Técnicos (TE) foram classificados pelo grupo e fez
parte do relatorio final que fora entregue a gestora do PEAL. Optou-se por nao apresenta-los
nesta abordagem por entender tratar-se de encaminhamentos que cabem exclusivamente a
instituicdo pesquisada.

A abordagem pedagogica por sua vez serviu de parametro para as discussdes dos
processos pedagdgicos que de certa forma permearam todos os temas, sejam estes
relacionados a saude ou ambiente. Neste sentido, os participantes, apos reflexdo e discusséo
em grupo destacaram o conjunto de problemas e/ou dificuldades relacionadas ao aspecto
pedagdgico considerado de governabilidade para o grupo, ou seja, com possibilidade de
intervencdo alta onde poderiam sugerir propostas de intervencdo ou resolucao, totalizando 15
aspectos e foram reclassificados por proximidade tematica e fases do processo pedagdgico da
seguinte forma: - planejamento a partir de um diagnostico, - propostas de atividades de
intervencdo, - publico a ser envolvido, - descricdo do processo pedagdgico e as estratégias
educativas, - tipo de abordagem e conteudos e - avaliagdo e acompanhamento do processo
pedagdgico.

No momento seguinte os participantes discutiram as formas de encaminhamentos dos
problemas de aspectos pedagdgicos, tendo como meta, construir um plano de acdo para a
intervencdo sobre os problemas e/ou dificuldades identificadas, uma vez que estavam sob a
possibilidade de resolu¢do do grupo, ou seja, de governabilidade alta. Assim, para 0s
problemas e/ou dificuldades de aspecto pedagdgico, foi desencadeada uma proposta de
solucdo contendo acdes e encaminhamentos possiveis, gerando um plano de acdo e algumas
recomendagoes.

O relatério final das oficinas contemplava a descricdo do processo de construgdo
percorrido pelos participantes, abordando a sistematica dos trabalhos das duas oficinas
pedagogicas. Apresentava também uma proposta de intervencdo educativa através de um
plano de acdo de mobilizagdo para o controle da FMB no parque, construido pelo grupo como
forma de colaborar e sugerir encaminhamentos sobre os problemas e/ou dificuldades
levantadas.

Em reunido especifica de avaliacdo, houve apresentacdo de relatoério com descricéo
dos trabalhos produzidos nas oficinas, onde também estavam descritos 0s demais
apontamentos identificados pelo grupo, contendo um conjunto de problemas e/ou dificuldades
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sobre o0s quais o grupo nao tinha governabilidade e que, portanto, deveria ser encaminhado
para outra instancia de resolucéo.

Considerac0es Finais

O presente trabalho contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos sobre alguns
métodos e técnicas de educacdo em saude e ambiental que articulados serviram para refletir
sobre uma proposta de vigilancia ambiental mais ativa, a fim de evitar a ocorréncia da Febre
Maculosa Brasileira em areas de lazer como as caracteristicas dos parques publicos e as
Unidades de Conservacdo que possuam visitacdo publica. Foi escolhido como cenario de
estudo o Parque Estadual Alberto Lofgren que é uma Unidade de Conservacdo Integral com
alta circulacdo de pessoas e que possui caracteristicas epidemioldgicas relevantes de alerta
para a doenca.

Tem sido muito comum a auséncia de informacdes sisteméticas para a orientacdo de
funcionarios e para a populacédo freqlientadora dos parques publicos acometidos pela presenca
de carrapatos, 0 que é muito preocupante, pois uma estratégia importante do componente
educativo deste programa ¢ a deteccao de sinais e sintomas da doenca em momento oportuno.
As recomendacfes de ampla divulgacdo sdo importantes, uma vez que ndo ha vacina para a
doenca e o tratamento precoce € a Unica forma de cura.

Inicialmente procuraram-se identificar profissionais que pudessem colaborar com o
processo pedagdgico e que tivessem perfil e disponibilidade para se tornarem multiplicadores
das informagdes e recomendagdes sobre a FMB a todos os publicos daquele espago. A
preparacdo dos multiplicadores se deu a partir do diagnostico e da identificacdo dos monitores
ambientais que atuavam na &rea de educacdo ambiental visando ampliar o conhecimento
destes profissionais sobre as tematicas de saude. Outros profissionais colaboradores do
Nucleo de Educacdo Ambiental foram convidados a participar como forma de envolver outras
areas, em busca de parcerias. As oficinas pedagogicas abordaram temas relacionados com a
promocdo da saude, os processos pedagdgicos de educacdo em saude e ambiental, as doencas
transmitidas por carrapatos de importancia médica e o planejamento de a¢des educativas. Os
temas abordados e as técnicas metodologicas aplicadas nas oficinas pedagdgicas serviram
para instrumentalizar os profissionais participantes, permitindo ao grupo vivencia-los no
préprio processo de aprendizado, possibilitando o contato e a aproximacdo com estes temas,
visando habilita-los para a reproducdo das informacdes num processo pedagdgico posterior,
produzido pelos préprios profissionais, numa tentativa de irradiar e disseminar as informacdes
sobre a FMB no PEAL.

O diagnostico situacional a partir da técnica pedagogica escolhida permitiu identificar
o0 conhecimento, as opinides e as praticas educativas dos profissionais monitores do Nucleo de
Educacdo Ambiental do Parque. Verificou-se que, apesar das condi¢bes epidemioldgicas
evidenciadas na area, considerada de alerta para a FMB, onde se presume que ofereca risco de
ocorréncia da doenca, as questdes sobre a doenga nao se apresentavam como relevantes e ndo
mereciam prioridade nas a¢oes da equipe de educacdo ambiental. O mesmo acontecendo para
as questdes que envolviam o parasitismo por carrapatos. Este diagnostico nos permitiu
conhecer as praticas educativas dos monitores ambientais que eram criativas e variadas, muito
embora, ndo incluia uma abordagem sobre salde.

A partir das oficinas pedagogicas, foi propiciado aos participantes um espaco de
reflexdo sobre teméticas relevantes como: o processo pedagdgico; o processo saude-doenca e
as implicacOes da presenca de carrapatos no ambiente do parque. Questdes relacionadas a
promocdo da salde, ambiente e qualidade de vida foram amplamente discutidas e
sensibilizaram os participantes, pois a partir dai deixaram de entender as tematicas de satde
relacionadas somente com doencas.
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A opcao por utilizar o PES é uma possibilidade de viabilidade de um plano e contribui
com a idéia de plano de acédo, que ndo lida somente com problemas econémicos, politicos ou
de organizagdo, contribui para o conceito de plano dual onde distingue o que esta sob
governabilidade do ator e 0 que necessita de cooperacdo de outros atores para alcancar as
metas propostas (Huertas,1996). Foi proposta uma abordagem pedagdgica diferenciada onde
se procurou garantir algumas premissas da abordagem educativa problematizadora (leva em
conta as problematicas enfrentadas na rotina diaria de atuacdo dos profissionais e, portanto,
traz da propria realidade e vivenciadas pelos mesmos), dialdgica (forma de organizagdo
pautada essencialmente no didlogo) e participativa (garantindo todas as formas de expressao).

A perspectiva de salde nesta 6tica propds ao grupo observar e vivenciar a temética de
promocdo da satde de uma forma aproximada com a tematica ambiental. As acdes propostas
pelo grupo proporcionaram aos pesquisadores observadores deste estudo, uma avaliagdo
favoravel sobre o reconhecimento dos conteudos de salde e ambiente como sendo temas
complementares, necessarios para a construcdo da proposta de a¢do. Os cuidados ambientais
recomendados para o controle da FMB no PEAL, necessariamente levaram o grupo a
perceber a salde no sentido preventivo da doenca e de protecdo aos individuos. Nesta ldgica,
a tematica de salde foi abordada de forma mais adequada aos profissionais monitores
ambientais, cuja esséncia de contetdos era voltada para as questdes ambientais.

Um dos produtos construido nesta acdo de intervencdo educativa foi um Plano de
Acdo que delineava uma proposta de mobilizacao e divulgagdo ampla dos riscos da FMB no
parque. O documento contemplou um conjunto de acdes e recomendacdes sobre os cuidados
com a doenca. A construgdo da proposta contou com a participacdo ativa do grupo de
monitores ambientais do Nucleo de Educacdo Ambiental do PEAL, sob uma oOtica positiva
sobre a saude (Westphal, 2006), e as estratégias envolveram indiretamente todos os demais
funcionarios do parque e também aos frequentadores daquele espaco.

Neste processo, 0s contetidos de salde puderam ser agregados aos temas ambientais e
compreenderam uma abordagem para além da divulgacdo da doenca, demonstrando que o
grupo reconhecia a abordagem positiva. A tematica de salude e os cuidados individuais,
coletivos e ambientais também foram identificados como necessarios para o controle do vetor
transmissor da doenca.

Um dos grandes desafios deste estudo consistiu em promover saide num contexto
ampliado, ou seja, norteador das discussdes, muito embora em unidades de conservagdo o
foco temaético seja voltado a questdes ambientais numa vertente de agdo positiva, e a insercdo
das tematicas que envolvem a transmissdo de doenca ndo € a mais apropriada (Westphal,
2006). Desta forma a vertente da promocdo de salde que enaltece a qualidade de vida é um
caminho que deve ser percorrido. A FMB neste caso serviu como tema gerador do estudo que
pretendeu um objetivo maior, o de inserir as tematicas de promoc¢do da saude em é&reas de
preservacdo ambiental.

Cabe uma reflexdo sobre o processo pedagdgico. O exemplo disso é que as acles
educativas dificilmente sdo planejadas, sendo este um dos principais problemas enfrentados
pelos profissionais da area, com acGes fragmentadas gerando dificuldades para a avaliacdo
destes processos, descontinuidade e desvalorizagdo da acdo. Geralmente as agdes educativas
sdo promovidas de forma muito pontual e uma estratégia como a simples distribuicdo de
folhetos pode interferir num importante processo pedagdgico. (Pelicioni et al., 2007).

O planejamento educativo por outro lado n&o é comum, muito embora os especialistas
da area indiguem este procedimento como o mais relevante para o alcance dos objetivos
pedagbgicos de forma satisfatoria. As acOes educativas sistematizadas e planejadas
proporcionam uma possibilidade de avaliacdo e acompanhamento do processo pedagogico
percorrido, e com isto promovem resultados mais efetivos porque levam em consideracédo as
peculiaridades de cada local, cada momento e cada grupo (Sabbo, 2013).
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Os profissionais apresentaram propostas como a orientacdo para 0s professores
construida para o informativo do ndcleo de educacdo ambiental e o plano de acdo de
mobilizacdo. Produtos que envolveram acbes de educacdo ambiental e educacdes em saude,
articuladas demonstrando que ampliaram a atuacdo destes profissionais. Por este mesmo
motivo, as oficinas contribuiram também para que os profissionais se tornassem mais
receptivos aos temas de salde, uma vez que admitiram produzir o material de apoio didatico
na orientacdo de professores, onde a tematica sobre a FMB foi abordada de forma detalhada
no material produzido pelos monitores.

O envolvimento do grupo na construcdo de uma proposta de intervencdo educativa de
forma planejada foi relevante diante da percepcao inicial identificada de falta de interesse e
prioridade do tema para o grupo de monitores. Muito embora conquistar a participacdo destes
funcionarios para a construgdo da proposta tenha sido um grande desafio. Pode-se considerar
que o processo pedagdgico proposto envolveu o grupo nas tematicas de salde e houve uma
participacdo relevante constatada nos produtos alcangados com esta participacao.

Consideracdes sobre este desafio: o fato dos profissionais da area ambiental ndo
possuirem formacdo pedagogica e a grande maioria ndo recebe informacgdes sobre os temas
relacionados a saude publica em sua formacdo académica, sendo sua formacdo geralmente
direcionada a tematicas engajadas as temaéticas de ecologia, 0 que pode gerar uma Visao
equivocada sobre a salde, numa ldgica intervencionista, principalmente em relacdo ao
controle de doencas do tipo das zoonoses, que compreende somente a salde no aspecto do
adoecimento, ndo observado como uma possibilidade de promocdo de saude e qualidade de
vida (Toledo, 2005).

O plano proposto contemplou varias estratégias educativas que envolveram
principalmente os funcionarios, mas descreve acOes diretas e indiretas para a populacdo
frequentadora da area aberta a visitacdo publica. A proposta abordou as tematicas de saude,
tendo como tema norteador os cuidados com a FMB que articulados com as tematicas
ambientais, através de um planejamento conjunto entre as areas, incluiram uma atuacao
conjunta inclusive com o Nucleo de Educacdo Ambiental.

Foi de grande relevancia o envolvimento dos técnicos do setor da salde com os
técnicos do setor ambiental, pois pautados pela tematica de FMB, os profissionais destas areas
despertaram para outras questbes de saude publica evidenciadas numa Unidade de
Conservacao Ambiental.

Como produto desta parceria, foi produzido em equipe um material inédito no
contexto das discussdes ambientais, o “Plano de Manejo do PEAL”. Este documento que
geralmente serve a gestdo ambiental e contemplou um capitulo especifico sobre zoonoses. Foi
um passo importante para os profissionais envolvidos, uma vez que o tema € pioneiro, ndo
havendo esta abordagem tematica em outros planos de outras Unidades de Conservacao do
Estado, podendo até servir de exemplo a outros que virdo a ser construidos (Mazzei et al.,
2009).

Este estudo esteve a luz da teoria das pesquisas qualitativas (Minayo 2004 e 2007) e
das representacdes sociais (Andrade, 2004) é um processo que precisa ser aperfeicoado. Para
sua continuidade se faz necessario que haja profissionais preparados para viabilizar as
diretrizes de promocdo da saude numa agdo compartilhada junto aos parques publicos. Que
esta acdo envolva varios atores: gestores, técnicos, funcionarios, visitantes e frequentadores,
para que num movimento de irradiacdo contagie cada vez mais pessoas a interagirem neste
processo visando a melhoria da salde e qualidade de vida de todos em consonancia com a
preservacao e conservacao dos parques publicos.
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Figura 1 - Oficinas pedagogicas realizadas no modulo I. Estado de Sdo Paulo, 2009.
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Figura 3. Fases do planejamento estratégico utilizado na construcdo de um plano de
intervencgdo educativa. Parque Estadual Alberto Lofgren. Estado de S&o Paulo, 2008/2009.

Fase

Atividade

Produto

Momento |

Reflexdo sobre os temas de salde abordados no
modulo | e discussdo sobre o planejamento
estratégico situacional - PES

Sistematizacéo das discussdes de grupo para a
uniformidade no entendimento sobre os temas
abordados: educacdo, educacdo em salde,
educacdo ambiental, promogdo de salde e
planejamento estratégico para construgdo de
um plano de agéo.

Momento |1

Orientacdo sobre a utilizagdo dos instrumentos
do planejamento estratégico e apresentacéo da
questdo de fundo.

Preenchimento de planilhas de levantamento
de problemas e sistematizacdo por categorias.

Momento 11

Levantamento de problemas relacionados a
FMB no PEAL a partir da apresentacdo do
problema principal.

Descricdo dos problemas relacionados ao
problema principal de forma exaustiva e livre,
permeando todos os aspectos: pedagdgicos,
politicos, administrativos, técnicos, e outros.

Momento IV

Categorizagdo dos problemas: Politicos /
Institucionais; Administrativos/Gerenciais;
Técnicos e Pedagdgicos.

Identificacdo de problemas por categorias
com critérios definidos no grupo.

Momento V

Selecdo de uma série de problemas no quais 0s
monitores  poderiam ter propostas de
intervencdo ou resolugdo (governabilidade
alta).

Selecdo de problemas relacionados ao aspecto
pedagbgico.

Momento VI

Discussdo sobre formas de encaminhamento
dos problemas relacionados aos aspectos
pedagdgicos, tendo como meta, construir um
plano de acfo para a intervengdo sobre os
problemas identificados.

1)Avaliagdo dos problemas caso a caso e
proposta de intervengo;

2)Percepgdo de solucdes;

3)Critério de agrupamento por proximidade e
por maior ou menor complexidade.

PLANO DE AGAO: problemas interligados
teriam uma intervengdo conjunta.

Momento VII

Definicdo da forma de encaminhamento da
proposta e do levantamento das outras
probleméticas.

Definicéo: relatdrio contendo as propostas de
intervengdo sobre os problemas pedagdgicos e
descricdo das probleméaticas que ndo
pertenciam a governabilidade do grupo.

Momento VIII

Reunido de Avaliagdo com a gestora do PEAL
para entrega e comentarios sobre o relatdrio
das oficinas.

Entrega de relatério - documento que
sistematiza as atividades das oficinas e
descreve as recomendagdes e propostas de
encaminhamentos que foram construidos no
grupo. Contempla a descri¢do de um plano de
acdo de mobilizacdo para FMB no Parque.

Fonte: As figuras 01,02 e 03 sdo parte integrante da dissertacdo de mestrado da autora deste
trabalho junto a Faculdade de Satde Publica da USP/SP/2009.




